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SO TAY HUaNG DAN TO CHUC THUC HIEN
cAcH LY Y TE VUNG CO DJCH COVID-19

I. Ml}.c dich

Khoanh vung, each ly y tS toan b9 vung dich, dap dich triet dS, khong dS
dich lay Ian sang cac dia phuong khac.

II. Thrri di~rn xern xet thi~t I~p vimg each Iy y t~

Khi vung dich da co str lay Ian trong cong d6ng va co nguy co IOn lay Ian
sang cac khu V\fC,dia phuong khac trong khi hau hSt cac khu V\fC,dia phuong
khac chua co ca benh hoac chi co mot s6 it ca benh xam nhap.

III. CO' sO' phap Iy
Thirc hien Luat phong chong benh truyen nhiem nam 2007.
IV. Quy rno

Quy mo khoanh vung each ly tuy thea tinh hinh dich thuc tS tai dia phirong
co thS hra chon quy mo nhu sau:

- Cum dan cir, khu phd, co quan, dan vi.

- Thon, t6, d9i, ~p.

- Xa, phuong, thi tran.

- Quan, huyen.

V. Thiri gian

Cach ly t6i thieu 28 ngay kS tu ngay th\fc hi~n cach ly. Tuy thea diSn biSn
tinh hinh dich va nguy cO'lay Ian trong vung cach ly rna thai gian cach ly co thS
keo dai han.

VI. Cach thuc tB chuc
1.Quy~t djnh thi~t I~p vung cach Iy
Chu tich Dy ban nhan dan tinh, thanh ph6 tr\fc thu9C Trung uang ra QuySt

dinh thiSt l~p vung cach ly tren Co'so dS nghi cua Giarn d6c So Y tS trong do neu
r5 dia diSrn, thai gian, ph~rn vi vung cach ly.

2. TB chuc thl}.'chi~n
2.1. Cong tac truy~n thong trU'cYckhi thl}.'chi~n cach Iy
T6 chuc truYSn thong b~ng nhiSu hinh thuc dSn tung h9 dan dS quan tri~t

chu truang, tuyen truySn, v~n d9ng toan thS can b9, dang vien, nhan dan t~o S\f
d6ng thu~n va ung h9 vi~c thiSt l~p vung cach ly y tS, C\lthS 1:1:

- TruySn thong vS rn\lc dich, y nghla, S\fc~n thiSt cua vi~c l~p vung cach ly
y tS;
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- TruySn thong, van dong nhan dan vS vai tro, trach nhiem cong dan va
tni~h nhiem xa hoi cua m6i nguoi va m6i gia dinh trong viec thirc hien each ly
chong dich.

- Phat dQng phong trao toan the nhan dan tham gia phong chong djch benh.

2.2. Thi~t I~p chBt, tram ki~msoat ra/vao vung each Iy

- Khao sat dia ly, dia hinh, dia v~t toan vung each ly.

- Ve sa d6 toan bQ duong chinh, duong lang, 16i rna, ngo, ngach ra/vao
vung each ly.

- L~p sa d6 chot, tram kiern soat tai t~t ca duong chinh, duong lang, 16irna,
ngo, ngach ra/vao vung each ly.

- Phan cong va b6 tri hrc IU<)11gtai cac chot/tram kiem soat.

- Thanh phan chot/tram kiem soat: nen bao gom can bQcong an, quan dQi,
can bQ xa, can bQy tS, dan quan, cac doan thS, t6 lien gia, trong do ch6t truang
nen la can bQcong an.

- Nhi~m V\lcua ch6t1tr?m kiSm soat:

+ KiSm soat ch~t che va h?n chS t6i da nguai ra, nguai VaGmng cach ly.
Nguai ra/vao mng cach ly phai duQ'cS\1d6ng y cua chinh quySn dia phuang.

+ L~p danh sach, do than nhi~t, quan sat tinh tr?ng suc kh6e t~t ca nguai
duQ'cphep ra/vao mng cach ly.

+ Yeu celu t~t ca nhfrng nguai duQ'cphep VaGvung cach ly phai deo kh&u
trang va khi'r khu&n tay b~ng dung dich sat khu&n tay nhanh; khi ra phai thao b6
kh&u trang da si'r d\lng va thu gom VaGnai quy dinh t?i ch6t kiSm soat va khi'r
khu&n tay b~ng dung dich sat khu&ntay nhanh.

+ KiSm soat v~t ph&m, dQng v~t, th\1c ph&mva cac hang hoa khac co kha
nang lay truySn dich b~nh.

+ KiSm soat, khi'r trung toan bQphuong ti~n duQ'cphep ra/vao vung cach
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ly.

2.3. Dam bao an ninh, an toan, tr~t tt}'trong vimg cach Iy

- Chinh quySn va cac ca quan chuc nang triSn khai cac bi~n phap dam bao
an ninh, an toan, tr~t t\1cho nguai dan trong vung cach ly.

- Dam bao cong tac phong ch6ng chay n6 trong vung cach ly.

- Khong t6 chuc cac ho?t dQng, S\1ki~n t~p trung dong nguai nhu vui chai,
giai trt, IS hQi, SlJki~n an u6ng dong nguai ... trong vung cach ly.



- H9C sinh trong vung each ly nghi h9C; hoc sinh, giao vien, ngtroi lao dong
trong vung each ly hoc t?P, lam viec ben ngoai vung each ly cling phai dtroc cho
nghi va khong di ra ngoai vung each ly trong suot thai gian each ly.

2.4. Dam bao an sinh X3 hQi trong vlmg each Iy
Chinh quyen va cac co quan chtrc nang dam bao cac nhu c~u thiet ySu vS

an sinh xii h9i cho ngiroi dan trong vung each ly thong qua viec cung irng, thiet
l?p cac di~m ban hang binh 6n gia trong khu V\ICeach ly thay cho viec h9P cho
de cung cap:

- Nhu yeu pham.

- Luang thirc, thuc pham,

- Nang hrong, xang d~u.
- Thu6c chua benh thiet yeu.

- Dam bao cung cap du dien, nuoc sach sinh hoat.
- Dam bao viec thu gom va xu ly rae thai sinh hoat.

- Cung irng trang bi phong benh ca nhan: khau trang, xa phong, cac ch~t sat
khuan thong thuong.

- Cung irng cac nguyen V?t lieu khac nhu V?t li~u xay dllllg, V?t li~u di~n,
nuac ...

- Dam bao v~ sinh trong ho:;ttd9ng mai tang va hoa tang thea quy dinh.
- H6 trg sinh ho:;ttphi cho nguai dan trong vting cach ly nSu dia phuO'llg co

diSu ki~n.

3. Th1}'chi~n cac ho~t dQng y t~ trong vlmg cach Iy
3.1. Thiit /{lp h? thiing giam sat phat hi?n chit dpng b?nh dich tlJi cpng

dang

- L?p danh sach toan b9 cac h9 gia dinh va cac thanh vien gia dinh trong
vung cach ly.

- Huy d9ng nhan lvc co the la y ts thon d9i, truang thon, t6 lien gia ho~c
h9i vien h9i ph\l nu, h9i C\l'UchiSn binh, doan vien thanh nien tinh nguy~n trong
xii chia lam cac nhom giam sat, it nh~t m6i nhom 2 nguai.

- L?p danh sach phan cong cac nhom chiu trach nhi~m giam sat suc khoe
tung h9 gia dinh. M6i nhom ph\l trach khoang 40-50 h9 gia dinh.

- T6 chuc t?P hu~n ng~n g9n vS cach thuc th\Ic hi~n giam sat t:;tih9 gia dinh
va giao nhi~m V\lcho t~t ca cac thanh vien (Ph\ll\lc 1).

- Cung c~p cac bieu m~u giam sat, nhi~t kS, kh§.u trang va dung dich sat
khu§.n tay cho cac nhom giam sat.

- Xay dllllg ban tin ng~n phat tren loa truySn thanh hang ngay "Thong bao
cho nguai dan vS ho:;ttd9ng thea d6i suc khoe h9 gia dinh" de nhan dan biSt va
hgp tac (Ph\lI\lC 2).
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- Cung c~p s6 dien thoai duong day nong bao dich cho toan thS nhan dan
trong vung each ly biet dS nguoi dan chu d<)ng thong bao khi ban than hoac ngiroi
trong gia dinh co biSu hien nghi mac benh.

- Hang ngay, nhom giam sat "ra tung ngo, go tung nha" thirc hien do than
nhiet, hoi tung nguoi tai h<)gia dinh vS tinh hinh sire khoe dS phat hien ngay
nhilng nguoi co d~u hieu nghi ngo mac benh. Ghi chep k~t qua van Bang then d6i
sire khoe ca nhan trong h<)gia dinh hang ngay (Phu luc 3- BiSu m~u 1).

- Phan cong can b<)y t~ tuyen tren cung can b<)y t~ xii cam chot tai tram y
t~ xii dS nam b~t thong tin vS dich benh va dam bao viec kham chua benh, cap ciru
cac benh thong thuong cho nhan dan. T~i tr~m y t~ xii b6 tri 2 xe clm thuong, m<)t
xe chuyen dS cha b~nh nhan nghi nga m~c COVID-19 d~n khu cach ly, m<)txe
rieng dS chuyen tra nhilng b~nh nhan c~p cuu do cac b~nh khac len b~nh vi~n
tuy~n tren khi co yeu c~u.

- Thong bao cho c<)ngd6ng yeu c~u nguai nghi m~c b~nh truySn nhiSm noi
chung va nguai nghi m~c COVID-19 noi rieng trong vling cach ly chi di kham b~nh
ban d~u t~i tr~m y t~ xii, khong tlJ y di kham b~nh vuqt tuy~n ra ben ngoai xii.

- Khi phat hi~n truemg hgp nghi nga m~c b~nh t~i h<)gia dinh, nhom giam
sat cho b~nh nhan den kh~u trang va bao cao ngay b~ng di~n tho~i cho tr~m y t~
xii.

- Ra soat, l~p danh sach toan b<)nhung nguai ti~p xuc g~n v6i ca b~nh xac
dinh ho~c ca b~nh nghi nga.

- Tr~m y t~ xii bao cao va ph6i hgp v6i y t~ tuy~n huy~n dua ngay b~nh
nhan nghi nga m~c b~nh cling nhu nhilng nguai ti~p xuc g~n d~n cO'sa cach ly,
diSu tri va l~y m~u b~nh ph~m then quy dinh.

- Hang ngay nhom giam sat h<)gia dinh t6ng hgp bao cao cu6i ngay gui cho
tr~m y t~ xii (Ph\ll\lc 3-BiSu m~u 2a). Tr~m y t~ xii t6ng hqp bao cao hang ngay
cho y t~ tuy~n huy~n va Trung tam KiSm soat b~nh t~t tinhlthanh ph6 (Ph\ll\lc 3-
BiSu m~u 2b).

3.2. ra chuc each ly y ti
Trong vling cach ly c~n thlJc hi~n cac bi~n phap cach ly y t~ d6i v6i ca nhan

nghiem ng~t hon so v6i cac nO'ikhac, C\lthS nhu sau:

3.2.1. Ca b¢nh xac ajnh mdc COVID-19

Cho b~nh nhan cach ly nghiem ng~t va diSu tri t~i cO'sa diSu tri then quy
dinh cua B<)Y t~. CO'sa diSu tri b~nh COVID-19 nen la cO'sa diSu tri chuyen bi~t
khong chung v6i vi~c kham va chua cac b~nh khac.

3.2.2. Nh6m tiip xuc gdn vai ca b¢nh xac ainh

a) Nguai s6ng trong cung hQgia dinh v6i ca b~nh xac dinh

Day la nhilng nguai co nguy cO'dt cao bi lay b~nh nen c~n phai duQ'ccach
ly va then d6i suc khoe nghiem ng~t t~i cO'sa Y t~ trong yang 14 ngay kS tu ngay
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tiep xuc l~n cudi voi ca benh xac dinh, Khu VlJCeach 1y cua ngtroi song cung ho
gia dinh,phai rieng biet voi khu di~u tri benh nhan xac dinh. L~y m~u benh ph~~
nguoi song trong cung h<)gia dinh xet nghiem SARS-Co V-2.

+ NSu kSt qua xet nghiem duong tinh voi SARS-Co V-2 thi xu 1ynhir ca
benh xac dinh,

+ NSu kSt qua xet nghiem am tinh thi tiep tuc each ly, thea doi sire khoe
hang ngay (do than nhiet, phat hien cac trieu chung) tai co sa y ts du 14 ngay kS
tir ngay tiSp xuc l~n cu6i voi ca benh xac dinh. Trong qua trinh thea doi neu xu~t
hien trieu chirng nghi ngo mac benh thi tiep tuc l~y m~u benh pham xet nghiem
SARS-CoV-2.

b) Nguoi tiep xuc g~n khac (hang xorn, ban be, cung nhom lam vi~c ... ):

Day cling la nhilng nguai co nguy cO'cao bi lay b~nh nen c~n phai dugc
cach ly va thea d5i chi[itche t?i cO'sa y ts hoi[iccO'sa cach ly t?P trung trong 14
ngay co SlJcam kSt cua nguai dugc cach ly vai cO'sa cach ly (Phl,l ll,lc 5). Khu
VlJCcach ly cua nguai tiSp xuc g~n phai rieng bi~t vai khu di~u tri b~nh nhan xac
dinh. L~y m~u b~nh ph~m nguai tiSp xuc g~n dS xet nghi~m SARS-CoV-2.

+ NSu kSt qua xet nghi~m duO'ng tinh vai SARS-CoV-2 thi xu ly nhu ca
b~nh xac dinh.

+ NSu kSt qua xet nghi~m am tinh thi tiSp tl,lCcach ly, thea d5i suc khoe
hang ngay (do than nhi~t, phcithi~n cac tri~u chUng) t?i cO'sa y ts hoi[iccO'sa cach
ly t?P trung du 14 ngay kS tir ngay tiSp xuc l~n cu6i vai ca b~nh xac dinh. Trong
qua trinh thea d5i nSu xu~t hi~n tri~u chung nghi nga mftc b~nh thi tiSp tl,lCl~y
m~u b~nh ph~m xet nghi~m SARS-CoV-2.

3.2.3. Ca b¢nh nghi nga mac COVID-19

Cho b~nh nhan deo kh~u trang va dua di cach ly ngay t?i cO'sa di~u trio
B~nh nhan nghi nga mftc b~nh c~n dugc sftp xSp cach ly a khu rieng vai khu di~u
tri b~nh nhan xac dinh.

a) NSu b~nh nhan nghi nga co kSt qua xet nghi~m duO'ng tinh vai
COVID-19 thi chuySn b~nh nhan sang di~u tri va cach ly la ca b~nh xac dinh.

b) NSu b~nh nhan nghi nga mftc b~nh co kSt qua xet nghi~m am tinh vai
COVID-19 thi chuySn b~nh nhan sang khu cach 1yrieng dS di~u trio

- Sau 14 ngay, nSu v~n con tri~u chUng thi l~y m~u xet nghi~m l~n 2, nSu
am tinh vai b~nh COVID-19 thi chuySn b~nh nhan sang di~u tri nhu cac b~nh
thong thuang khac.

- NSu b~nh nhan nghi nga mftc b~nh co kSt qua xet nghi~m duO'ng tinh vai
vi rut cum mua: cho b~nh nhan deo kh~u trang, chuySn b~nh nhan sang khu rieng
di~u tri b~nh cum mua dS tninh lay nhiSm cum mua cho b~nh nhan khac cling nhu
cho c<)ngd6ng. TiSp tl,lCdi~u tri, cach 1ydu 14 ngay.
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3.2.4. Nhom tiep xuc gdn voi ca benh nghi nga

Yeu c~u each Iy tai nha, huang d~n each tir phong benh, tu thea doi sire
khoe trong khi cho kSt qua xet nghiem cua ca benh nghi ngo va co su cam kSt cua
nguoi each ly voi chinh quyen xa (Phu luc 4).

- NSu ca benh nghi ngo co kSt qua xet nghiem duong tinh voi CoVID-19:
ap dung each ly nhirng nguoi nay nhu nhom tiep xuc g~n voi ca benh xac dinh.

- NSu ca benh nghi ngo co kSt qua xet nghiem am tinh: tiep tuc thea doi sire
khoe nhtrng nguoi nay nhu nhirng nguoi dan khac trong vung ly.

3.2.5. Hoat dong xu If;moi truong, khtr trung khu V¥"C 6 dich
a) D6i voi h(>gia dinh benh nhan COVID-19

- Can b(>y tS tnrc tiep xu Iy rnoi truang, khu trung t:;tinha b~nh nhan: lau
nSn nha, tay n~m cua, ban ghS va bS m~t cac d6 v~t khac trong nha b~ng dung
dich khu trung chua 0,05% cIo ho:;tttinh.

- Phun khu trung dung dich khu trung chua 0,1% cIo ho:;tttinh cac khu V\fC

khac nhu khu bSp, nha v~ sinh, san, xung quanh nha ...

- T6t nh~t nen dong c6ng/cua nha b~nh nhan khong cho nguai ngoai ra vao
nha tron~ khi b~nh nhan va thanh vien gia dinh b~nh nhan dang duqc cach Iy t:;ti
ca sa y teo

b) D6i v6i h(>gia dinh liSn kS xung quanh:

- Cac h(>liSn kS xung quanh phai duqc khu trung: lau nSn nha, tay n~m cua,
ban ghS va bSm~t cac d6 v~t khac trong nha b~ng dung dich khu trung chua 0,05%
cIo ho:;tttinh.

- Phun khu trung dung dich khu trung chua 0,1% cIo ho:;tttinh cac khu V\fC

khac nhu khu bSp, nha v~ sinh, san, xung quanh nha ...

c) D6i v6i h(>gia dinh ca b~nh nghi nga: Xu Iy nhu d6i v6i ca b~nh xac
dinh.

d) D6i v6i cac khu V\fC khac:

- Tf\} sa uy ban xa, truang hQc, tr:;tmy tS, chq ... Phun khu trung dung dich
khu trung chua 0,1% cIo ho:;tttinh.

- T6ng v~ sinh duang lang ng6 xom, tiSn hanh phun khu trung dung dich
khu trung chua 0,1% cIo ho:;tttinh nhung nai co nguy ca 0 nhiSm ...

3.3. r6 chuc cac hO(lt ilrng kham bfnh, chua bfnh va cham soc suc khoe
cho nhan dan vimg cach ly

Trong thai gian cach ly, nguai dan trong vung cach Iy khong ra khoi v-ung
cach Iy, do v~y nganh y tS phai bao dam cong tac y tS thiSt ySu, bao g6m: c~p Clm,
kham b~nh, chua b~nh thong thuang, b~nh m:;tntinh, cac dich V\l y tS, tiem chung
cho m(>ts6 nhom d6i tuqng d~c bi~t, cham soc giam nhy, V.V ... DS bao dam cho
cong tac nay, c~n triSn khai cac ho:;ttd(>ngsau:
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a) ThiSt l~p tai tram y tS xa/phuang (TYT) a vung each ly mot phong kham
benh da khoa tarn thai trong do phai phan him 2 khu rieng biet d~ tranh lay nhiem,
gom: khu tiSp nhan, kham va each ly tarn thai cac benh nhan nghi mac benh
COVID-19 va khu tiSp nhan, kham, c~p ciru cac benh nhan thong thuong khac.
Ngay tai cong tram y tS c~n co 1 ban huang dfrn va phan loai benh nhan ngay til
d~u va co bi~n chi dfrnr5 rang. T~t ca cac tnrong hop co biSu hien ho, s6t, hat hoi
s6 miii-dau hong, kho tho dSu phai duoc huang dfrn sang khu tiep nhan, kham va
each ly tarn thai cac benh nhan nghi mac benh COVID-19.

b) Huy dong nhan hrc til benh vien tinh, benh vien huyen vS tram y tS xa
d~ th\]'c hi~n cong tac kham b~nh, chua b~nh, so c~p Clmthuang tr\]'c24/24h, g6m
bac SI da khoa, truySn nhiSm, san khoa, chuyen khoa nQi, nhi, diSu duOng.

c) Huy dQng va b6 sung trang thiSt bi, phuong ti~n c~n thiSt:

- Xe Clmthuong: it nh~t co 2 xe Clmthuang thuang tr\]'c t~i tr~m y tS xa.

- May ch\lp X-quang di dQng (co th~ huy dQng xe ch\lp X-quang lUll dQng),
may sieu am, monitor theo d5i nguai b~nh, xet nghi~m nhanh duang mau; b6 sung
them may do huySt ap, nhi~t kS di~n tu va cac phuang ti~n, d\lng C\ltham kham
nguai b~nh bao dam su d\lng rieng cho nguai b~nh nghi nhiSm va nguai b~nh
khong thuQc di~n nghi nhiSm.

d) B6 sung thu6c bao dam t6i thi~u danh m\lc va s6 lUQ'ngthu6c dap ung
nhu c~u kham b~nh, chua b~nh cac b~nh thuang g~p, b~nh m~n tinh ngay t~i TYT
xa, su d\lng Danh m\lc thu6c bao hi~m y tS theo Thong tu s6 39. Trung tam y tS
huy~n chiu trach nhi~m cung irng du thu6c cho Tr~m y tS xa va ma c6ng thanh
toan bao hi~m y tS ngay t~i tr~m y tS xa.

d) T6 chuc triSn khai cong tac c~p Clm, diSu tri cho nguai b~nh vuqt kha
nang diSu tri cua tr~m Y tS xa len B~nh vi~n tuySn tren nhung vfrn bao dam cong
tac cach ly y tS d6i vai nguai dan trong vung duQ'ccach ly.

T~i B~nh vi~n tuySn tren, c~n b6 tri mQt khu v\]'c diSu tri cach ly rieng d~
.c~p Clm, h6i suc, diSu tri, dO'de, phfru thu~t, th~n nhan t~o v.v .... cho nhfrng b~nh
nhan til vung cach ly chuy~n len. Khu diSu tri cach ly nen co khoang til 50 - 100
giuang b~nh da khoa (tuy theo quy mo dan s6 vung cach ly). Trong truang hgp
khong th~ b6 tri bu6ng phfru thu~t t~i day, phai b6 tri bu6ng phfru thu~t rieng cho
nguai b~nh cua vung cach ly a Khoa Phfru thu~t cua b~nh vi~n. Khoa Th~n nhan
t~o cung nen co bu6ng rieng cho nguai ch~y th~n la nguai dan cua vting cach ly.
Nguai b~nh vuqt qua kha nang diSu tri t~i TYT xa duQ'cv~n chuy~n vS khu v\]'c
diSu tri cach ly cua B~nh vi~n tuySn tren b&ngxe 0 to Clmthuang ca chiSu di va
chiSu vS. Th6ng nh~t quy trinh chuy~n nguai b~nh len B~nh vi~n tuySn tren diSu
tri va cac d~u m6i thong tin lien l~c, bao dam s\]'ph6i hgp d6ng bQ.

e) Bao dam mQt s6 dich V\ly tS thiSt ySu khac:

Chuy~n vi~c clip Methadon, thu6c ARV til tuySn huy~n vS ph\lc V\lngay t~i
tr~m y tS xa. Lien h~ vai cac b~nh vi~n tuySn tren d~ cung irng kip thai cac thu6c
d~c thu d6i vai nguai b~nh cua vung cach ly dang duQ'cquan ly, diSu tri cac b~nh
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man tinh khong lay nhiem va cac benh man tinh khac, cham soc giam nhe tai benh
vien tuyen tren. Trung tam y t~ huyen phoi hop voi Trung tam KiSm soat benh t~t
tinh, thanh ph6 cung irng dich vu tiem chung d6i voi mot s6 dich vu tiem clnmg
khong thS tri hoan nhu: tiem phong u6n van cho ba me mang thai, tiem phong
benh dai, Tarn hoan viec tiem chung thirong xuyen trong thang tai vung each ly
cho dSn khi hSt thai gian each ly d~ tranh anh huong cua cac phan irng sau tiem
chung toi cong tac giam sat va phong chong dich tai vung each ly.

3.4. Bao dam cong tdc kiim sodt phong chang lay nhilm t{lica sO'di~u tr]
Muc tieu: Khong dS lay nhi@mcho nhan vien y t~, khong lay nhi@msang

nguai b~nh khac va khong lay ra C9ng d6ng, cong tac phong ngua va ki~m soat
lay nhi@mt~i Tr~m Y t~, ca sa cach ly diSu tri nguai b~nh la vo cung quan tn,mg,
d6i v6i tUng ca sa (tr~m y tS, b~nh vi~n, dan vi thu dung diSu tri nguai b~nh) c~n
tri~n khai m9t s6 cong vi~c sau:

- Ra soat, danh gia l~i toan b9 cac diSu ki~n c~n thi~t cho cong tac kiSm soat
nhi@mkhuftn t~i Tr~m Y t~ xa, ca sa thu dung diSu tri nguai b~nh va nguai nghi
nhi@m,B~nh vi~n tuy~n tren nai thu dung diSu tri nguai b~nh.

- Sau khi ra soat, l~p danh m\lc cac trang bi, phuang ti~n c~n thi~t cho cong
tac ki~m soat nhi@mkhuftn. Sa Y t~ b6 sung ngay cac phuang ti~n con thi~u d6ng
thai huy d9ng S\fh6 trg tu cac b~nh vi~n trung uang va cac dan vi khac nSu c~n.

- T6 chuc t~p hu~n chi ti~t vS kiSm soat lay nhi@mcho nhan vien y ts cua cac
dan vi Tr~m Y tS xa, ca sa thu dung diSu tri nguai b~nh va nguai nghi nhi@m,
B~nh vi~n tuySn tren nai thu dung diSu tri nguai b~nh.

- M6i dan vi Cll01 can b9 co nang l\fc, co trach nhi~m cao lam giam sat vien
chuyen vS ki~m soat nhi@mkhuftn dugc t~p hu~n vS cong tac giam sat ki~m soat
nhi@mkhuftn du6i S\fchi d~o cua chuyen gia ki~m soat nhi@mkhuftn.

- Chuyen gia ki~m soat nhi@mkhuftn tf\fc ti~p ki~m tra th\fc hanh ki~m soat
lay nhi@mt~i cac dan vi.

Qua ki~m tra, giam sat, danh gia nang l\fc th\fc hanh va S\f thay d6i trong
nh~n thuc, thai d9 va th\fc hanh kiSm soat lay nhi@mcua nhan vien y t~.

DS phong ch6ng lay nhi@mt~i ca sa diSu tri b~nh nhan COVID-19 dugc dam
bao, c~n phan khu d~ ti~p nh~n diSu tri va cach ly cac nhom b~nh nhan m9t cach
rieng bi~t, C\lth~ nhu sau:

- Khu V\fCcach ly d~c bi~t diSu tri cac ca b~nh xac dinh m~c COVID-19.

- Khu V\fCcach ly b~nh nhan nghi nga m~c b~nh dang cha kSt qua xet
nghi~m.

- Khu V\fCcach ly b~nh nhan nghi nga da co kSt qua xet nghi~m am tinh v6i
SARS-COV-2.
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- Khu VlJCeach ly diSu tri benh nhan nghi ngo da co kSt qua xet nghiem
duong tinh voi vi rut cum mua

- Khu VlJCbenh nhan xac dinh mac COVID-19 da hoan thanh dieu tri diroc
thea doi va h6i phuc sire khoe cho ra vien (hSt trieu clnrng lam sang, xet nghiem
2 l~n am tinh each nhau it nh~t 1 ngay),

- Khu VlJCeach ly cho nguoi trong cling hQgia dinh, ngiroi tiSp xuc g~n khac
voi benh nhan xac dinh.

3.5. Hoat t/png truyJn thong phong chang dich trong vung each ly
- Truyen thong van dong nhan dan vS vai tro, trach nhiem cua m6i ngiroi dan

c~n dong gop cho cong tac phong chong dich COVID-19, dac biet trong viec d6ng
thuan thuc hien each ly tai vung dich.

- C~p nhat tinh hinh dich benh tai dia phirong, dam bao bam sat diSn bien
cua dich b~nh truYSnthong cho nguai dan dia phuong trong cac xa, thon, xom dS
6n dinh tinh hinh cua ba con tren dia ban.

- TruySn thong vS SlJvao cUQctich qrc cua cac cac c~p uy dang, chinh quySn,
nganh Y tS trong vi~c chu dQng triSn khai cac bi~n phap phong, ch6ng dich b~nh
COVID-19 dS nhan dan yen tam.

- Tuyen truySn cac bi~n phap phong, ch6ng dich COVID-19 tren dia ban xa,
C\lthS: TruySn thong rQng rai cac van ban chi d~o; huang d~n vi~c phong, ch6ng,
Ung pho v6i dich b~nh cua nganh y tS; cac khuySn cao phong, ch6ng dich b~nh
dSn tUng xa, thon, xom va tung nguai dan dia phuO'ng.

- Ph6 biSn kiSn thuc; phat ta rO'i,cung c~p tai li~u huang d~n phong, ch6ng
dich COVID-19 va huang d~n cac hQgia dinh vS cach phong, ch6ng dich b~nh.

- Ph6i hQ'Pquan ly cac tin d6n, thong tin thiSu chinh xac vS tinh hinh dich
b~nh t~i dia phuong, ngan ch~n kip thai cac thong tin sai l~ch.

- Neu guong mQt s6 ca nhan, hQ gia dinh tieu biSu nghiem chinh thlJc hi~n
d~y du cac bi~n phap phong, ch6ng dich b~nh, cling nhu cach ly t~i dia phuong.

4. Ki~mtra, ghimsat

Thanh l~p dQi lien nganh cac c~p v6i thanh vien g6m can bQ chinh quySn,
cac ban nganh, doan thS hang ngay di kiSm tra, giam sat, don d6c, tuyen truySn
cong tac phong ch6ng dich trong vling cach ly./.
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PhI} luc 1.

HUONG nAN GIAM SATTHEO nOI SUC KHOt T~I CONG nONG
nANH CHO NHOM GIAM SATHO GIA niNH

I. MI}C dich: Phat hien sam nlnrng tnrong hop nghi ngo m~c benh
COVID-19 tai cong d6ng d~ t6 chirc each ly kip thai.

II. Nhi~m VI} ciia nhom giam sat h(}gia dinh:

Hang ngay thirc hien cac viec sau:

1. Thirc hien kiem tra than nhiet cac thanh vien trong h9 gia dinh duoc phan
cong

2. Phat hien cac trieu clnrng nghi ngo m~c benh COVID-19 cua tung nguoi
trong h9 gia dinh nhir: s6t; ho; kho tho; s6 miii-dau hong ....

3. Bao cao k@tqua giam sat strc khoe h9 gia dinh cho tram y t@xa
III. N(}idung thuc hi~n

- Chuan bi tnroc khi di giam sat: danh sach h9 gia dinh diroc phan cong giam
sat; nhiet k@;bi~u m~u giam sat; s6 dien thoai cua ngiroi phu trach; khau
trang, dung dich sat khuan tay.

- D@ntung h9 gia dinh duQ'cphan cong thl,fchi~n vi~c do nhi~t d9 cO'th~ va
ghi vao phi@ugiam sat thea d6i suc khoe hang ngay

- Quan sat th~ tr~ng, hoi cac tri~u chUng nghi nga m~c b~nh cua tung nguai
trong h9 gia dinh nhu: s6t; ho; kho tho, chay mlii-dau h<;mg... va ghi vao
phi@ugiam sat thea d6i suc khoe hang ngay.

- Huang d~n cho thanh vien trong h9 gia dinh tl,fthea d6i suc khoe, cung c~p
s6 di~n tho~i cua thanh vien d9i giam sat d~ nguai dan chu d9ng thong bao
ngay khi xu~t hi~n cac bi~u hi~n nghi nga m~c b~nh. Khi nh~n duqc thong
tin vS nguai nghi nga m~c b~nh, nhom giam sat phai bao cao NGAY b~ng
di~n tho~i cho Tr~m y t@xa.

- Thl,fchi~n truySn thong, khuy@ncao phong ch6ng b~nh COVID-19 cho h9
gia dinh (trao d6i tl,fCti@p,ta rO'i ... ).

- KHI phat hi~n nguai co cac bi~u hi~n, tri~u chung nghi nga m~c b~nh t~i
h9 gia dinh phai bao cao NGAY b~ng di~n tho~i cho Tr~m y t@xa.

- Thl,fchi~n bao cao hang ngay thea m~u gui tr~m y t@xa.
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Ph\ll\lC 2

THONG BAo CHO NGUOI DAN
VE HO~T DQNG THEO DOl SUC KHOE HQ GIA DiNH

(Dung adphat tren loa truyen thanh cua than, xa)

DS chu dong phat hien sam nguoi nghi ngo mac benh tai tung hQgia dinh
nham each ly kip thai phong chong dich benh COVID-19, Ban chi dao cham soc
sire khoe nhan dan xa hang ngay se t6 clurc thea doi tinh trang sire khoe, do nhiet
dQ co the cua tirng nguoi 0 cac hQ gia dinh trong toan xii. Kinh dS nghi toan thS
ba con nhan dan phoi hop dS thuc hien t6t viec nay.

Ben canh do dS nghi m6i nguoi trong hQgia dinh cftn tv thea doi sire khoe
neu phat hien co mot trong cac dftu hieu nhu: s6t hoac ho hoac chay miii - dau
hong hoac kho tho thi dien thoai bao ngay cho tram y tS xii biSt thea s6 dien
thoai: ..

Xin tran trong cam an!
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Phu luc 3 - BIEU MAU 1

BANG THEO DOl sue KHOE eANHAN TRONG HQ GIA DINH
HANGNGAy

H9 ten nguoi duoc thea doi: H9 ten chu hQ:

H9 ten can bQthea doi: se dien thoai chu hQ:

Ngay b~t d~u theo dci: SDT nguoi duoc thea doi:

Co trieu chirng nghi ngo mitc Sire khoe binh

Than nhiet benh: (S6t; ho; dau hong; s6 thuong (Khong co Ca benh
Ngay giam sat miii-dau hong; dau nguoi - trieu chirng nghi nghido duqc*

met moi On lanh; kho tho) ngo); N~u khong co nger**
N~u co ghi ro ghi "BT"

Ngay 1

Ngay2

Ngay J

Ngay4

Ngay 5

Ngay o

Ngay7

Ngay 8

Ngay9

Ngay 10

Ngay 11

Ngay 12

Ngay 13

Ngay 14

...

Ngay Zt)

Ngay 21

Ghi chit: S: sang, C: chieu I * Ghi rii nhiet d6 do duac **Danh ddu "X"niu Co



PhI} luc 3 - BIEU MAU 2a

BAo eAo TONG HOP THEO DOl sue KHOt HQ GIA niNH

(Danh cho nh6m ghim sat)

Nhom giam sat: Tfmg sf>h<)gia dinh thea doi: .

1 Ngay thea doi (ghi ro ngay/thang/nam):

2 sf>nguoi duoc thea doi trong ngay:

3 sf>nguoi co sire khoe binh thuong trong ngay:

4 sf>nguoi co trieu chirng sf>t(tren 37,5°C) trong ngay:

5 sf>nguoi co cac trieu clurng nghi ngo khac trong ngay:

Danh sach ngU'Oisat, ho~c co cac tri~u chung nghi ngirmic b~nh trong ngay (n~u co):

Dia chi Phan loai trmmg hop

TT HI} va ten Tu6i GiOi (ThOn, ~p 88 di~n 88t Tri~u clumg khacd(H,t6 thoai (ghi ro nhi~t
dan ph8) do do duO'c) (ghi ro tri~u chimg)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

~Ngay thong nam 2020

NGlf()I BAa cAa
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Phu luc 3 - BIEU MAU 2b

BAo cAo TONG HOP THEO DOl SUCKHOE HQ GIA niNH

(Danh cho Tram Y t~ xii, phmrng, th] tr~n)

Ten xl1: Tong s6 hI) gia dinh thea doi: .

1 Ngay thea d5i (ghi r5 ngay/thang/nam):

2 s6 nguoi diroc thea doi trong ngay:

3 s6 nguoi co sire khoe binh thuong trong ngay:

4 s6 nguoi co trieu clnrng s6t (tren 37,5°C) trong ngay:

5 s6 nguoi co cac trieu chirng nghi ngo khac trong ngay:

Danh sach nguot sBt, hoac co cac tri~u clnmg nghi ngiYmilc b~nh trong ngay (n~u co):

Dja chi Phan loai truong hop

TT He;>va ten Tu6i GiOi (Thdn, ~p sa di~n sat Tri~u chimg khacdQi, t6 thoai (ghi ro nhi~t
dan pha) do do diroc)

(ghi ro tri~u clnrng)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ngay ........ thang ........ ruim 2020

NGUOIBAo cAo
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PhI} luc 4

MAu BAN CAM KET THl/C HI~N cxcn LY Y TE T~I NHA

CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VI~T NAM
DQc I~p - TI}'do - Hanh phuc

...................................................." _ .

BAN CAM KET
Thuc hi~n cac bi~n phap each Iy y t~ tai nha/noi IU'D tru d~ phong, ch6ng b~nh

COVID-19

H9 va ten nguoi duoc each ly: .

H9 va ten chu he>gia dinh co nguoi diroc each ly: .

Dia chi: .

Dien thoai: .

Bi chu d{jngphong, chang bfnh COVID-19, to; vagia tlinh xin cam kit vui Chinh quyen dia
phuong thl/:Chifn tat cdc bifn phdp cdch /y y Ii t~i nai if/ noi luu trtl, c~ thi nlue sau:

1. Thuc hien nghiem cac bien phap phong, chong dich benh thea yeu du cua Chinh quyen
dia phuong va hirong d~n cua nganh Y t~.

2. Chfrp hanh viec tv each ly tai nha dung thai gian quy dinh.

3. Khong ra khoi noi a, noi hru tru trong su6t thai gian each ly.

4. Khong t6 chirc lien hoan an u6ng, hOliltde>ngdong nguai tlilinai a, nai luu tru.

5. Cac ca nhan trong he>gia dinh chfrp hanh nghiem vi~c tv thea d5i suc kh6e, khong gifru
b~nh va thong bao ngay cho can be>y t~ xii, thon khi co me>ttrong cac tri~u chung nghi
nga mitc b~nh: s6t (nhi~t de>tren 37,5°C); ho; kho tha; s6 mlii-dau rat h9ng ....

6. Ca nhan va he>gia dinh hang ngay thvc hi~n cac bi~n phap v~ sinh phong b~nh:

Deo kh~u trang; thuang xuyen rna tay bc1ngxa phong.

Gili' nha cua thong thoang, v~ sinh trong nha: lau cac d6 dung v~t dVng, ban gh~,
nSn nha, tay nitm cua ... bc1ngcac chfrt khu trung, chfrt t~y rua thong thuang.

7. Cac thanh vien trong gia dinh de>ngvien, chia se, giup dO'nhau, yen tam thvc hi~n vi~c
cach ly trong su6t thai gian thea d5i.

Toi va gia dinh cam k~t thvc hi~n dung cac ne>idung tren, n~u vi phlilmxin chiu m9i trach
nhi~m truac phap lu~t.!.

S6 di~n tholilithong bao khi co dfru hi~u nghi nga mitc b~nh: .

••• ••• ••• ••• •••• J ngay tha:ng nam 2020
Tr~m y t~ UBND xa/phrrimg/thi trin
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Ngrriri drrq'c each Iy D~i di~n hQ gia dinh
xa/phrrimg/thi tr~n



PhI} luc 5

MAuBANCAMKET THVc ID¥N CACHLYY TIt T~I CO SOCACHLYT~P TRUNG

CONG HOA xX HOI CHU NGHiA VI¥T NAM
DQc l~p - TV do - H\lnh phuc

BAN CAM KET
Tlnrc hi~n cac bi~n phap each ly y t~ t~i CO' sO'each ly t~p trung phong,

chang b~nh COVID-19

HQva ten nguoi duoc each ly: .

Dia chi: .
D'" h .ten t O~ll: .

nd chi! dong phong, chong benh COVID-19, toi xin cam kit thuc hien t6t cac bien
phdp each ly y ti tai co sa, cu thd nhu sau:

1. Chap hanh viec each ly thea quy dinh va nQi quy cua co sa each ly.
2. Thuc hien cac bien phap ve sinh ca nhan, deo khau trang, thirong xuyen nra tay
bang xa phong hoac dung dich sat khuan khac.
3. Do than nhiet it nh~t 2 lftnmot ngay (sang, chieu) va nr thea doi sire khoe.
4. Thong bao cho can bQy tS duoc phan cong phu trach thea d5i ngay khi c6 mot
trong cac trieu clnrng nghi ngomac benh: sot, ho, kh6 tha, s6 mlli-dau hQng.
5. H'iln chS ra kh6i phong cach ly, khong t1,1t~p va tranh tiSp xuc tr\Ic tiSp v6i
nguai khac trong khu V\ICcach ly.
6. Thu gom rieng kh~u trang, khan, gi~y lau mlli, mi~ng dff qua su d1,1ngthea
huang d~n cua cO'sa.
7. Thu gom cac rac thai sinh hO'iltthea dung quy dinh.
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Toi xin cam kSt th\Ic hi~n dung cac nQi dung tren, nSu khong toi xin chiu mQi
trach nhi~m thea quy dinh cua phap lu~t./.

............. , ngay .... thang .... nam 2020

NgU'iridU'Q'ccach ly D~i di~n CO' sO'cach ly



QUY TRINH TIEP NH~N NGUCjJ B~NH DEN KHAM
T~I T~M Y TE xAlPHUONGI THJ TRAN VUNG cAcH LY

Cac btnrc thuc hi~n
- Nguoi benh tu den
- Nhan vien y tS, bao v~ yeu cfiu deo
kh~u trang
- PhM ta khai thong tin

Nguoi benh dSn kham

Mobi

- Theo quy trinh sang loc ngiroi benh
Phu luc dinh kern:
+Chuyen ngay phong kham nghi ngo
theo l6i ben ngoai d6i voi cac tnrong
hQ'Pnghi ngo nhiem Covid-19 (yeu t6
dich tS + d~u hieu lam sang), di theo
dai bang cam
+ Cac tnrong hQ'P khac: kham a
buong kham s6 2........................................................ , ~ C~~b~Y tSh~~g d~;J~~~~h~yS~

Chuyen nguoi benh Chuyen nguoi ngiroi benh vao phong nghi ngo (di
vao phong kham benh vao phong theo dai bang mau cam)
chuyen biet vS kham s6 2

ho hap (PK s6 1)

TiSp nhan nguoi benh

'\ - Bac sy tham kham lam sang
- DiSu duang l~y m~ch, nhi~t dQ,hUYSt

ap

................................................................................................................................~

C6hO,S6t,~

h9ng,m~~/

- Bao cao Lanh d~o Tr~m Y tS
- G<;>ibao xe don nguai b~nh (BiSn s6

xe, di~n tho~i xe)
- Bao cao B~nh vi~n tuySn tren (duQ'C

phan cong) (di~n tho~i)
- V~n chuySn nguai b~nh len B~nh vi~n

tuySn tren duQ'Cphan cong
- Nhan vien y tS hQt6ng la can bQtang

cuang t~i Tr9,mY tS trong kip tr1)'c
- Bim glao nguai b~nh cho B~nh vi~n

tuySn tren duQ'cphan cong............................................................................., ~ S~~ iilii dff ~h~yS~b~~····~han, nhan
Khu khu~n phong kham m6i vien quay tra l~i thao kh~u trang, rua

cu6i ngay tay, thay kh~u trang m6i

.....................................................············································i .

Kham lam sang, ch~n doan vao
vi~n nghi nhiSml nhiSm Covid-19

ChuySn nguai b~nh len
BV tuySn tren (duQ'Cphan cong)
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PhI} luc 7
QUY TRINH CHUYEN NGUOI BtNH cAp ctru vA NHUNG NGUOI MAc
BtNH THONG THUONG KHAc QuA KHA NANG BlEU TRJ CVAT~ Y

TE xA, PHUONG, THJ TRAN VUNG CACH LY LEN TUYEN TREN

Cac binrc th1]'c hi~n Mobi
- Ngiroi benh dip ciru

Ngiroi benh c~n chuyen tuyen - Nguoi benh vuot kha nang dieu tri tai
Tram Y tS
(phat khfiu trang cho nguoi benh deo khi
dSn kham)
- Bao cao Lanh dao Tram Y tS, viet

/' " gi~y chuyen vienChuyen nguoi benh len Benh
vien tuyen tren dtroc phan - GQi bao xe don ngiroi benh (bien s6

cong xe, dien thoai)
\. - Benh vien tuyen tren duoc phan cong

(dien thoai)

- V~n chuyen nguoi benh len Benh vien
tuyen tren duoc phan cong

- Nhan vien y tS h<)tong la can b<)tang
cirong tai Tram Y tS trong kip true

- Ban giao nguoi benh cho Benh vien
tuyen tren duQ'c phan congo D6i v6i
nhUng nguai b~nh chuySn len tuySn
tren dS kiSm tra nhu thai thiSu 6i, thai
ra huySt, sang IQc thai ky, xe Clm
thuang cha nguai b~nh dua vS Tr~m
YtS
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Ph 1}. luc 8

QDYTRINH TIEP NH~N, PHAN LO~I NGUC)]B~NH NGHI NHIEM
COVID-19DEN KHAM, DIED TRJ T~I NOI cAcH LY, DIED TRJ

Cac bmrc thuc hi~n

Ngiroi benh dSn kham hoac
duoc chuven dSn

1
TiSp nhan ngiroi benh

Kham lam sang, chan dean vao
vien nghi nhiSmlnhiSm Covid-19

Chuy~nnguai
b~nh d~nkhu

nh6m II

~C'kJ.t '.' 0 e qua xn
dirong tinh voi

Covid-19

Chuy~nnguai b~nh
d~nkhu nh6m I

C6k~
duong tinh vai

Covid-19

( ::~D~',-------~ xn am tinh
:Oi Covid-19

--------~--------... ~----==--

Chuy~nnguai b~nh
d~nkhu nh6m III

Mota

- Nhan vien y tS, bao v~ yeu c~u deo
khAu trang

- Chuyen ngay vao phong kham nghi
ngo theo l6i ben trai ngoai d6i voi cac
tnrong hop nghi ngo nhiem Covid-19
(yeu t6 dich tS + d<1uhieu lam sang),
di theo dai bang mau cam

- PhM to khai thong tin

- Bac sy tham kham lam sang

- Di@uduong l<1ymach, nhiet dQ,huyet
ap (nhan vien y tS mac bQd6 bao hQ,
chia 3 ca lam viec)

- Bac sy tham kham hang ngay, c~p
nhat kSt qua xet nghiern, chi dinh
thuoc, can lam sang phil hop

- Di@uduong l<1ym?ch, nhi~t dQ,huySt
ap hang ngay (nhan vien y tS m~c bQ
d6 bao hQ, chia 2 ca lam vi~c)

- Ban giao nguai b~nh giua cac nh6m

- Bao cao tinh hinh nguai b~nh hang
ngay t?i bu6i giao ban

- Di@uchuySn nguai b~nh giua cac khu
theo huang dfin cach ly
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Phl}. luc 9

DANH Ml}C THIET BJ, VL).TTU, PHUONG TI~N, CO sa VL).TCHAT

cAN CHO T~M Y TE xAIPHUONG/THJ TRAN VUNG cAcH LY

1.Khu v~ sinh cua noi kham, sang IQcngmri b~nh co tri~u chjrng ho,
sBt, dau hQng (diroc tach rieng),

2. Phuong ti~n, trang thi~t b] tai khu vt}:'C kham, sang IQc

STT NQi dung SBIU'Q'ng Chi
chu

1. Xe thu thuat inox 2 tang d~t trong cac 02
buong each ly

2. Nhiet ke dien ttr 02
3. May do duong huyet nhanh + que thir 01
4. May dien tim 01
5. HQp dung khan lau tay 05

6. Til dung phuong tien phong hQ 01

7. Til say dung cu 01

8. Giuong inox, chan, man (phong nhan vien 05
y t~ tang cuong)

9. Bien bao, chi d~n khu kham, sang IQc 03
ngiroi benh lay nhiem

10. Bien bao phong kham benh ho, sot 01

11. Chau dung hoa chat co nap d~y kin loai 20 03
lit

12. Xe v~ sinh (3 tang co moe treo cay lau va 02
tui dung d~u lau)

13. H~ thong nra, khir khuan xe 0 to van 01
chuyen nguoi benh: bam tang ap, voi xit,
binh phun tay hoa ch~t klnr khuan cloramin
B, thi~t bi xi kho

14. May giat do viti 01 chiec

15. May say do viti 01 chiec
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16. Khan lau be mat tham hut tot 300 cai (3 mau
xanhldo/vang,50
cai cho m6i mall)

17. Khan lau be m~t khong tham 300 cai (3 mall
xanhl do/Yang, 100
cai cho m6i mall)

18. Dau lau san nha 150 cai (3 rnau
xanhl do/Yang, 60
cai cho m6i mau)

19. Dau lau cho cay day kho 150 cai (3 mau
xanhl do/Yang, 50
cai cho m6i mall)

20. Cay dfiy kho san nha 12 chiec (3 rnau
khac nhau,4 chi~c
cho m6i mau)

21. Cay lau san nha 12 chiec (3 mau
khac nhau, 4 chiec

cho m6i mau)

22. Choi nhua quet san, viron 03

23. XO lau nha 3 chiec (3 mau
khac nhau)

24. Thung gom do VeE ban 240 lit co nap day 02
kin

25. Thung rae loai 30 lit 02

26. Binh nhua (0,5-1lit) co voi xit de dung hoa 05
ch~t cloramin B sau khi pha
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3. Danh muc: Phmrng ti~n bao h() va chang nhi~m khuAn: (su dung cha
60 nguoi nghi nhiim din kham, 02 bac sf, 02 di~u duimg/ca x 2 ca/ngay, trong 3
tudn):

STT Ten v~t to' Can cir Boon vi tinh S&Ill'gng

1. Gang tay nra b&ngcao su,
1 doi/ngay doi 21

dung nhiSu l~n

2. Gang kham, dung 01 l~n 2 doi/nguoi
100c/h9P

2500 doi (25
b~nh/Ngay h9P)

3. Gang tay vo khu~n
1 doi/nguoi

doi 1.260 doi
b~nh/ngay

4. Gang tay dai 1 doi/ngay doi 21

B9 quan ao chong dich
dung 011~n

- B9 quan ao thea Tieu 2 b91nhan vien ychu~n Chan Au: EN 13795-5. tS/4 nhan vien y b9 170 b92011
te/ngay

- B9 quan ao thea Tieu
chu~n My: ASTM F2407-
06

Kh~u trang ngoai khoa

- Kh~u trang Viet Nam: 3 chiScl nhan vien y

thea TCVN 8389-2:2010 tS 122 nhan vien y
tS/ngay

6. cai 5.200
- Kh~u trang My: thea Tieu 3 chiec/ngiroi
chu~n ASTM F21 00-11 b~nh/60 nguoi

- Kh~u trang Chau Au: thea
b~nh/ngay

tieu chuan EN14683-2014

7. Mii ph~u thuat trum kin tai, 2 bo/nhan vien y tS/4 100 cai/tui
200 cai (2

?

nhan vien y tS/ngay h9P)co
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8.
Bao giay phong m6, dung 2 bo/nhan vien y tS/4 100 doilhQp

200 doi (4
01l~n nhan vien y tS/ngay hop)

1 chiSc/nhan vien y
9. Kh~u trang N95 tSINgay/4 nhan vien Chiec 85

y tS/ngay

Bang c6 danh dciumau
10. trang/cam dungde chi can cUQn cUQn 02

quang, cuon dai 500m

11. Khan giciy lau tay Hop/cuon Hop/cuon Theo nhu c~u

Dung dich v~ sinh tay chua Chai 500 ml c6 voi Chai 500 ml 252 chai
12. ,

con born c6 voi born (126 lit)

Chai 500 ml c6 voi Chai 500 ml 80 chai
13. Dung dich xa phong

born c6 voi born (40 lit)

14. Tui rae thai nguy hai loai
60 chiec/ngay Chiec 1.260

thung 30 lit

15. Tui rae thai nguy hai loai
10 chiec/ngay Chiec 210

thung 120 lit

16. Chlorhexidine 0.12% sue
Chai/200ml Chai/200ml 150

mieng cho nhan vien y tS

17. Cloramin B 25% 1,5kg/ngay Kg 32

25



Phu luc 10. .
DIEU KI:¢N VE NHAN LV'C, TRANG THIET BI, PHUONG TI:¢N

CAN CHO DON VI THU DUNG DIEU TRI B:¢NH COVID-19
TUYEN HUY:¢N (50 gimrng b~nh)

1. Nhan h..rc:

- Bac S1: 9 (chuyen khoa truyen nhiem, h6i sire c§.pciru, nhi, noi, da khoa)

- DiSu duong: 8

- Duoc S1: 1

- Ky thuat vien xet nghiem: 1

- HQ ly: 2

- KS toan: 1

- Lai xe: 1

- Bao v~, hanh chinh, cac nhan vien tro giup khac bao dam bira an cho
nguoi benh va nhan vien y tS, cung irng dien, nuoc, thong tin lien lac.

- 01 nhan lire bac S1 hoac diSu duong lam nhiem vu kiSm tra, giam sat tuan
thu thuc hanh phong benh,

- 02 nhan hrc cho v~ sinh rnoi tnrong.

- 01 nhan Iirc thu gom d6 vai, ch§.tthai va xu ly dung cu.

2. Phuong ti~n
STT N(>idung Ghi clni

1. Xe thu thuat inox 2 tang d~t trong cac
buong each ly

S61U'Q'ng

16

2. HQp dung khan lau tay

3. Chau dung hoa chat co nap d~y kin loai
20 lit

12

03

4. Xe v~ sinh (3 tang co moe treo cay lau va
tui dung d~u lau)

03

5. H~ thong nra, khir khuan xe 0 to van
chuyen nguai b~nh: bam tang ap, voi xit,
binh phun tay hoa ch§.t khu khuAn
cloramin B, thiSt bi xi kho

01

Tui may gi~t6. 100 chiec
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7. Khan lau be m~t tham hut tot 360 cai (3 mau
xanhl do/Yang,
120 cai cho m6i

mau)

8. Khan lau be mat khong tham 360 cai (3 mau
xanhl do/Yang,
120 cai cho m6i

mau)

9. Dau lau san nha 180 cai (3 mau
xanh/ do/Yang, 60
cai cho m6i mau)

10. Dau lau cho cay day kho 180 cai (3 mau
xanh/ do/yang, 60
cai cho m6i mau)

11. Cay day kho san nha 12 chiec (3 mau
khac nhau,4 chiSc
cho m6i rnau)

12. Cay lau san nha 12 chiec (3 mau
khac nhau, 4
chiSc cho m6i

mau)

13. Choi nhua quet san, viron 03

14. Xolau nha 3 chiec (3 mau
khac nhau)

15. Thung gom do vai ban 240 lit co nap d~y 03
kin

16. Binh nhua (0,5-1 litjco voi xit de dung 10
hoa chat cloramin B sau khi pha
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3. Danh muc: Phuong ti~n bao hi}va chang nhi~m khufin: (su dung cha
20 benh nhdn, 02 bac S1, 07 ai~u duimg/ca x 2 ca/ngay, trang 3 tu6n):

STT Ten m~t hang Can err DO'n vi tinh salU'(}'ng

Gang tay nra bang cao SU, dung 4 doi/ngay d6i 841. nhieu l~n

Gang kham, dung 01 l~n
10 doi/ngiroi 100c/hQP

4200 doi (84
2. b~nhINgay hop)

Gang tay vo khu~n
1 doi/nguoi d6i 4203. benh/ngay

4. Gang tay dai 4 doi/ngay d6i 84

BQquan ao chong dich dung 01
l~n

- BQqu~n ao thea Tieu chu~n 10 bQ/nguai bQ 4.200 bQ5. Chau Au: EN 13795-2011 b~nh/ngay

- BQquan ao thea Tieu chu~n
My: ASTM F2407 -06

Kh~u trang ngoai khoa 3 chiec/ nhan

- Kh~u trang Viet Nam: thea vien y t~/20
TCVN 8389-2:2010 nhan vien y

- Khau trang My: thea Tieu
t~/ngay ,. 2.5206. cal

chuan ASTM F2100-11 3 chiec/ngiroi

- Kh~u trang Chan Au: thea tieu
b~nh/20 nguoi
benh/ngay

chuan EN14683-2014

Mil phfiu thuat trum kin tai, c6
10 chiec/nguoi 100 cai/tui

42 tui (4.200
7. benh/ngay cai)

Bao gi~y phong mo, dung 01 l~n
10 doi/nguoi 100 d6i/hQp

42 hop
8. benh/ngay (4.200 cai)

Khau trang N95
10 chiec/nguoi Chiec 4.2009. b~nh/ngay
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Bang co danh dfiu mau trang/cam
cUQn cUQn 20dung dS chi can quang, cuon dai10.

500m

Khan giay lau tay Hop/cuon Hop/cuon Theo nhucau
11.

Chai 500 ml co Chai 500 ml 252 chai

12. Dung dich v~ sinh tay chua c6n voi bam co voi bam (126 lit)

Chai 500 ml co Chai 500 ml 80 chai

13. Dung dich xa phong voi bam co voi bam (40 lit)

Khan lau khir khuan bS mat may 80 CailHQp 80 Cai/HQp 3.200
14. tho, monitor ...

Tui rae thai nguy hai loai thung 60 chiec/ngay Chi~c 1.260
15. 30 lit

Tui rae thai nguy hai loai thung 10 chiec/ngay Chiec 21016. 120 lit

Chlorhexidine 0.12% sue mieng Chai/200ml Chai/200ml 15017. cho nhan vien y t~

Cloramin B 25% 1,5kg/ngay Kg 3218.
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Phu luc 11
DANH Ml)C TRANG THIET BJ vA PHUONG TI¥N KlEM SOAT

NHIEM KHuAN cAN BO SUNG CHO BENH VIEN DA KHOA TUYENI .,

TiNH DIEU TRJ NGUiH B¥NH NGHI NHIEM COVID-19 vA NGuiH
B¥NH VUNG cAcH LY CHUYEN LEN (100 giU'(rng b~nh)

1.Plnrong ti~n, trang thi~t b] tai khu vl}'ckham, sang loc

STT NQidung SAIU'f}'ng Ghi clni

1. Xe thu thuat inox 2 tang d~t trong cac buong 25
each ly

2. Nhiet ke dien til 03

3. HQPdung khan lau tay 10

4. Til dung phirong tien phong hQ 03

5. Chau dung hoa chat co nap d~y kin loai 201 25

6. Xe v~ sinh (3 tang co moe treo cay lau va tui 03
dung d§.u1au)

7. H~ thong nra, khir khuan xe 0 to van chuyen 01
nguoi benh: born tang ap, voi xit, binh phun
tay hoa chcitkhir khu~n cloramin B, thiet bi
xikho

8. May gi~t do vai 02 chiec

9. May say do vai 01 chiec

10. Khan lau be mat ~hcimhut tot 900 cai (3 mau
• I

xanhl do/Yang,
100 cai cho
m6i mau)

11. Khan lau be mat khong tham 900 cai (3 mau
xanh/ do/Yang,
100 cai cho
m6i mau)

12. Dau lau san nha 450 cai (3 mau
xanhl do/Yang,
180 cai cho
m6i mau)

13. Dau lau cho cay <Jl~ykho 450 cai (3 mau
xanhl do/Yang,
150 cai cho
m6i mau)
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14. Cay d~y kho san nha 36 chiec (3
mau khac

nhau, 12 chiec
cho m6i mau)

15. Cay lau san nha 36 chiec (3
mau khac nhau,
12 chiec cho
m6i mau)

16. Ch6i nhua quet san, yuan 03

17. Xo lau nha 03 chiec (3
. mau khac

nhau)

18. Thung gom do vai b~n 240 lit co nap d~y kin 06

19. Thung rae mau yang 10(;1i120 lit, co nap d~y 03
kin

20. Binh nhira (0,5-111t) co voi xit dS dung hoa 15
ch~t cloramin B sau khi pha

2. Danh muc: Phuong ti~n bao h{>va ch6ng nhi~m khuan: (su dung cha
60 nguoi nghi nhiem din kham, 03 bac sf, 03 di~uduimg/ca x 2 ca/ngay, trang3
tudn):

STT Ten m~t hang Can crr -OO'nvi tinh S61U'gng

1.
Gang tay nra bang cao su, dung 3 doi/ngay doi 63
nhieu l~n

Gang kham, dung 01 l~n
2 doi/nguoi 100c/hQP

2500 doi (25
2. b~nh/ngay hop)

3. Gang tay vo khu~n
1 doi/ngiroi doi 1.260 doi
benh/ngay

4. Gang tay dai 3 doi/ngay doi 63

BQ quan ao chong dich dung 01
l~n

- BQqudn ao thea Tieu chu~n
3 bo/nhan vien

5. y tS/l~n/ bQ 378 bQ
Chau Au: EN 13795-2011

- BQ quan ao thea Tieu chu~n
6 nhan vien y

tS/ngay
My: ASTMF2407-06
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Khau trang ngoai khoa

- Khau trang Viet Nam: theo Jchiec/nhan
vien y tS/22TCVN 8389-2:2010

nhan vien y tS
- Khau trang My: theo Tieu cai 5.2006. /ngay
chuan ASTM F21 00-11

3 chiec/nguoi
- Khau trang Chau Au: theo tieu benh/ 60 nguoi
chuan EN14683-2014 benh/ngay

3 bQ/ nhan vi en
378 cai (4

7. Mil ph&u thuat trum kin tai, c6 y tS /6 nhan 100 cai/tui
vien y tS /ngay hQp)

3 bQ/ nhan vien
378 doi (4

8. Bao gi~y phong mo, dung 0 1 l~n y tS /6 nhan 100 d6i/hQp
vien y tS /ngay hop)

3chiSc/ nhan

9. Khau trang N95 vien y tS/ngay/6
ChiSc 378nhan vien y tS

/ngay

10. Khan gifiy lau tay Hop/cuon Hop/cuon Theo nhu c~u

Dung dich v~ sinh tay chua c6n Chai 500 ml co Chai 500 ml 252 chai
11. voi bam co voi bam (126 lit)

Chai 500 ml co Chai 500 ml 80 chai
12. Dung dich xa phong

voi bam co voi bam (40 lit)

13.
Tui rae thai nguy hai loai thung

60 chiec/ngay ChiSc 1.26030 lit

14.
Tui rae thai nguy hai loai thung 10 chiec/ngay ChiSc 210120 lit

Chlorhexidine 0.12% sue mieng Chai/200ml Chai/200ml 15015. cho nhan vien y tS

16. Cloramin B 25% 1,5kg/ngay Kg 32
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