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BO TRUONG BO Y TE. .
Can cir Nghi dinh s6 75/20 17IND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh

phu quy dinh clnrc nang, nhiem vu, quyen han va co cfru t6 chirc B9 Y tS;

Xet dS nghi cua Cue tnrong Cue Y tS du phong, B9 Y tS,

QUYETDJNH

Di~u 1.Ban hanh kern theo Quyet dinh nay "Huang dftn tarn thai giam sat
va phong, chong COVID-19".

Di~u 2. "Huang dftn tarn thai giam sat va phong, chong COVID-19" la tai
lieu hu~g dftn duoc ap dung tai cac co sa y tS du phong va kham, chua benh tren
toan quoc.

Di~u 3. Quyet dinh nay co hieu hrc kS tir ngay ky ban hanh va thay thS Quyet
dinh s6 343/QD-BYT ngay 07 thang 02 nam 2020 cua B9 Y tS vS vi~c ban hanh
Huang dftn t~m thai giam sat va phong, ch6ng b~nh viem duang ha hfrp cfrp do
chung mai cua vi rut Corona (nCoV).

Di~u 4. Cac ang, ba: Chanh Van phong B9; Chanh Thanh tra B9; Vv truOng,
Cvc truOng, T6ng Cvc truang cac Vv, Cvc, T6ng cvc thu9C B9 Y tS; Vi~n truOng
Vi~n V~ sinh dich tS, Vi~n Pasteur, Giam d6c cac b~nh vi~n tf\fc thu9C B9 Y ts;
Giam d6c Sa Y tS cac tinh, thanh ph6 tr\fc thu9C Trung uang; Thu truOng y tS cac
B9, nganh va Thu truOng cac dan vi co lien quan chiu trach nhi~m thi hanh QuySt
dinh nay.!.
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BO Y TE CONG HOA xA HOI CHiT NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - TV do - H~nh phuc

HUaNG nAN T~M THOI
Giam sat va phong chang COVID-19

(Ban hanh kern thea Quyet dinh s6t;Jbj IQf!-BYT ngaYA~ thang 3 ndm 2020
cua B(J Y te)

I. D~C DIEM CHUNG

Benh COVID-19 la benh truyen nhiem c~p tinh thuoc nhom A do vi rut
SARS-CoV-2 gay ra. Benh lay truyen til nguoi sang nguoi. Thai gian u benh trong
khoang 14 ngay. Nguoi mac benh co trieu clurng viem dirong ho h~p c~p tinh: s6t,
ho, dau hong, kho tho, co thS d~n dSn viem phoi nang, suy ho hap c~p va tu vong, d~c
biet 0 nhfrng nguoi co benh ly nen, man tinh. M9t s6 ngiroi nhiem vi rut SARS-Co V-
2 co thS co biSu hien lam sang nhe khong ro trieu clurng nen gay kho khan cho viec
phat hien, DSn nay, benh chua co thu6c dieu tri d~c hieu va v~c xin phong benh.

Ca benh xac dinh d~u tien duoc ghi nhan tai thanh ph6 Vii Han, tinh H6 B~c,
Trung Qu6c ngay 03112/2019. Tinh dSn ngay 17 thang 3 nam 2020, thS giai ghi
nh~ 183.738 ca m~c COVID-19 t~i 162 qu6c gia va vling lanh th6, trong do co 7.177
ca b~nh tu vong. Ngay 11 thang 3 nam 2020, WHO nh~n dinh dich COVID-19 duQ'c
coi nhu la d~i dich toan c~u.

T~i Vi~t Nam da ghi nh~n 66 ca m~c t~i l3 tinh thanh ph6 0 ca miSn B~c, miSn
Trung, miSn Nam vai 41 truang hQ'Pm~c xam nh~p til nhiSu qu6c gia va 25 truang
hQ'Play truySn thu phat trong nuac.

Huang d~n t~m thai nay duQ'cxay d\fng vai cac n9i dung giam sat va cac ho~t
d9ng phang, ch6ng theo cac diSn biSn tinh hinh dich b~nh dS cac tinh, thanh ph6,
dan vi y tS va cac dan vi lien quan can cu ap d\mg, t6 chuc triSn khai theo th\fc tS
t~i dia phuang, dan vi.

II. HUONG DAN GIA.MSAT
1.Djnh nghia ca b~nh, ngU'criti~p xuc g~n
1.1. Ca b~nhnghi ngif (ca b~nhgiam sat)

La nguai co it nh~t m9t trong cac tri~u chUng: s6t; ho; dau hQng; kho tho ho~c
viem ph6i va co m9t trong cac ySu t6 dich tS sau:

- Co tiSn su dSnIqualo/vS til qu6c gia, vling lanh th6 co ghi nh~n ca m~c
COVID-19 lay truySn n9i dia (local transmission) theo thong tin cua T6 chilc Y tS
thS giai trong vang 14 ngay kS tu ngay nh~p canh.

- Co tiSn si'rdSnlo/vS illnai co 6 dich dang ho~t d9ng t~i Vi~t Nam trong vang
14 ngay truac khi khoi phat b~nh. Cac Vi~n V~ sinh dich tS/Pasteur hang ngay t6ng
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hop danh sach noi co 6 dich dang hoat dong thuoc khu V\ICphu trach gtri vS C\lCY
tS du phong d~ thong bao cho cac dia phuong khai thac thong tin dich tS.

- TiSp xuc g~n voi ca benh xac dinh hoac ca benh nghi ngo trong yang 14
ngay tnroc khi khoi phat benh.

1.2. Ca benh xdc dinh. .
La ca benh nghi ngo hoac b:1tcir nguoi nao co xet nghiem duong tinh voi vi

rut SARS-Co V-2 duoc thuc hien boi cac co So' xet nghiem do BQ Y tS cho phep
khang dinh,

1.3. Nguai tiip xuc gan

TiSp xuc g~n la nguoi co tiSp xuc trong yang 2 met voi ca benh xac dinh hoac
ca benh nghi ngo trong thai ky m~c benh, bao g6m:

a) Nguoi song trong cling hQgia dinh, cling nha voi ea benh xac dinh hoac ea
benh nghi ngo trong thai ky mac benh.

b) Nguai cling nhom lam vi~c ho~c cling phang lam vi~c vai ea b~nh xac dinh
ho~c ca b~nh nghi nga trong thai ky m~c b~nh.

c) Nguai cling nhom: du lich, cong tac, vui chai, bu6i lien hoan, cUQchQp ...
vai ca b~nh xae dinh ho~c ca b~nh nghi nga trong thai ky m~c b~nh.

d) Nguai ng6i cling hang va truac sau hai hang ghS tren cling mQt phuang
ti~n giao thong (tau, xe 0 to, may bay, tau thuy ... ) vai ca b~nh xac dinh ho~c ca
b~nh nghi nga trong thai ky m~c b~nh. Trong mQt s6 truang hgp e\l th~, tuy thea
kSt qua diSu tra dich tS, ca quan y tS se quySt dinh vi~c rna rQng danh saeh nguai
tiSp xuc g~n d6i vai hanh khaeh di cling mQtphuang ti~n giao thong.

d) B~t elr nguai nao co tiSp xuc g~n vai ca b~nh xae dinh ho~c ca b~nh nghi
nga trong thai kY m~e b~nh a cac tinh hu6ng khac.

2. Dinh nghia A dich

2.1. 6 djch: mQt nai (thon, xom, dQi/t6 dan ph6/~p/khom/dan vi ... ) ghi nh~n
tu 01 ca b~nh xae dinh tra len.

2.2. 6 djch cham dirl hO(lt d{Jng: khi khong ghi nh~n ea b~nh xac dinh m~c
mai trong yang 28 ngay k~ tu ngay ca b~nh xae dinh g~n nh~t dUQ'ecach ly y tS.

3. NQi dung giam sat

Dieh co th~ diSn biSn r~t khac nhau a cac tinh, thanh ph6 trong toan qu6c.
MQt s6 tinh, thanh ph6 da ghi nh~n ca b~nh; mQt s6 tinh, thanh ph6 khac chua ghi
nh~n ca b~nh. Tliy thea diSn biSn dieh a tung tinh, thanh ph6 rna th\Ic hi~n nQi dung
giam sat nhu sau:

3.1. Khi chua ghi nh{in ca bfnh xac djnh tren dja ban tinhlthanh pha

Yeu c~u phat hi~n sam cae ea b~nh nghi nga d~u tien d~ each ly, l~y m~u
b~nh ph~m ch~n doan xac dinh sam ca b~nh khong d~ dieh xam nh~p van cQng
d6ng. Cac nQi dung giam sat bao g6m cac ho~t dQng sau:
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- Thirc hien giam sat chat che tai cira khau kSt hop giam sat tai co sa y tS va
cong d6ng, trong do chu trong giam sat tai cira khau d6i voi t~t ca cac hanh khach
nhap canh tir cac quoc gia, vung Ianh th6 da ghi nhan ca benh xac dinh thong qua
do than nhiet, quan sat thuc tS va cac bien phap khac thea huang dfin cua BQY tS.

- Giam sat, t6 chirc diSu tra dich t~, l~y mfiu xet nghiem, l~p danh sach t~t ca
cac ca benh xac dinh, ca benh nghi ngo, nguoi tiSp xuc geln voi ca benh xac dinh
thea BiSu mfiu 1, 2, 3, 4 va 6 kern theo.

- Thuc hien each ly y tS, thea d6i chat che nguoi tiSp xuc gelntrong yang 14ngay
kS tir ngay tiSp xuc lelncu6i.

- Thvc hi~n giam sat dva vao sv ki~n phat hi~n sam cac ca nghi nga m~c b~nh
t~i cQng d6ng.

- Thvc hi~n bao cao thea quy dinh t~i m\lc 3.5 trong huang dfin t~m thai nay.

3.2. Khi co ca bfnh xac dinh va chU'a lay Ian r{jng trong c{jng dang tren dia
ban tinh, thanh pha

Yeu celuphat hi~n ngay cac ca b~nh nghi nga, ca b~nh m~c mai, nguai tiSp
xuc geln; t6 chuc cach ly y tS; xu ly tri~t dS 6 dich dS h~n chS t6i da kha nang dich
Ian rQng trong cQng d6ng. Cac nQi dung giam sat bao g6m cac ho~t dQng sau:

- TiSp t\lCthvc hi~n giam sat phat hi~n cac ca b~nh nghi nga t~i cua kh~u, co
sa diSu tri va t~i cQng d6ng thea huang dfin CllaBQY tS.

- Giam sat, t6 chuc diSu tra dich t~, l~y mfiu xet nghi~m, l~p danh sach t~t ca
cac ca b~nh xac dinh, ca b~nh nghi nga, nguai tiSp xuc geln vai ca b~nh xac dinh
thea BiSu mfiu 1, 2, 3, 4 va 6 kern theo.

- Tang cuang giam sat viem ph6i n?ng, viem ducmg ho h~p c~p tinh n?ng
(SARI) nghi do vi rut t~i cac co sa diSu tri; giam sat dva vao sv ki~n phat hi~n sam
cac ca nghi nga m~c b~nh t~i cQng d6ng. NhUng nguai nay celn duqc l~y mfiu xet
nghi~m SARS-CoV-2.

- Thvc hi~n bao cao thea quy dinh t~i m\lc 3.5 trong huang dfin t~m thai nay.

3.3. Khi dich lay Ian r{jng trong c{jng dang

Dich Hiy Ian rQng trong cQng d6ng khi ghi nh~n t6ng s6 tren 50 ca b~nh xac
dinh lay truySn thu phat tu 02 huy~n1qu~n1thanh ph6/thi xa tra len tren dia ban mQt
tinhlthanh ph6 trong yang 14 ngay.

Yeu celu duy tri vi~c phat hi~n sam cac 6 dich mai trong cQng d6ng, xu ly
tri~t dS 6 dich mai, tiSp t\lCduy tri kh6ng chS cac 6 dich cli dang ho~t dQng, h~n chS
t6i da dich bung phat lan, Ian tran trong cQng d6ng. Cac nQidung giam sat bao g6m
cac ho~t dQng sau:

- TiSp t\lC thvc hi~n giam sat phat hi~n cac ca b~nh nghi nga t~i cQng d6ng,
co sa diSu tri va t~i cua kh~u thea huang dfin CllaBQY tS.

- T~i cac huy~n/qu~n1thanh ph6/thi xa chua ghi nh~n ca b~nh xac dinh: Giam
sat, diSu tra dich t~, lftymfiu xet nghi~m, cach ly tftt ca cac ca b~nh nghi nga, nguai
tiSp xuc gelnvai ca b~nh xac dinh.
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- Tai cac huyen/quan/thanh pho/thi xa da ghi nhan ca benh xac dinh:

+ Giam sat, di@utra dich tS, I~y m~u xet nghiem dS khang dinh t6i thiSu 5 ca
benh xac dinh phat hien delutien a 6 dich maio Nhtrng ca tiSp thea l~y m~u thea chi
dinh cua Vien V~ sinh dich tS, Vien Pasteur.

+Tai cac 6 dich da xac dinh va dang hoat dong thi cac ca benh nghi ngo trong
6 dich d@uduoc coi la ca benh Him sang va phai thuc hien dely du cac bien phap
phong, chong dich va che d<)thong tin bao cao.

- Thuc hien thea doi, giam sat chat che nguoi co tiSpxuc gelntrong vong 14ngay
kS tir ngay tiSp xuc Ielncu6i.

- TiSp tuc thirc hien giam sat viem ph6i n~ng nghi do vi rut t~i cac co sa di@u
trioNhfrng nguai nay celnduqc l~y m~u xet nghi~m SARS-CoV-2.

- ThlJc hi~n bao cao thea quy dinh t~i mvc 3.5 trong huang d~n t~m thai nay.

3.4. Lay mau, biio quiin va v{in chuyJn b~nh pham: Chi tiSt t~i PhVIvc 1
kern theo.

3.5. Thong tin, blio clio
Thai gian ch6t s6 li~u hang ngay a cac tuySn: tiI 8 gia sang ngay hom truac

dSn 8 gia sang ngay hom sau.

- Trung tam KiSm soat b~nh t?t tinh, thanh ph6 quan Iy danh sach va thea d5i
tinh tr~ng suc khoe cua cac ca b~nh xac dinh, ca b~nh nghi nga, nguai co tiSp xuc
geln,nguai tiSp xuc vai nguai tiSp xuc geln,s6 nguai cach Iy tren dia ban tinh, thanh
ph6 (bao g6m t~t ca cac co sa di@utri dong tren dia ban); bao cao s6 li~u t6ng hqp
thea biSu m~u 7 va bao cao danh sach ca b~nh xac dinh, ca nghi nga m~c b~nh thea
biSu m~u 4 gui cac Vi~n V~ sinh Dich tS, Vi~n Pasteur truac 11 gia 00 hang ngay.

- Cac Vi~n V~ sinh Dich tS, Vi~n Pasteur quan ly danh sach va thea d5i tinh
tr~ng suc khoe cua cac ca b~nh xac dinh, ca b~nh nghi nga, s6 nguai tiSp xuc geln,
s6 nguai cach Iy tren dia ban khu VlJCphv trach; bao cao s6 li~u t6ng hqp thea biSu
m~u 7 va bao cao danh sach ca b~nh xac dinh, ca nghi nga m~c b~nh thea biSu m~u
4 gui Cvc Y tS dlJ phong truac 13 gia 00 hang ngay.

- Cvc Y tS dlJ phong t6ng hqp bao cao s6 ca b~nh xac dinh, ca b~nh nghi nga,
s6 nguai tiSp xuc geln,s6 nguai cach Iy gui Van phong B<)Y tS truac 15 gia 00 hang
ngay dS t6ng hqp bao cao Lanh d~o B<)va Ban chi d~o Qu6c gia.

- Cac phong xet nghi~m bao cao kSt qua xet nghi~m, s6 m~u l~y trong ngay,
s6 xet nghi~m ... gui cac Vi~n V~ sinh Dich tS, Vi~n Pasteur thea phan vung quan
ly truac 11 gia 00 hang ngay. Cac Vi~n V~ sinh dich tS, Vi~n Pasteur t6ng hqp bao
cao kSt qua xet nghi~m, s6 m~u I~y trong ngay, s6 xet nghi~m ... thea biSu m~u s6
8 gui Cvc Y tS dlJ phong truac 13 gia 00 hang ngay. Cvc Y tS dlJ phong bao cao
Ban chi d~o truac 16 gia 00 hang ngay.

- I>6i vai m~u xet nghi~m am tinh vai vi rut SAR- CoV- 2, dan vi xet nghi~m
thong bao kSt qua cho dan vi gui m~u xet nghi~m.

- ThlJc hi~n thong tin, bao cao d6i vai b~nh truy@nnhiSm nhom A thea quy
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dinh tai Thong tir s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 cua B<)Y tS
huang dftn chS d<)khai bao, thong tin, bao cao benh truyen nhiem.

III. cAc BIEN PHAp PHONG BENH. .
1.Bi~n phap phong b~nh khfmg d~c hi~u

Chu dong thuc hien cac bien phap phong benh sau:

- Khong dSn cac vung co dich benh, Han che den cac noi t~p trung dong
ngiroi. Trong tnrong hop dSn cac noi t~p trung dong nguoi c~n thtrc hien cac bien
phap bao v~ ca nhan nhu sir dung khau trang, nra tay voi xa phong ...

- Han che tiep xuc tnrc tiSp voi nguoi bi benh duong ho hap c~p tinh (s6t, ho,
kho tho); khi c~n thiSt tiep xuc phai deo kh~u trang y tS dung each va gifr khoang
cach it nh~t 2 met khi tiSp xuc.

- Nguai co d~u hi~u s6t, ho, kho tha nen a nha, deo kh~u trang, thong bao
ngay cho co sa y tS g~n nh~t dS duQ'ctu v~n, kham, diSu tri kip thai. GQi di~n cho
co sa y tS truac khi dSn dS thong tin vS cac tri~u chUng va ljch trinh da di chuySn
trong thai gian g~n day dS co bi~n phap hE)trQ'dung; khong nen dSn noi t~p trung
dong nguai. HQc sinh, sinh vien, nguai lao d<)ngkhi co biSu hi~n nghi ngamic b~nh
thi nghi hQc, nghi lam va thong bao ngay cho co quan y tS.

- V~ sinh ca nhan, rua tay thuang xuyen duai voi nuac chay b~ng xa phong
ho~c dung dich sat khu~n thong thuOng it nh~t 20 giay; suc mi~ng, hQng b~ng nuac
xuc mi~ng, tranh dua tay len mit, mfii, mi~ng dS phong lay nhi@mb~nh.

- Che mi~ng va mfii khi ho ho~c hit hoi, t6t nh~t che b~ng khan vai ho~c khan
tay ho~c khan gi~y dung m<)tl~n ho~c 6ng tay ao dS lam giam phat tan cac dich tiSt
duang ho h~p; rua tay b~ng xa phong va nuac ho~c dung dich sat khu~n ngay sau
khi ho, hit hoi. Khong kh~c nh6 bira bai noi cong c<)ng.

- Dam bao an toan thvc ph~m, chi su dl,lllgcac thvc ph~m da duQ'cn~u chin.

- Khong mua ban, tiSp xuc vai cac lo~i d<)ngv~t hoang da.

- Gifr ~m co thS, tang cuang suc khoe b~ng an u6ng, nghi ngoi, sinh ho~t hgp
ly, luy~n t~p thS thao.

- Tang cUOngthong khi khu Vl,IC nha a b~ng cach rna cac cua ra vao va cua
s6, h~n chS Slr d\lng diSu hoa.

- Thuang xuyen v~ sinh noi a, co quan, truang hQc, xi nghi~p nha may ...
b~ng cach lau nSn nha, tay nim cua va bS m~t cac db v~t trong nha vai xa phong,
ch~t t~y rua thong thuang; hoa ch~t khu khu~n khac thea huang dfin cua nganh y tS.

- Thuang xuyen v~ sinh, khu trung phuong ti~n giao thong: tau bay, tau hoa,
tau thuy, xe 6 to ...

2. Bi~n phap phong b~nh d~c hi~u

Hi~n nay b~nh chua co vic xin phong b~nh d~c hi~u.

5



3. Ki~m djch y t~ bien gi&i

- Thirc hien giam sat hanh khach nhap canh va ap dung quy dinh vS khai bao
y tS thea Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thang 6 nam 2018 cua Chinh phu quy dinh
chi tiSt thi hanh mot s6 diSu cua Luat phong, chong benh truyen nhiem vS kiSm dich
y tS bien gioi va cac chi dao, huang d~n cua BQ Y tS.

- Viec each ly va xu ly y tS tai cira kh~u thea quy dinh tai Nghi dinh s6
101l2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu quy dinh chi tiSt thi
hanh mot s6 diSu cua Luat Phong, chong benh truyen nhiem vS ap dung bien phap
each ly y tS, ctrong che each ly y tS va chong dich d?c thu trong thai gian co dich,

4. Thuoc, v~t to', hoa ch§t, trang thi~t bi phong chBng dich

Cac tinh, thanh ph6 chu dQng chu~n bi dfty du thu6c, v~t tu, hoa ch~t, trang
thiSt bi phong ch6ng dich cua dia phuO'ng.

IV. cAc BI~N PHApCHONGDICH
1.Tri~n khai cac hi~n phap phong b~nh nhO' PhAn III
2. Th1}'chi~n them cac bi~n phap sao
2.1. Cach Iy vaxi( Ij y d
2.1.1. Ca b~nh xac ilinh
- Cach ly nghiem ng?t va diSu tri t~i cO'sa y tS, giam t6i da biSn chUng, tu vong.
- H~n chS vi~c chuySn tuySn b~nh nhan dS tranh HiyIan trir truang hqp vuqt

qua kha nang diSu trio
- DiSu tri thea huang d~n cua BQY tS.
- Thai gian cach ly cho dSn khi b~nh nhan kh6i b~nh duQ'cxu~t vi~n.
2.1.2. Nglrifi tiip xuc gf,n vui ca b~nh xac ilinh (nglrifi tiip xuc vong 1):
T6 chuc diSu tra, ra soat, l~p danh sach t~t ca ngum tiSp xuc gftnv6i ca b~nh xac

dinh dS ghi nh~n thong tin vS dia chi nha, nO'iluu tm, s6 di~n tho~i ca nhan; ten va s6
di~n tho~i cua nguai nha khi cftnbao tin. T6 chuc cach ly C\lthS nhu sau:

- Cach ly ngay t~i cO'sa y ts 14 ngay kS tir ngay tiSp xuc lftn cu6i v6i ca b~nh
xac dinh. Trong truang hqp cac cO'sa y tS khong du ch6 cach ly thi uu tien cach ly
nhUng nguai s6ng cling hQ gia dinh, cling nha v6i ca b~nh xac dinh t~i cO'sa y tS,
nhUng nguai tiSp xuc gftn khac thi cho cach ly t~i cO'sa cach ly t~p trung danh rieng
cho nhung nguai tiSp xuc gftn.

- L~y m~u b~nh ph~m xet nghi~m SARS-CoV-2.
+NSu kSt qua xet nghi~m duO'ngtinh v6i SARS-Co V-2 thi xu ly nhu ca b~nh

xac dinh.
+NSu kSt qua xet nghi~m am tinh v6i SARS-Co V-2 thi tiSp t\lCcach ly, thea

d5i suc khoe hang ngay (do than nhi~t, phM hi~n cac tri~u chUng) t~i cO'sa y ts ho?c
cO'sa cach ly t~p trung du 14 ngay kS tir ngay tiSp xuc lftn cu6i v6i ca b~nh xac dinh.
Trong qua trinh thea d5i nSu xu~t hi~n tri~u chUng nghi nga m~c b~nh thi tiSp t\lC
l~y m~u b~nh ph~m xet nghi~m SARS-Co V-2. Sau 14 ngay kS tir ngay tiSp xuc lftn
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cuoi voi ca benh xac dinh nSu khong xu~t hien trieu chirng nghi ngo mac benh thi
ket thuc viec each ly.

2.1.3. Ngutri ti;p xuc voi nguoi ti;p xuc gan (nguiri ti;p xuc vong 2)
- Yeu c~u each ly tai nha va huang d~n each tv phong benh va tv thea doi sire

khoe trong khi cho kSt qua xet nghiem cua nguoi tiep xuc vong 1:
+NSu kSt qua xet nghiem cua nguoi tiSpxuc yang 1 duong tinh voi SARS-CoV-2

thi chuyen c~p each ly nguoi tiep xuc vong 2 len thanh nguoi tiSp xuc vong 1.
+ NSu kSt qua xet nghiem cua ngtroi tiSp xuc vong 1 am tinh voi SARS-CoV-2

thi ngiroi tiSp xuc yang 2 duoc ket thuc viec each ly.
2.1.4. Ca bfnh nghi ngir
Cho benh nhan deo kh~u trang va dua di each ly ngay t~i ca sa di~u tri a khu

rieng vai khu di~u tri b~nh nhan xac dinh. Tliy thea k@tqua xet nghi~m SARS-CoV-2
rna xu ly nhu sau:

- NSu ca b~nh nghi nga co k@tqua xet nghi~m duang tinh vai SARS-CoV-2
thi chuySn b~nh nhan sang di~u tri va cach ly la ca b~nh xac dinh.

- NSu ca b~nh nghi nga co kSt qua xet nghi~m am tinh vai SARS-Co V-2 thi
chuySn b~nh nhan sang khu cach ly, di~u tri rieng cho b~nh nhan co kSt qua xet
nghi~m am tinh. Sau 14 ngay kS tu ngay tiSp xuc l~n cu6i vai ngu6n truy~n nhiSm
nSu b~nh nhan hSt cac tri~u chUng thi cho b~nh nhan ra vi~n. Sau 14 ngay kS tu ngay
tiSp xuc l~n cu6i vai ngu6n truy~n nhiSm n@ub~nh nhan v~n con tri~u chUng thi l~y
m~u xet nghi~m l~n 2, nSu k@tqua xet nghi~m l~n 2 v~n am tinh vai SARS-CoV-2
thi chuySn b~nh nhan sang di~u tri nhu cac b~nh thong thuang khac.

2.1.5. Nguili ti;p xuc gan vui ca bfnh nghi ngil
Yeu c~u cach ly t~i nha va huang d~n cach tv phang b~nh va tv thea d6i suc

khoe trong khi cha kSt qua xet nghi~m cua ca b~nh nghi nga:
- NSu kSt qua xet nghi~m cua ca b~nh nghi nga duong tinh vai SARS-CoV-2

thi chuySn c~p cach ly nhung nguai nay thanh nguai tiSp xuc yang 1.
- NSu kSt qua xet nghi~m cua ca b~nh nghi nga am tinh vai SARS-CoV-2 thi

nguai tiSp xuc g~n vai ca b~nh nghi nga duQ'ckSt thuc vi~c cach ly.
2.1.6. Nguili co lien quan djch ti khac vui ca bfnh xac djnh
D6i vai nhfrng nguai khong co tiSp xuc gk rna chi lien quan t~i cac sv ki~n Ian

t~p trung dong nguai ho?c cling tren m(_)tphuong ti~n giao thong khi ca b~nh xac dinh
co m?t thi ca quan y tS se thong bao bkg nhi~u cach: di~n tho~i, tin nh~n, m~g xa h(_)i
ho?c cac phuong ti~n thong tin d~i chung khac dSnguai co lien quan bi@tchu d(_)nglien
h~ vai ca quan y tS dia phuong dSduQ'chuang d~ thea d5i suc kh6e va thong bao ngay
cho ca quan y tS khi co d~u hi~u nghi nga m~c b~nh'

2.2. Phong chang lay nhiim cho can b{Jy d
- Thvc hi~n tri~t dS cac bi~n phap phong h(_)ca nhan nhu deo kh~u trang y tS

chuyen d\.mg; kinh deo m~t; gang tay, qu~n ao phong h(_),mil bao h(_);bao gi~y ...
trong qua trinh tiSp xuc vai nguai b~nh.
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r - Rira tay ngay bang xa phong va dung dich sat khu§.n tnroc va sau m6i l§n
tiep xuc/tham kham nguoi benh hoac khi vao/ra khoi phong benh.

- Han chS tiSp xuc g~n va giam thieu t6i da thai gian tiep xuc voi nguoi benh.
- Lap danh sach, thea d6i sire khoe hang ngay can b9 y tS tiep xuc g~n voi

ngu~i benh. K?i co_cac trieu C?Ungnghi ngo mac benh, thi thuc hien each ly, quan
ly dieu tri va lay mau benh pham xet nghiem thea dung quy dinh.

- Khong b6 tri nhan vien y tS mang thai, dang nuoi con nho duoi 24 thang,
mac benh man tinh (hen phS quan, tim phdi man, suy than, suy gan, suy tim, ung
thu, dai thao duong, suy giam miSn dich ... ) tham gia cac cong vi~c co tiSp xuc trlJc
tiSp vai ca b~nh xac dinh, ca b~nh nghi nga m~c COVID-19.

2.3. »ai vui h{Jgia dinh bfnh nhan
- ThlJc hi~n cac bi~n phap phong b~nh nhu m\lc 1, ph~n III.
- ThlJc hi~n v~ sinh, thong khi va thong thoang nha a, thuang xuyen lau nSn

nha, tay n~m cua va bS m~t cac d6 v~t trong nha b~ng cac ch~t t§.yrua thong thuOng
nhu xa phong va cac dung dich khu khu§.n khac.

2.4. »ai vui c{Jngdang, trldlng hpc, xi nghifp, cnng sir
- TriSn khai cac bi~n phap phong, ch6ng dich nhu d6i vai h9 gia dinh.
- Bi~n phap dong cua truang hQc, cong sa, nha may, xi nghi~p, cong truOng ...

se do Chu tich Uy ban nhan dan - Truang Ban Chi d~o phong ch6ng dich cua
tinhlthanh ph6 quySt dinh dlJa tren diSn biSn tinh hinh dich C\lthS.

- Khong t6 chuc cac SlJki~n t~p trung dong ngum.
- H~n chS ho~c t~m dUng cac ho~t d9ng co nguy cO'lay nhiSm cao t~i cac cO'

sa nhu: r~p chiSu phim, quan ba, vfi truang, t\l diSm chO'igame, diSm masage, san
kh~u, nha hang karaoke, phong tra ca nh~c, cac cO'sa luy~n t~p gym, thS thao dong
nguai trong moi truOng khep kin ...

2.5. Phong chang lay nhilm t(li cac cO'sir di;u tri
ThlJc hi~n nghiem ng~t vi~c phan lu6ng kham, cach Iy, diSu tri b~nh nhan;

cac bi~n phap phong va kiSm soat lay nhiSm b~nh thea QuySt dinh s6 468/QD-BYT
ngay 19 thang 02 nam 2020 cua B9 Y tS.

2.6. Khii'trung va xii' Ij mni trU'ung J dich
- Nha b~nh nhan va cac h9 liSn kS xung quanh phai duQ'ckhu trung b~ng cach

Iau rua ho~c phun nSn nha, tay n~m cua va bS m~t cac d6 v~t trong nha vai dung
dich khu trung co chua 0,05% Clo ho~t tinh (dam bao thai gian tiSp xuc tren bS m~t
la 10 phut) ho~c 0,1% Clo ho~t tinh (dam bao thai gian tiSp xuc tren bS m~t la 01
phUt). Phun khu trung cac khu VlJCkhac nhu khu bSp, nha v~ sinh, san, xung quanh
nha ... b~ng dung dich khu trung chua 0,1% Clo ho~t Hnh. Phun vua du um bS m~t
c~n xu lY. S6 l~n phun se can Clrvao tinh tr~ng 0 nhiSm thlJc tS t~i 6 dich dS quySt
dinh.

- T6t nh~t nen dong c6ng/cua nha b~nh nhan khong cho nguai ngoai ra, vao
nha tr~mgkhi b~nh nhan va thanh vien gia dinh b~nh nhan dang duQ'ccach ly t~i cO'
sa y teo
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- Cac phuong tien chuyen cho benh nhan phai duoc sat trung, tAy uS bang
dung dich khir trung co chua 0,1% Clo hoat tinh.

- Viec khir trung cac khu vue co lien quan khac bang bien phap phun bSm~t voi
dung dich khir trung co chua 0,1% Clo hoat tinh se do can bQdich tS quyet dinh dira
tren co sa diSu tra thuc tS voi nguyen t~c tfit ca cac khu vue 0 nhiem, nghi ngo 0 nhiem
va co nguy co lay Ian dich cho cong d6ng dSu phai diroc xu 1)'.

Tuy thea diSn bien cua tinh hinh dich COVID-19, cac kSt qua diSu tra, nghien
ciru dich tS hoc, vi rut hoc, lam sang va cac khuyen cao cua T6 chirc Y tS thS gioi,
BQY tS se tiSp tuc c~p nhat, diSu chinh huang dfinphil hop voi tinh hinh thuc tS./.

~~ ..... OTRUONG
. RUONG~
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Ph l}.luc 1
LAy MAu, BAo QuAN vA V~N CHUYEN B_¢NH PHAM

1. M~u b~nh phAm

Benh pham nghi nhiem COVID-19 phai dtroc thu thap boi cac nhan vien y t@da:
duoc t~p hu~n vS thu th~p m~u benh pham, Benh pham thu th~p b~t buoc phai l~y t6i
thieu 01 m~u benh pham dirong ho hap, co thS l~y them 01 m~u mau; cac loai m~u
diroi day:

- Benh pham duong ho hap tren:

+Dich ty h~u va dich hong;

+Dich sue hong.

-Benh pham duong ho h~p diroi:

+Bam;

+Dich phe nang, dich noi khi quan, dich rnang ph6i ...;

+ T6 chirc phoi, phS quan, ph@nang.

-M~u mau toan phan (3-5 ml)

+M~u mau giai doan cap;

+M~u mau giai doan h6i phuc (sau 14-21 ngay sau khi khoi benh),

2. Tho; di~m thu th~p b~nh phAm tat nh~t

Lo~i b~nh phAm Th(ri di~m thich hgp thu th~p

B~nh ph~m dUOngho h~p tren (dich tY.T~i ngay 0 d@nngay 7 sau khi kh6i b~nh
h~u va dich h<;mg;dich suc h<;mg)

-----4------------------------------~

B~nh ph~m dUOng ho h~p du6i (dich T~i ngay 0 d@nngay 14 sau khi kh6i b~nh
phS nang, dich nQi khi quan, dich
mang ph6i ...)

M~u mau giai do~n c~p T~i ngay 0 dSn ngay 7 sau khi kh6i b~nh

M~u mau giai do~n h6i ph\lc

T6 chuc ph6i, phS nang

T~i ngay 14,21 sau khi kh6i b~nh

Trong truOng hqp co chi dinh

3. PhU'O'ngphap thu th~p b~nh phAm

3.1. ChuAn bi dl}.ngCl}.

- Tam bong can m~m va can cung vo trung;

- Be lucri;

- 6ng ly tam hinh chop 15ml, chua 2-3ml moi truang v~n chuySn;
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- LQ nhua (ong Falcon 50ml) hoac tui nylon dS dong goi benh pham;

- Bang, gac co t~m chat sat trung;

- C6n sat trung, but ghi ... ;

- Quan ao bao he?;

- Kinh bao v~ mat;

- Gang tay;

- Kh~u trang y tS chuyen dung (N95, ... );

- Bam tiem 10 ml, vo trung;

- Tuyp vo trung khong co ch~t chong dong.

- Day garo, bong, c6n ... ;

- Binh lanh bao quan mfiu.

3.2. Ti~n hanh
3.2.1. SiCdung quan tio baa h{j

Trurrc khi I~y m~u (mac) Sau khi I~y m~u (em)

Kh~u trang y tS chuyen dung (N95, ... ) Gang tay - lap thir hai

Mfi Ao

Kinh bao he? Quan

Quan Ung

Ao Kinh bao he?

Gang tay - lap thir nh~t Mfi

Gang tay - lap thir hai Kh~u trang y tS chuyen dung (N95, ... )

Ung Gang tay - lap thir nh~t

3.2.2. Ky thu~t lay bfnh phiim
3.2.2.1. Dich tY.h~u va dich hong (sir dung 02 tam bong cho 02 loai benh

pham). Lay d6ng thai dich ngoay hong va ngoay miii cua benh nhan.

a) Dtch ngoay hc;mg

- Yeu c~u b~nh nhan ha mi~ng to.

- Dung d\lng C\lde nh~ nhang luai b~nh nhan.

- Dua tam bong vao vling h~u hQng,miSt va xoay tron nh~ 3 dSn 4 l~n t;;tikhu
V\fC2 ben vling a-mi-dan va thanh sau hQng dS l~y dUQ'cdich va tS bao vling hQng.
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- Sau khi I§.ybenh pham, que Him bong duoc chuyen van 6ng chua 3mI moi
tnrong van chuyen (VTM hoac UTM) dS bao quan. Luu y, d~u Himbong phai nam
ngap hoan toan trong moi tnrong v~n chuyen, va neu que Himbong dai han 6ng dung
rnoi tnrong van chuyen c~n be/c~t can tam bong cho phu hop voi d9 dai cua 6ng
nghiem chua moi tnrong van chuyen,

Que l~y
mau

Mi~t vao 2 ben amidan va thanh ben hong

Hinh 1:Ldy dich ngody hong

b) Dich ty hllU
- Yeu c~u benh nhan ng6i yen, m~t hoi ngira, tre nho thi phai co nguoi Ian gift.

- Nguoi I§.ybenh pham nghieng d~u benh nhan ra sau khoang 70 d9, tay do
phia sau c6 benh nhan.

- Tay kia dira nhe nhang tam bong van miii, vira d~y vira xoay giup Himbong
di dS dang van sau 1 khoang bang Yz d9 dai tu canh mUidSn dai tai cling phia.

Luu y: niu chua dqt dUr;Jcd(j sau nhu v£;iyma cam thdy co hlc can ro thi rut
tam bong ra va thit ldy mi1i ben kia. Khi cam thdy tam bong chqm vaa thanh sau
h9ng mi1i thi dimg lqi, xaay trim r6i tit tit rut tam bong ra

- Gift tam bong t~i ch6 I§.ymfiutrong vong 5 giay dS dam bao djch th§.mt6i da.

- Tu tu xoay va rut tam bong ra.

- D~t d~u tam bong van 6ng d\ffig b~nh ph~m co chua moi truemg v~n chuySn
va be can tam bong t~i diSm danh d§.udS co d9 dai phli hgp vai d9 dai cua 6ng nghi~m
chua moi truemg v~n chuySn. Que tam bong sau khi I§.ydjch ngoay mUi se dugc dS
chung van 6ng moi truemg chua que tam bong I§.ydjch ngoay h<;mg.

- Dong n~p, xiSt ch~t, bQc ngoai b~ng gi§.yparafin (nSu co).

- Bao quan mfiu trong diSu ki~n nhi~t d9 2-8°C truac khi chuySn vS phong xet
nghi~m cua Vi~n VSDT !Pasteur va cac phong xet nghi~m khac dugc B9 Y tS cho
phep xet nghi~m vi rut SAR-CoV-2. NSu b~nh ph~m khong dugc v~n chuySn dSn
phong xet nghi~m cua Vi~n VSDT IPasteur trong vong 48 gia kS tu khi I§.ymfiu, cac
mfiu b~nh ph~m phai dugc bao quan trong am 70°C (-70°C) va sau do phai duqc gift
dong bang trong qua trinh v~n chuySn dSn phong xet nghi~m.

Luu y: D6i vai tre nh6 di;itng6i tren did cua cha/m?, lung cua tre d6i di?n vai
phia ngl!C cha m? Cha/m? cdn om tre giif chi;itco thd va tay tre. Yeu cdu cha/m?
ngii ddu tre ra phia sau.
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Que l~y m~u

Dua tam bong vo
trung vao thang phia
sau mot ben miii
(khong hirong len

tren), doc thea san miii
toi khoang miii hftu

Hlnh 2: Lay dich ti hdu

3.2.2.2. Dteh sue hong

Benh nhan duoc sue hong voi 10 ml dung dich nra (mroc muoi sinh ly). Dich
sue hong duoc thu thap van c6c hoac rna petri va pha loang thea ty l~ 1:2 trong moi
tnrong bao quan vi rut.

3.2.2.3. Dteh ruii khi quan

Benh nhan khi dang tho may, da diroc d~t nQi khi quan. Dung 1 6ng hut dich,
d~t thea duong nQikhi quan va dung bam tiem hut dich nQikhi quan thea duong 6ng
da d~t. Cho dich nQikhi quan van tuyp chua moi tnrong bao quan vi rut.

3.2.2.4. Ldy mdu mau

Sir dung bam kim tiem vo trung l~y 3-5ml mau tinh mach, chuyen van tuyp
khong co ch~t ch6ng dong, tach huySt thanh va bao quan 0 nhi~t dQ2°C - 8°C trong
vong 48 gia. NSu bao quan lau han thi cac m§.u b~nh ph§.m phai duQ'c bao quan
trong am 70°C (-70°C)

Luuy:

- Ghi ra ten, tu6i, dia chi, loc;tib~nhph§.m,ngay l~ym§.utren tuyp dvng b~nhph§.m.

- Cac loc;tib~nh ph§.m thu th~p tc;tiduemg ho h~p du6i (dich nQi khi quan, phS
nang, mang ph6i) phai duQ'cph6i hQ'pv6i cac bac sy lam sang trong qua trinh thu
th~p m§.ub~nh ph§.m.

3.2.3. Khir trung d{lng C{l va tay trung khu v!l'C lay rnau

- Toan bQ trang phl,lCbao hQ duQ'c cho van 1 tui ni long chuyen dl,lng dung
cho rac thai y tS co kha nang chiu duQ'cnhi~t dQca~, cung v6i cac dl,lngCl,lb§.n(si'r
dl,lnggang tay va kh§.u trang m6i).

- BUQcch~t va s~y u6t tc;tinhi~t dQ 120°C/30 phut tru6c khi loc;tib6 cung v6i
rac thai y tS khac ho~c co th~ d6t tc;ti10rac b~nh vi~n.
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- Rira tay xa phong va tfty trung bang chloramin 0,1% toan bQ cac dung cu va
khu V\fCl~y m~u; phich lanh dung cho v~n chuyen benh pham dSn phong xet nghiem,

4. Bao quan, dong goi va v~n chuyen b~nh ph~m t6'i phong xet nghi~m

4.1. Bao quan

Benh pham sau khi thu thap duoc chuyen dSn phong xet nghiem trong thai
gian ng~n nh~t:

- Benh pham duoc bao quan tai 2-8°C va chuyen toi phong xet nghiem trong
thai gian sam nhat, dam bao khong qua 48 gio sau khi thu thap. NSu do di~u kien
khong th~ chuyen m~u trong vong 48 gio sau khi thu thap, m~u phai diroc bao quan
am 70°C.

- Khong bao quan benh pham tai ngan da cua tu lanh hoac -20°C.

4.2. Dong goi b~nh pham

Benh pham khi van chuyen phai duQ'cdong goi ky trong 3 lap bao v~, thea
quy dinh cua T6 chuc Y tS thS gi6i va BQY tS.

- SiSt ch~t n~p tuyp b~nh phftm, bQc ngoai b~ng gi~y parafin (nSu co), bQc
tung tuyp b~nh phftm b~ng gi~y th~m.

- Dua tuyp van tui v~n chuy~n (ho~c lQco n~p kin).

- BQcra ngoai cac mi b~nh phftm b~g gi~y th~m ho~c bong th~m nu6c co chua
ch~t ciy trung (cloramine B ...), d~t goi b~nh phftm van mi nylon thu 2, bUQcch~t.

- Cac phiSu thu th~p b~nh ph~m duQ'cdong goi chung van mi nylon cu6i cung,
bUQcch~t, chuy~n van phich l~nh, ben ngoai co ve cac logo quy dinh cua T6 chuc Y tS
thS gi6i (logo: b~nh phftm sinh hQc,khong duQ'clQnnguQ'c)khi v~n chuy~n.

4.3. V~n chuy~n b~nh ph~m d~n phong xet nghi~m

- Dan vi tiSp nh~n va xet nghi~m b~nh phftm: cac phong xet nghi~m vi rut
SAR - CoV - 2 phai bao dam di~u ki~n an toan sinh hQc c~p II.

+ Phong xet nghi~m Vi~n V~ sinh dich tS Trung uang th\fc hi~n xet nghi~m
b~nh phftm gui dSn tu cac tinh khu V\fCmi~n B~c.

+ Phong xet nghi~m Vi~n Pasteur Tp. H6 Chi Minh th\fc hi~n xet nghi~m
b~nh phftm gui dSn tu cac tinh tu khu V\fCmi~n Nam.
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+ Phong xet nghiem Vien Pasteur Nha Trang xet nghiem benh pham giri d~n
tir cac tinh tir khu vue mien Trung.

+ Phong xet nghiem Vien V~ sinh dich tS Tay Nguyen thirc hien xet nghiem
benh pham giri d~n tir cac tinh tir khu vue Tay Nguyen.

+ Phong xet nghiem khac co du co sa v~t chat, trang thi~t bi, nhan lire dS xet
nghiem SARS-CoV-2 va duoc cac Vien V~ sinh dich tSlPasteur xac nhan du nang
hrc xet nghiem SARS-Co V-2. Tren co sa xac nhan du nang lire xet nghiem cua cac
Vien V~ sinh dich tS, Vien Pasteur d6i voi phong xet nghiem cua cac dan vi, B(>Y
t~ se xem xet quyet dinh cho phep xet nghiern SARS-CoV-2.

- Cac phong xet nghiem diroc B(>Y t~ cho phep xet nghiem vai vi rut
SARS-Co V-2 va su d\mg sinh ph~m, quy trinh ch~n doan chu~n cua WHO thi
duQ'c kh~ng dinh k~t qua ch~n doan COVID-19. Bao cao k~t qua xet nghi~m vS
Ban Chi d~o Qu6c gia phong ch6ng dich b~nh viem ducmg ho h~p c~p do chung
mai cua vi rut Corana gay ra va C\lCY t~ dl,lphong - B(>Y t~ theo quy dinh.

- Thong bao cho phong xet nghi~m ngay gui va thai gian dl,ldinh b~nh ph~m
se tai phong xet nghi~m.

- B~nh ph~m duQ'c v~n chuySn tai phong xet nghi~m b~ng duang b(>ho~c
duang khong cang sam cang t6t.

- Tuy~t d6i tranh dS tuyp b~nh ph~m bi d6, VO trong qua trinh v~n chuySn.

- Khi v~ chuySn tm phong xet nghi~m cac m~u da bao quan tu 2-8°C thi trong
qua trinh v~ chuySn v~n phai bao dam nhi~t d(>ill2-8°C, tranh qua trinh dong tan bang
nhiSu l~n, lam giam ch~t luqng cua b~nh ph~m. E>6ivm nhUng m~u duQ'c bao quan
trong -70°C, khi v~n chuySn phai duQ'cgift dong bang trong qua trinh v~n chuySn
d~n phong xet nghi~m.
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Ph l} luc 2

HUaNG DAN SUDVNG cAc HOA CHAT KHU TRUNG CHUA CLO
TRONG CONG TAc PHONG CHONG DJCH

1.Gi&i thi~u

Clo (CI) la mot trong nhirng halogen duoc str dung rong rai dS khtr trung do
co hoat tinh diet trung cao nho phan irng oxy hoa khir. Khi hoa tan trong mroc, cac
hoa chfit nay se giai phong ra m9t IUQ'ngcIo hoat tinh co tac dung diet trung. Cac
hoa chat co chua cIo thuong sir dung bao g6m:

- Cloramin B ham IUQ'ng25% - 27% cIo hoat tinh

- Cloramin T

- Canxi hypocIoride (Clorua voi)

- B9t Natri dichloroisocianurate

- Nuoc Javen (Natri hypocloride hoac Kali hyphocIoride).

2. Sir dung cac hoa ch§t chua clo trong cong tac phong chBng djch

- Trong cong tac phong chong dich, cac dung dich pha tir cac hoa chfit chua
cIo voi n8ng d9 0,05 va 0,1% clo hoat tinh thuong diroc str dung tuy thea muc
dich va each thirc cua viec klnr trung, Viec tinh nong d9 dung dich phai dua vao cIo
hoat tinh.

- Vi cac hoa chfit khac nhau co ham IUQ'ngcIo ho~t tinh khac nhau, cho nen
phai tinh toan du kh6i IUQ'nghoa chfit c§.nthiSt dS d~t duQ'c dung dich co n6ng d9
cIo ho~t tinh mu6n Slr dVng.

- LUQ'nghoa chfit chua cIo c§.ndS pha s6 lit dung dich vai n6ng d9 cIo ho~t
tinh thea yeu c§.uduQ'ctinh thea cong thuc sau:

Nang dQ c10 ho<;tttinh eua dung dieh dn pha (%) X s6lit

LUQ'llghoa eh~t (gam) = ------------------------------------------------------------------------ X 1000
Ham lUQ'llgc10 ho<;tttinh eua hoa eh~t Slr dVng (%) *

* Ham IU(1ngclo h09t tinh cua hoa chdt sit d1;lngluon aUl?,cnha scm xUdt ghi tren
nhan, bao bi hoi;icbang huang ddn sit d1;lngsan phdm.

* Vi d1;l:

- US pha 10 lit dung dich co n6ng d9 cIo ho~t tinh 0,05% tu b9t cIoramin B
25% cIo ho~t tinh, c§.n:(0,05 x 10 /25) x 1000 = 20 gam.

- US pha 10 lit dung dich co n6ng d9 cIo ho~t tinh 0,05% tu b9t canxi
hypocIoride 70% cIo ho~t tinh, c§.n:(0,05 x 10/70) x 1000 = 7,2 gam.

- US pha 10 lit dung dich co n6ng d9 cIo ho~t tinh 0,05% tu b9t natri
dichloroisocianurate 60% cIo ho~t tinh, c§.n:(0,05 x 10 / 60) x 1000 = 8,4 gam.

16



Bang 1: Luong hoa ch~t chua clo d@pha 10 lit dung dich voi cac nong d9 clo hoat
tinh thuong sir dung trong cong tac phong chong dich

LU'Q'nghoa chat cAn <1~pha 10 lit

Ten hoa chit dung djch co nAng <19clo hoat

(ham 1U'Q'ngclo hoat tinh) tinh

0,050/0 0,10/0

Cloramin B 25% 20g 40g

Canxi HypoCloride (70%) 7,2g 14,4g

B9t Natri dichloroisocianurate (60%) 8,4g 16,8g

3. each pha

- Hoa tan hoan toan luong hoa ch~t cfin thiSt cho vira du 10 lit mroc sach.

- Cac dung dich khir trung co clo se giam tac dung nhanh theo thai gian, cho
nen chi pha du hrong cfin sir dung va phai su dung cang sam cang t6t sau khi pha.
T6t nh~t chi pha va sir dung trong ngay, khong nen pha s~n d@du tnr. Dung dich
klur trung chua clo dfl pha cfin bao quan a noi kho, mat, d~y kin, tranh anh sang.

LlfUY:

- Cac hop ch~t co chua clo chi co tac dung diet trung khi duoc hoa tan trong
mroc thanh dang dung dich (luc nay cac hoa ch~t chua clo mai giai phong ra clo
ho?t tinh co tac dVng di~t trung), do v~y tuy~t <1Bikhong sir dt}ng cac hQ'pchit co
chua clo 6' d~ng b9t nguyen chit d~ xir Iy di~t trung.

- Cac dung dich co chua clo se giam tac dVng theo thai gian, cho nen chi pha
dli luQ'llgcfin su dvng va phai su dVng cang sam cang t6t sau khi pha. T6t nh~t la chi
pha va su dVng trong ngay, khong nen pha s~n d@dv tm. N~u chU'a sir dt}ng h~t
trong ngay thi phii <1~ykin, tranh anh sang va co k~ ho~ch sir dt}ng s6'm nhit.
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Bi~u m§u 1
PHIEU nntu TRA
CA MAc COVID-19

1. NgU'Oibao cao
a. Ten ngiroi bao cao: ------------------
c. Ten dan vi: _
d. Dien thoai: ------------------------
2. Thong tin ca b~nh
a. H9 va ten benh nhan:

------------------
b. Ngay thang nam sinh: _1_1 _
c. Gioi: 1. Nam 2. Nfr
e. Ngh~ nghiep: __ ------,- -----,--- __
3. Ilia chi noi sinh sang s6: _
Phuang/Xa: __ ~ __
Tinh/Thanh ph6: -----------
4. Ilia chi noi b~nh khOi phat:
a. Nhir tren
b. Khac, ghir5: _
5. Ngay khOi phat: _1_/202_
6. Ngay VaGvi~n: _1_/202_
7. CO' sO'kham chua b~nh dang di~u tr]

b. Ngay bao cao: 1 /202 _

e. Email: _

Tu6i (narn) _
d. Dan toe: _
f. Quoc tich: __ ------,- __
Duong ph6/Thon dp: -----
Quan/huyen: __
s6 dien thoai lien h~: ------

8. Di~n bi~n b~nh (rna ta ngdn gony.

9. Cac bi~u hi~n Him sang:
a. S6t d(>tnget >38°c
b. Ho:
c. Kh6 tho:
d. Cac trieu chung khac
c« thi:

OC6
OC6
OC6
OC6

o Khong
o Khong
o Khong
o Khong

10. Ti~n Stf mic cac b~nh man tinh va cac b~nh khac co lien quan:

11. Ti~n Stf djch t~: Trang vong 14 ngay truac khi khiJiphdt b¢nh nhan co
a. S6ng/di/d~n vling xac dinh c6 ca m~c COVID-19 khong?
o C6 0 Khong 0 Khong bi~t
Niu co ghi ro aia chi:

b. Cham s6c ca b~nh xac dinh, ho~c nghi nga m~c COVID-19 khong?
o C6 0 Khong 0 Khong bi~t
c. S6ng, lam vi~c cling ca b~nh xac dinh ho~c nghi nga m~c COVID-19 khong?
o C6 0 Khong 0 Khong bi~t
d. Ng6i gfrn tren cling chuy~n xe/tau/may bay ... v6i ca b~nh xac dinh ho~c nghi nga m~c
COVID-19 khong?
o C6 0 Khong 0 Khong bi~t
e. Ti~p xuc tqrc ti~p v6i ca b~nh xac dinh ho~c nghi nga m~c COVID-19 khong?
o C6 0 Khong 0 Khong bi~t
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f. B~nh nhan co lam viec trong cac co sa y t~? D C6 D Kh6ng
g. Ti~n str dich t~ khac (niu co, ghi rii)

D Kh6ng biet

12. Thong tin di~u tr]
a. Benh nhan c6 phai tho may kh6ng? D C6 D Khong D Khong biet
b. Benh nhan c6 phai di~u tri thuoc khang vi rut kh6ng? D C6 D Khong D Khong biet
Ngay b~t dau __ I_I__ trong bao nhieu ngay _
c. Benh nhan c6 phai di~u tri khang sinh kh6ng? D C6 D Khong D Khong bi~t
Ngay bat dau __ I_I__ trong bao nhieu ngay _
d. Cac bien chirng trong qua trinh benh? D C6 D Khong D Khong bi~t
Niu co, ghi C1:l thi- _
e. Cac ghi chu hoac quan sat khac:

13. Thong tin xet nghiem:
a. Cong thirc mau (thea kit qua xet nghiem ddu tien sau khi nhdp vien)
B h )., 1 3 H).,)., 1 3 T·;()., 1 3ac cau: rnm ong cau: mm leu cau: mm
Hematocrite: %
b. Chup X-quang: D C6 D Kh6ng D Kh6ng lam
N~u c6, duoc chup X-quang ngay _1_/202_
116tak~tqua: _
c. Xet nghism vi sinh
B?nh phfim dutmg ho hap
o Djeh hftu hong Ngay l~y: 1 1202
o Djeh sue hQng Ngay l~y: -1-/202-
o Dcrm Ngay l~y: =1=/202=
o Djeh ph~ quan, ph~ Ngay l~y: _1 __ /202_

K~t qua: ~ _
K~t qua: _
K~t qua: _
K~t qua: _

nang
Mtiu toan ph{;n
o Giai d01;lncfrp
DGiai d01;lnh6i ph\le

Mauphiin
o Phan

Ngay I~y: _1_/202_
Ngay l~y: 1 1202-- -

K~t qua: _
K~t qua: _

Ngay I~y: 1 1202-- -
K~t qua: _

Bfnh phJm khac
o C\l th~ Ngay l~y: _1_/202_ K~t qua: _
14. K~t qua di~u tri:
D Dang di~u tri (Ghi ra tinh tr(lnghi~n t(li _)
DKh6i
D Di chung (ghi ra): _
D Kh6ng theo dai dugc
D Khac (n~ng xin v~, chuy~n vi~n, ... ghi ra): _
D Tu vong (Ngay tu vong: _I_I_: Ly do tu vong )
15. ChAn doan cuBi CilDg
D Ca b~nh lam sang
D Ca b~nh xac dinh D Kh6ng phai COVID -19
DKhac,ghira _

Di~u tra vien
Ngay ..... thimg ..... nam 202 ...

Liinh d~o dO'n vi
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Bi~u m~u 2

PHIEU YEU cAu XET NGHI:¢M

1. Thong tin b~nh nhan

1.1.H9 va ten benh nhan: .

1.2. Tu6i: Ngay sinh: I I .

1.3. Gioi tinh: DNam DNfr

DNam tu6i (2:24 thang): .

1.4. Dan toe: .

...... Thang tu6i « 24 thang): .

1.5. Dia chi benh nhan: .

Quan/huyen: .

Xa/phuong: .

Tinh/thanh: .

Thon, xorn .

1.6. H9 ten nguoi giam hQ (b6 me/ngiroi than, neu co):

Dien thoai: .

2. Thong tin b~nhphAm

2.1. Ngay khoi phat: I I .

2.2. Ngay l:ly mfiu: I I .

Nguoi l:lYmfiu: .

Gia l:ly mfiu: - .

Dien thoai: .

Donvi: .

2.3. Loai mfiu: .

Loai mfiu: .

Loai mfiu: .

So hrong: .

So hrong: .

So hrong: .

2.4. Yeu cau xet nghiem: .

Dan vi yeu c~u xet nghiern: .

Don vi gfri miu
(xac nhdn cua nguoi/don vi gui mdu)

VI:E:N .

PHONG xET NGHI~M .

N ' I ., nha x I IN' . nha ';::gay gUY ~n mau: . . . . . . . .. - gUO'l ~n mau: .

Tinh trang m~u khi nhan: .

D Til ch6i m~u DChap nhan m~u-Ma benh nhan: .

Ghi chu:

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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Bi~u miu 3

PHIEU TRA Lin KET QuA XET NGHI¥M

HQva ten b~nh nhan: .

Tuoi: . Gioi: .

Bia chi b~nh nhan: Noi cu tru: .

Xii/Phuong: .

Qudn/Huyen: .

Tinh/Thanh: .

Ngay khoi ph at: 1 1 .

Yeu cAu xet nghi~m (XN):

Benh phdm Din Ngay/gia Ngaylgia Tinh trang
mdu khi

thu thdp ldy mdu ldy mdu nhdn mdu nh4n

Noi gfrimiu: .

Mil benh nhdn (Phong thi nghiem): ..

Benh phdm xet nghiem Ky thudt xet nghiem LanXN Ngay thuc hien Kit qua xet nghiem

K~t lu~n: .

B~nghj: o Ti~p tuc I~y m~u benh pham h6 h~p (3 ngay 1 IAn)

o Khac: .

ci« thich:

Nguiri thux: hifn: Chii ky: ..

Nguiri kiim tra: Chfi ky: ..

Ngay/gia tra kit qua I I .. .I . , ngay thang nam .
Trmrng khoa xet nghiem Lanh dao don vi

21



-

=(~-.~~
o·

==

f--- --

-- _-
-f-- ~f--

-- --

-- --

f---f----- f---f-----

-f-- -f--

-f-- -f--

-- --

-- --

-- --

-- --

"'<0 I<~- -=-="'(~ ~~ :s.



o)C\:S.
o

...s::::. ~: ,(C\:S
OJ)

: (.)
: '::l: ~
:0..
: "<Q).. -......
:6
!:l
OJ)

Z

D

..... u
,~ -.:r
bJi,..;
Z VJ

..... U
,~ !"}
bJi,..;
Z VJ

..... U
,~ M
~,..;

VJ

..... U
,~ ,..;
bJi,..;
Z VJ

..... U
,~ :>
bJi,..;
Z VJ

..... U
'~C\
Z VJ

..... U
'~QO

Z VJ

..... U
'~ r-
Z VJ

..... U
'~~
Z VJ

..... U
'~ lfl
Z VJ

..... U
'~-.:r
Z VJ

..... U
,~
bJi!"}z VJ

..... U
,~
bJiM
Z VJ

..... U
,~
bJi"';z VJ

bJi * *= ..... * *':s (Q). * -s-= ~ * ·0 .gCol * .s0= = ::r: '0 s(~.·c (C'j Q (Q)..s:::: >E-i E-<

E-i
E-i ..--< N (") '<T
rJ'1

'0
\.)
I

......



'"=I<~ -e
~=.<~.... ~ .

~ ~
u
'~

==z,~.
~
<u
~
'0>U,<
~
Z
~O\o~
zS(~>~o~u
'00U'
<~
uz~
-==z~
"<z
~==Uz
,~ ,~.
~~
,~ <~U
~
'0U
,5
';::Joz
==U,<
r.F1 0

==
N~

Z
< ---;
~
0,< 0

'roU .-. u;;;- 00 § 'ro,< ..0

~
"0 >-.
0 ,ro

<I]) b1l
f--; Z

= c.' ..... ~(Q.).,~ IIIIIIIIIIII.... -= ,= ::::..~ c. ~

s:: s:: ~~(~ ... '(~
Q~ It;j. ::::..s::

E,;CS ~~~ ...s:: ::::..~ ~
~
'0-=~ '0 'Q ~
CJ ~';S ::::..,~

'"!Or=~
'"' ;::;......

~-= ::::..=,..
Eo-;

...... 8''<0
V) ::::..

~ eo
s::: ,§ ~,- ~ '-.:-
i:q~ .._

=..... Q.{<~ ...
@,.~ It,.(QI ...... ""<0

eJl ... CJ =Z ......,= CJ~

.;. c.. CJ t:::'O'<~ ,=
~;:~ '-

,... ,=-= ~ '"'CJ - ~.~.:g 5
~ -
,<~ -= s:= .:=.
01-

:s -= ~G ='........

...
'<0

~=Eo-;

=<~......
,~ ~...
o·

==
Eo-; 2Eo-;
rJl



0
N---;

-:

0
'CI:!.-. u:>- 0

§ 'CI:!
..0

"tj >-.s:: ,CI:!
(0) OJ)

t--- Z

~
)~.

o ~.c ,~
C.c,<~ ~ 1-----+------+-----
~ c s::
~ !~~ s:: OJ),= ~ "0 '<(I) s::~ =. '0 :B )ro·

'wi U s::
,<fr C r-----------+-----+-----.... <QlI"..=
'0 '0~ ~
~
U

6
<QI•
....N.c.~........_r------+---~----j
C ~I

~u~oo.~~;.<_oo.l-----f-----+----
'<QI
~

s
<<r:

.....c
~
C
.c
C

<QI•..c
~
U

.... ~
<0. C
Z =""C



QO

= ...... s::I(~ 'Q) ,0e ;..:: (.)

= s::
'(~ 8 (Q)..... «(Ij .....
~ ~~

0.8-§ (Q)•..... :.a
r/lbI)s::

...... -§
'Q) s:: ''''';..::,(0 ......

M 8I 1(Ij "'C:)> "tjbI) <0 ;:::::s s::
U 1«(Ij (0.

~
8 (.)

-§(0 8< rrJ (Q). '''''bI) ..... ......
r.F1 s::~ eo
~ (0 s:: §
,~ ~ !:l
~ Q
~>
~

1(Ij
"tj

(~. 8 -§~ (Q). '''''= ..... >-. ......
~ 8~ bI) ,(Ij
s:: bI) <Z ..... s::

~ 'Q) eo;..:: s::
,~ ;:::::s 0

-§I-c \0~ 1«(Ij .....
8 8 ''''' N,< ......
(0 ,(Ij §~ rrJ ......

01 eos:: !:l
~ (0 Q
'~

~

~. 8
(Q)•

= ..... >-.
~ ,(Ij

c bI)bI)s:: s::
Z ..... bI)'Q)

"0 ;..:: s::
0

~ ;:::::s I-c
1«(Ij .....

0 8 (§.,< (5; -§
U bI) 1(Ij

0 S::"tj
(0,< ~

~ 0
N---
--- ......;;.-

§
0 ~
'ro.-. (.)

:> 0
§ ,ro

,£J
otO

~
...... N ('f") -.::t

s:: , ~
(Q) b[) ~
E-< Z r/l


		2020-03-18T14:56:12+0700
	Việt Nam
	Chứng thực văn bản lưu chuyển điện tử




