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Khuynh hướng tự xét nghiệm Covid-19

Bối cảnh

- Số ca F0 còn tăng
- Quá tải xét nghiệm
- Quá tải điều trị tập
trung
- Omicron đã xuất
hiện ở công đồng
TPHCM



Khuynh hướng tự xét nghiệm Covid-19

Hành động
Trong bối cảnh đại dịch vẫn còn đang phức tạp, Ban chỉ
đạo phòng chống dịch Covid-19 đã có những chính sách
hành động kịp thời và nhanh chóng để ngăn sự phát triển
của dịch bệnh:

- Tổ chức tiêm vaccine cho người dân trên cả nước- Phổ biến 5K đảm bảo an toàn- Các hướng dẫn điều trị cho người mắc Covid-19 tập
trung & tại nhà- Hướng dẫn các cá nhân, doanh nghiệp biết cách
phòng chống & xử trí khi có dấu hiệu của đại dịch.

Ở thời điểm hiện tại, việc chung sống an toàn với Đại
dịch Covid-19 là xu hướng bắt buộc.
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Hành động
Ngoài các cơ sở y tế có sẵn các trang thiết bị để hỗ
trợ khám, xét nghiệm, tầm soát dịch Covid-19; hiện tại
Bộ y tế các tỉnh, địa phương đã và đang triển khai các
hướng dẫn một cách cụ thể về việc tự xét nghiệm cho
người dân, xí nghiệp, nhà trường để có thể vừa ngăn
chặn sự phát triển của dịch bệnh, vừa đảm bảo việc
vận hành bộ máy kinh tế, giáo dục; không để dịch
bệnh ảnh hưởng tới cuộc sống của người dân.

Việc khuyến khích, hỗ trợ người dân tự xét nghiệm
giúp giảm tải cho tuyến đầu chống dịch, giúp nhanh
toán tầm soát, khoanh vùng và phát hiện những ca
mắc Covid-19 nhanh chóng và chính xác hơn.
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Tự xét nghiệm Covid-19
Cho doanh nghiệp

Hiểu được tầm quan trọng của việc tự xét
nghiệm Covid-19, Sở Y tế đã có nhiều hoạt động
phối hợp cùng Sở Công Thương HCM & HCDC
để tập huấn công tác xét nghiệm Covid-19 cho
34 doanh nghiệp, bắt đầu với các doanh nghiệp
giao hàng công nghệ.

Tiếp đó, các hoạt động tạo hướng dẫn, tập huấn
công tác vẫn đang được tiếp tục trên khắp Việt
Nam.

https://vov.vn/xa-hoi/tin-24h/doanh-nghiep-tu-to-chuc-xet-
nghiem-covid-19-la-xu-huong-bat-buoc-892706.vov

https://vov.vn/xa-hoi/tin-24h/doanh-nghiep-tu-to-chuc-xet-nghiem-covid-19-la-xu-huong-bat-buoc-892706.vov


Khuynh hướng tự xét nghiệm Covid-19

Tự xét nghiệm Covid-19
Cho doanh nghiệp

HCD TP Hồ Chí Minh cùng Bộ y tế đã đưa ra văn
bản 8228/BYT-MT ngày 30/09/2021 về xét
nghiệm Covid-19 đối với cơ sở sản xuất, kinh
doanh, nhằm tạo điều kiện thuận lợi cho việc sàn
lọc các trường hợp người lao động có biểu hiện
nghi ngờ mắc COVID-19 như ho, sốt, khó thở..
Hoặc có yếu tố dịch tễ liên quan.

Nhờ đó các cơ sở kinh doanh có thể an tâm hơn
trong quá trình vận hành sản xuất, hạn chế ảnh
hưởng của dịch bệnh.

Ông Nguyễn Nguyên Phương, Phó Giám đốc Sở Công thương cho rằng: "Để doanh

nghiệp tự tổ chức xét nghiệm và tự chịu trách nhiệm là xu hướng bắt buộc phải thực

hiện khi TP từng bước mở cửa lại kinh tế. Việc này vừa nhanh chóng, vừa thuận lợi và vừa

đảm bảo an toàn. Nếu tổ chức thông qua các đơn vị y tế sẽ rất khó khăn và đặc biệt không

đảm bảo sự an toàn".

https://vov.vn/xa-hoi/tin-24h/doanh-nghiep-tu-to-chuc-xet-
nghiem-covid-19-la-xu-huong-bat-buoc-892706.vov

https://vov.vn/xa-hoi/tin-24h/doanh-nghiep-tu-to-chuc-xet-nghiem-covid-19-la-xu-huong-bat-buoc-892706.vov
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Tự xét nghiệm Covid-19
Cho cá nhân

Bên cạnh việc hỗ trợ các doanh nghiệp,
Bộ Y Tế cũng đã triển khai hướng dẫn, đề
nghị cho sử dụng kết quả test nhanh để
xác định người nhiễm Covid-19 & xác
định tình trạng khỏi bệnh, ra viện của
bệnh nhân.

https://nld.com.vn/suc-khoe/bo-y-te-huong-dan-xac-dinh-ca-
mac-covid-19-bang-test-nhanh-20211228191754906.htm

https://nld.com.vn/suc-khoe/bo-y-te-huong-dan-xac-dinh-ca-mac-covid-19-bang-test-nhanh-20211228191754906.htm
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Tự xét nghiệm Covid-19
Cho cá nhân
Các tổ chức y tế như CDC, Bộ y tế cũng đã kịp
thời hướng dẫn cho người dân các quy trình để
có thể tự lấy mẫu xét nghiệm tại nhà.
Số lượt xem cực kì cao cho thấy nhu cầu tự xét
nghiệm của người dân hiện tại đang rất cấp thiết.
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Tự xét nghiệm Covid-19
Cho cá nhân

Bệnh cạnh những văn bản hướng dẫn cho người
dân, Bộ Y tế đã phát hành những video hướng
dẫn người dân tự lấy mẫu xét nghiệm Covid-19
tại nhà và hướng xử lý các trường hợp âm tính,
dương tính & không hiển thị kết quả.

Những hướng dẫn cụ thể này giúp người dân
yên tâm và chủ động hơn trong việc kiểm tra
tình trạng sức khỏe của bản thân & có thể chủ
động kiểm tra tình trạng nhiễm Covid-19 nếu có
những dấu hiệu liên quan.



• Đơn giản, nhanh chóng và đáng tin cậy

• Cung cấp kết quả trong 15 phút tại nhà

• Dễ sử dụng, với hướng dẫn từng bước đơn giản 

bằng tăm bông ngoáy dịch mũi

• Dùng được cho mọi lứa tuổi (trẻ em dưới 14 tuổi nên 

có người lớn hỗ trợ).

• Bằng việc xét nghiệm thường xuyên tại nhà, bạn và 

gia đình có thể biết được tình trạng của mình để

có thể thực hiện các biện pháp giúp ngăn chặn 

sự lây lan của COVID-19.

CÁC LOẠI TEST TỰ XÉT NGHIỆM COVID-19
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Phương pháp xét nghiệm đơn giản giúp phát hiện nhiễm COVID-19

•Phát hiện tình trạng đang nhiễm COVID-19 ở những người có hoặc không có 

triệu chứng

•Có kết quả sau 15 phút

•Thực hiện theo các hướng dẫn từng bước được minh họa kèm theo

•Không cần phải đến cơ sở chăm sóc sức khỏe đông đúc, nơi có nguy 

cơ khiến bạn bị nhiễm COVID-19

•Biết kết quả ngay tại chỗ, không cần tới các trung tâm y tế

CÁC LOẠI TEST TỰ XÉT NGHIỆM COVID-19









Serological test using quick tests.

• Robot to spot .

• Anti IgM &IgG

• Recombinant proteins(S1, S2 and NP).

• Membrane (nitrocellulose)

• Fibre de verre membrane

• Nanogold particules (Antibodies

conjugation ).

Needs

Sera, blood, plasma
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CÂU HỎI THƯỜNG GẶP

Khi đưa đầu bông của cây tăm vào mũi, tăm bông ngoáy dịch mũi 

không nhọn và không gây đau.

Đôi khi tăm bông có thể gây hơi khó chịu hoặc nhột.

Nếu bạn cảm thấy đau, hãy dừng xét nghiệm và xin lời khuyên từ nhà 

cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe.
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CÂU HỎI THƯỜNG GẶP

Vui lòng tuân theo các hướng dẫn của địa phương về giãn 

cách xã hội để hạn chế sự lây lan của vi rút và liên hệ với bác 

sĩ hoặc cơ sở y tế địa phương ngay lập tức.

Nếu tôi có kết quả dương tính điều đó có nghĩa là gì?
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CÂU HỎI THƯỜNG GẶP

Kết quả xét nghiệm âm tính có nghĩa là bạn có thể không bị nhiễm COVID-19 tại thời
điểm xét nghiệm. Xét nghiệm không phát hiện ra bất kỳ kháng nguyên nào trong mẫu
tăm bông ngoáy dịch mũi của bạn nhưng có thể xét nghiệm của bạn đã cho kết quả
âm tính giả. Kết quả xét nghiệm âm tính giả có thể do một số yếu tố gây ra:

•Lượng kháng nguyên trong mẫu tăm bông có thể giảm theo thời gian nhiễm.

•Xét nghiệm có thể âm tính trước khi các triệu chứng phát triển.

•Xét nghiệm không được thực hiện theo hướng dẫn.

•Việc lấy, chiết hoặc vận chuyển mẫu bệnh phẩm không được thực hiện đúng cách.
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CÂU HỎI THƯỜNG GẶP

Không, đây là xét nghiệm kháng nguyên chỉ phát hiện tình trạng đang nhiễm.

Các xét nghiệm kháng thể có thể phát hiện tình trạng nhiễm trước đây.

Bộ xét nghiệm này có cho tôi biết liệu tôi 
có bị mắc COVID-19 trước đây không?
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CÂU HỎI THƯỜNG GẶP

Bỏ tăm bông, ống và khay thử vào túi thải bỏ đi kèm.

Đóng chặt túi.

Ném túi vào thùng rác.
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CÂU HỎI THƯỜNG GẶP

Có. Mang thai không ảnh hưởng đến hiệu năng của 

xét nghiệm, như được trình bày trong phần "Những 

cản trở nào có thể xảy ra?" trong Hướng dẫn sử dụng.

Tôi đang mang thai. Tôi có thể sử 
dụng xét nghiệm này không?
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CÂU HỎI THƯỜNG GẶP

Không - chỉ sử dụng các thành phần có trong bộ kit xét nghiệm.

Tôi có thể sử dụng tăm bông của riêng mình 
hoặc các loại tăm bông khác không?



CÁM ƠN SỰ THEO DÕI CỦA QUÝ ĐỒNG NGHIỆP


