KHAO SAT MUC PO TUAN THU
THU'C HANH PHONG NGUA VIEM
PHOI LIEN QUAN THO MAY

Pang Thi1 Van Trang



Pat van dé

VPLQTM - viém phoi xuat hién trén bénh nhan thd may
[a van dé kho khan doi véi cac ICU vi kho chan doén, khé
diéu tri va phong ngira.

Tai Viét Nam, diéu tra 19 bénh vién toan quéc 2005:
VPLQTM chiém 55,4%, cao nhat trong cac NKBY,

Pac biét tai cac ICU: VPLQTM 43-63,5/1000 ngay tho
may.

VPLQTM nguyén nhan hang dau giy tir vong trong so cac
NKBYV (30-70%), kéo dai thoi gian nam vién thém 6-13
ngdy va tang vién phi 15-23 triéu dong cho 1 truong hop



Pat van d¢

* ICU bénh vién Chg Ray: ICU chung,
HSNTK, hau phau, ICU méi khoa 1am
sang. SO bénh nhan thd may chiém
khoang 80% tong s6 bénh nhan ICU.

* ICU nam 2005: VPLQTM 1a 32.1% va
ti 1€ tr vong do VPLQTM la 52.5%.

» Khoa KSNK va ICU da ap dung nhiéu
bién phap nham lam giam ti 1&
VPLQTM, tuy nhién ti 1€ nay van con
Cao.

* Van dé: muc do tuan thu cac khuyeén
c4o nhu thé nao?
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' Muc tieu nghién ctru

Muc tiéu nghién ctru 1a danh gia cham soéc diéu dudng
trong phong ngira VPLQTM. Bé xac dinh liéu nhitng can
thi€p nay duoc thuc hién ding va dﬁy du bo1 nhan vién
khoa ICU.

Muc tiéu cu thé:

Ti 1€ thuc hanh dung tirng bién phap phong ngura
VPLQTM ta1 cac ICU la bao nhiéu?

Tilée VPLQTM tai1 cac ICU la bao nhiéu?

Co6 mbi lién quan giira ti 1 thyc hanh dung bién phap
phong ngura VPLQTM va ti I¢ VPLQTM?



~ Phuong phap nghién cru

Thiét ké nghién ctru
Nghién ctru quan sat, mo ta.

Dan s6 nghién ctru
Dan so6 trong nghién ctru nay 1a bénh nhan ca hai giéi
duogc thd may & tat ca cac don vi san soc dac biét trong
bénh vién Cho Ray, bao gom san soc dac biét chung, san
soc dac biét ngoai than kinh va cac san soc dac biét ¢ tat
ca cac khoa lam sang. Nghién ctru thuc hién tir thang
6/2011 dén 12/2011. Moi bénh nhan c6 thé quan sat nhiéu
1an.
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- Phuong phéap nghién ctr

Dit kién thu thap qua quan sat va dién vao phiéu khao sat
chuan, thyc hién boi hoi dong quoc té vé KSNK (INICC)
Ti 16 thuc hanh dung= s6 co hoi thuc hanh dung/tong s6
co hd1 quan sat

Nhom diéu tra gom 3 nhan vién KSNK, quan sat truc tiép
va doc 1ap vo1 nhan vién tai1 khoa.

Pugc huan luyén k¥ vé theo ddi cac bién phap phong
ngua VPLQTM



/ K¢&t qua nghién ctru
* Tong so co hdi quan sat: 420
¢ SO bénh nhan quan sat: 239



ang 1: SO co hdi quan sat trén moi bénh nhan

So co hdi quan sat trén 1 S6 bénh nhan
bénh nhan N=239

149
49
19
11

4




Bing 2: Phan b6 bénh nhén theo khoa

So cohdi | Tilé (%)
guan sat
N=420

Tim mach

H6 hap

Than kinh

Bénh nhiét doi :
Cap ciru 2 0.5
Hoi strc cap ctru 236 56.2
Hoi strc ngoai than kinh 151 35.9
Phong 1 0.2




Bang 3: Ti le thlrc hanh dung cuia cac thuc hanh chinh (N=4

Rira tay

Tll’ thé thich hO’p (RIIE 45°)

Ong thé thap hon 6 ong noi khi
quan
Ong thé khong dich nhay

Co bo lam am *

Co b0 trao doi am nhiét *

H¢é thong hiit dam kin
Nudi fin bang ong

Vat Iy trij liéu ho hap

Ky thuat hut dam vo trung
Cham soc rang miéng

Str dung bong gon

Str dung ban chai

Ca hai

405

360
410

409

2177
16

405
22

376
2172
343

416

133

271
12

Thu’c hanh Khong thuc
dung hanh ding

15

60
10

11

143
404

15
398

29
148
23

Khoéng ap

dung

15

54

% thuc hanh
duang

47.5
96.4

85.7
97.6

97.4

66.0
3.8

96.4
5.2

92.8
64.8
93.7

98.8
32.0
65.1



ang 4: Ti 1€ dung cu sac

SO dung cu c¢6 |S0 dung cu | % sach
sach
b -

15 1 93.8

B0 trao doi am s 301 74.3



Ba --Viém phoi bé

S6 bénh nhan |S6 ca viem |Tilé VPBV
phoi bénh
vién

San soc dac biét kel I 7.5
ngoai than kinh

Cac khoa khac [ 0 0.0



;Wﬁénqua

~——dieu dwong (N=239)
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- |Tikévitmphoibénhvién

Ong thé khong dong nuéc
Co

Khong

Ong thé khong dich nhay
Co

Khong

C6 bay nuérc

Co

Khong

Vat Iy tri liéu ho hap
Co

Khong

Chim séc riing mi¢ng bang gon

Co

Khong

Chiim séc ring miéng bang ban chai
Co

Khong

19.1 (16/84)
31.6 (30/95)

22.0 (47/210)
44.8 (13/29)

23.7 (55/232)
71.4 (5/7)

40.2 (55/137)
4.9 (5/102)

33.8 (50/148)
11.0 (10/91)

35.5 (27/76)
20.5 (33/161)

18.7 (29/155)
37.8 (31/82)

0.06

0.009

0.004

0.001

0.001

0.01

0.001
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Ban luan

Ti Ié tuan tha thwc hanh diéu dwéng nham ngan ngira

VPLQTM trung binh.

Ti 1é tuan thi trong viéc ap dung tron goéi thi thap (24.8%).

Rtra tay, stt dung hé thong hut dam kin va vat l?'r tri liéu hé

hap c6 ti lé thwe hanh thap hon cac bién phap khac.

Ddc biét ti I¢ tuan tht ky thuat rira tay thap nhat, ti 1€ tuan

tht riva tay thap tdng nguy co viém phoi.

Ong th& dong nwdc va dich nhay cling lam tang nguy co

viém phoi.

Két qua cling cho thay rang chdm soc rdng miéng bang ban

chai tot hon gon trong viéc gidm ti 1é viém phoi.

Cé bay nwéce va vat ly tri liéu ho hap lién quan dén tdng ti

I¢ viém phoi. Két qua nay ngworc voi mot s6 nghién ciru

khac. Ket qua nay co theé bi nhiéu do khoa: ti 1¢ viém phoi,

st dung bay nwére, vat ly tri liéu ho hap cao & san séc dac

biét so v&i cac khoa khac.
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Ban luan

Cac nghién ctru trén thé gidi cho thay thwe hanh tron goi
cac bién phap ngan ngtra lam giam ti 16 VPLQTM coy
nghia.
Cac no lwe ngan ngira VPLQTM nén tap trung vao cai thién
ti 1€ tudn tht riva tay va cham séc rang miéng, cac qui trinh
lam ém diu bénh nhan, kiém soat ap lwc bong chen.
Trong nghién ctru nay, khéng danh gia cac qui trinh lam
ém diu bénh nhan va kiém soat bong chen vi chwa thyc
hién & Viét Nam.
Tuy nhién, két qua cho thay tac dong twong tw ctia rira tay
va cham séc rang miéng. Cai thién ti Ié tuan thi riva tay
nén dwoc cha trong va cham séc rang miéng bang ban chai
nén dwoc ap dung rong rai. Cai tién thwe hanh cham soc
ong thé cling rat quan tronng.






- |Tilgviém phoibénhvién

Rira tay
Co 19.1 (16/84)
Khong 31.6 (30/95)
Pau cao 30-45

Co 26.1 (59/226)
Khong 7.7 (1/13)
Ong thé khong dong nuéce

Co 22.0 (47/210)
Khong 44.8 (13/29)
Ong thé khong dich nhay

Co 23.7 (55/232)
Khong 71.4 (5/7)
Ong thé thap hon ong ndi khi quan

Co 25.8 (60/233)
Khong 0.0 (0/6)

Cé6 bay nuéc

Co 40.2 (55/137)
Khong 4.9 (5/102)
C6 bd 1am am

12 7 (D/19D)\

0.06

0.13

0.009

0.004

0.15

0.001



