TINH HINH NHIEM KHUAN
BENH VIEN VA CAC YEU TO LIEN
UAN TAI BENH VIEN DK BONG NAI
NAM 2011



|. DAT VAN DE:

- Nhiém khuan bénh vién (NKBV) duwoc dinh nghia la
cac nhiém khuan mac phai trong th&i gian bénh nhan
' nam vién, thwong chi biéu hién 48 gio sau khi nhap vién
va khong hién dién tai thoi diém nhap vién.

- Nhiém khuan bénh vién dang tré thanh van dé toan
cau dwoc dac biét quan tdm khdng nhitng & cac nwdce
phat trién ma con Ia van dé hang dau cda cac nuwéc
dang phat trién.

- Nhiém khuan bénh vién c6 tac dong rat Ion, lam gia
tdng tan suat mac bénh, tang chi phi diéu tri, kéo dai
th®i gian nam vién, tang ty 1& t& vong tao ra mét so vi
khuan khang thudc va lam xuat hién nhirng tac nhan
gay bénh maoi.



|. DAT VAN DE:

Theo T chirc Y té thé gidi, tai cac nwdc phat trién
c6 khoadng 5 — 10% nguwdi bénh nam vién bi nhiém
khuan bénh vién . O Viét Nam, theo két qua diéu tra cla
Vu diéu tri, B& Y té cho thay ty I1& nhiém khuan bénh vién
chung trong 19 bénh vién nam 2005 la 5,7%. Theo
nghién clru cla S& Y té Tp.HO6 Chi Minh diéu tra cat
ngang tai 23 bé&nh vién ndm 2007 cho thay ty & NKBV la
5,56%.

- Vi vay, biét dwoc ty 1& nhiém khuan bénh vién
hién mac va cac yéu to lién quan sé gilp cac nha quan
ly c6 thé dé ra cac bién phap hiru hiéu nham gidm thiéu
nguy co’ nhiém khuan bénh vién tai bénh vién.



') 1. DAT VAN DE:

. -Trwdc ddi hoi tr thwe té trén, ching téi tién hanh
' thwe hién dé tai: “Nghién cteu tinh hinh nhiém khuén

' bénh vién va céc yéu té nguy co lién quan tai Bénh vién
"~ Da khoa Dong Nai ndm 2011” v&i nhirng muc tiéu sau
day:

1.X&c dinh ty 1&, phan bd loai nhiém khuan bénh
vién theo vi tri co thé hoc.
2. Xac dinh mdt s6 yéu to nguy co' lién quan
nhiém khuan bénh vién.
3. Phan |ap tac nhan gay nhiém khuan bénh vién.



. DO TUQONG VA PHUONG PHAP
4 NGHIEN CUU:

2.1.Doi twong :
- Bé&nh nhan (BN) dang diéu tri tai cac khoa lam

' sang trong thoi diém khao sat.
"+ Tiéu chuan chon bénh nhan

- BEnh nhan nhap vién > 48 gio’ ké ca bénh nhan
xuat vién trong ngay diéu tra .
+Tiéu chuan loai trur :

- Nhirng bénh nhan co thdi gian nam vién < 48

gio.

- Bénh nhan c6 nhiém khuan & thdi diém nhap

vién.



II POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU:

' 2.2.Thoi gian va dia diém nghién ctru :
- Piéu tra dwoc nghién ctru ttr ngay 10 -12/5/2011 va
24-26/5/2011 (trong 2 dot giam sat tai 14 khoa lam sang
Bénh vién Da Khoa Déng Nai
- 2.3.Phwong phap:
, - Nghién ctru cat ngang mo ta.
' 2.3.1.Nhi*ng bién sb cla nghién ctru :
- Ty & nhiém khuan bénh vién

+ Vj tri NKBV: nhiém khuan vét mo, nhiém khuan ho
hap, nhiém khuan tiét niéu,nhiém khuan da va mé mém...



I DOI TWQNG VA PHUONG PHAP
‘ NGHIEN CUU:

- Mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém khuan bénh vién.
+ Tudi
+ Théi gian nam vién
+ Nhirng can thiép nbi, ngoai khoa: nhirng thu
thuat xam |an (dat 6ng thong tiéu, thd may, dat néi khi
quan....). phau thuéat.
- Phan lap tac nhan gay nhiém khuan bénh vién



II POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU:

» 2.3.2.Cach thu thap di liéu:

-Nhom diéu tra dwoc tap huan trwde khi thue

' hién nghién ctru vé tiéu chuan chan doan nhiém khuan
bénh vién va phuwong phap thu thap di liéu.

-Phiéu giam sat NKBV: S dung mau phiéu diéu
tra do Vu Diéu tri -BO Y té hwdng dan. ( mbéi bénh
nhan duwoc lap mot phiéu giam sat riéng).

- Tieu chuan chan doan NKBV: dwa theo tiéu
chuan hwéng dan ctia Bo Y té trén co sé dinh nghia
cta Trung tAm kiém soat bénh tat Hoa Ky (Center for
Disease Control: CDC
2.3.3. X ly s0 liéu : bang phan mém Spss 16.0



lIl. KET QUA :

1.Ty lé va phan bo nhiém khuan bénh vién:

Bang 3.1. Ty I1é nhiém khuan bénh vién
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\Phan bé cac loai nhiém khuan bénh vién
theo vi tri giai phau ( n=41)

Bang 3.2 phan bo vi tri nhiém khuan bénh vién
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bénh vién

3.2. Yéu to nguy co gay nhiém khuan
bénh vién va moi lién quan :
3ang 3.3. lién quan gitrva nhom tudi véi nhiém khuan

Nhiém khuan bénh vién D
Tuoi Co Khong
N % N %
r 15 — 30 10 3,5 276 965 |72=5350
[r 30 — 45 09 5,4 157 946 |P>005
i 45 — 60 05 3,6 133 96,4
Trén 60 17 7,7 203 92,3

véi p >0.05

Bé&nh nhan thuéc nhém tudi trén 60 co6 ty 1& nhiém khuan bénh vién
la (7,7% ) cao hon cac nhdm khac. Sw khac biét khéng co y nghia thong ké




nhiém khuan bénh vién

Bang 3.4: Lién quan giira thei gian nam vién vé&i

Nhiém khuan bénh vién D
M TELIED Co Khong
vien N % N %
r&i 7 ngay 12 2,1% 562 | 97,9% |x2=47.912
¥ 7 — 14 ngay 17 | 91% | 169 | 90,9% | P <005
[rén 14 ngay 12 24,0% 38 76,0%
Téng cong 41 | 51% | 769 | 94,9%

Ty Ié NKBV cao nhat & nhém nam vién trén 14 ngay
' (24%), nhdém 7-14 ngay ( 9,1%), Nhiém khuan bénh vién
 lam kéo thoi gian diéu tri véip < 0.05.




Bang 3.5 : Lién quan gitra can thiép xam lan véi
nhiém khuan bénh vién

Nhiém khuan bénh vién
Co Khong P
\ % n %
thuat Cé 40 6,7 | 554 | 93,3 ¥2 = 12.963
Khong | 01 05 | 215 | 99,5 P <0,05
nde tiéu Co 26 14,8 | 150 85,2 v2 = 44.216
Khong | 15 24 | 619 | 97,6 P <0,05
hé may Co 07 | 58,3 5 41,7 2 =71.931
Khong | 34 | 43 | 764 | 957 P <0,05
D3t ndi khi quan Co 22 | 165 | 111 | 835 v2 = 43.638
Khéng | 19 2,8 658 | 97,2 P<0,05
P <0.05

| Két qua cho thay nhiém khuan bénh vién c6 lién quan véi can thiép tha thuat .
C6 thd may la ( 58,3%), ké tiép cd dat ndi khi quan 1a ( 16,5% ) va cd dat sonde tiéu
la (14,8%) v&i p <0.05



# 3.6: Lién quan giira phau thuat véi
nhiém khuan bénh vién

mCO mKHONG

Két qua cho thay cé su lién quan gitra NKBV va
phau thuat véi p<0.05.



nhan gay, nhiém khuan bénh vién ;
7: Phan bo vi khuan trong 32 cas cay dwong tinh
Cac loai khac
Stenotrophomonas

Staphylococus aureus

Escherichia Coli

Klebsiella Pneumoniae ESBL

Acinetobacter baumanni




IV. BAN LUAN :

4.1. Ty l1é phan bo nhiém khuan bénh vién :
4.1.1.Ty |Ié nhiém khuan bénh vién:
Qua két qua nghién ctru cho thay trong 810 bénh
nhan dwoc diéu tra cd 41 trwdng hop nhiém khuan bénh
vién chiém ty 1& ( 5,1%).
‘ Theo bao cao clia Vu Diéu tri, BO Y té co6 ba diéu tra
| cit ngang qudc gia da dwoc thwe hién. Diéu tra nam 1998
" trén 901 bénh nhan trong 12 bénh vién toan qudc cho thay ty
1€ NKBV |a 11,5%. Nam 2001 ty 1€ NKBV la 6,8% trong 11

bénh vién. Diéu tra nam 2005 cho thay ty & NKBV trong 19
bénh vién toan quoc la 5,7%.



IV. BAN LUAN :

Ty 16 NKBV thay déi tiy theo bénh vién, thwong cao
O nhirng bénh vién tuyén Trung uong, diéu nay phan anh
tinh trang néng hon cta bénh nhan va viéc s& dung nhiéu
hon nhirng phwong tién chan doan va diéu tri can thiép.

4.1.2.Vi tri nhiém khuan bénh vién :

Két qua nghién ctru cla chang téi trong diéu tra cat
ngang nam 2011 cho thay NKBV dwérng hé hap chiém ty &
cao nhat (43,9%), nhiém khuan da va mé mém (12,2%)
nhiém khuan dudng tiét niéu (12,2%), va nhiém khuan vét
mb (4,5%). Vi tri NKBV trong nghién ctru cda ching toi
twong tw v&i cac nghién clru clia cac tac gia khac . (Tran
Dinh Binh, L& kién Ngai..)



IV. BAN LUAN :

Piéu tra nam 2005 trong 19 bénh vién toan
qudc cho thay viém phdi bénh vién ciing thuwdng gap
nhat (55,4%).

Theo mét nghién ctru vé tinh hinh NKBYV tai mot
s bénh vién thuéc S& Y té Ha Noi nam 2006 cho thay
nhiém khuan hé hap, nhiém khuan vét mé va nhiém
khuan tiéu hod 1a 3 loai NKBV chiém ty |1& cao nhat
theo trinh tw : 36,5%, 29,9% va 19,6%



IV. BAN LUAN :

4.2 Mot s6 yéu té lien quan dén nhiém khuan bénh vién :

4.2.1. Tudi, ngay nam vién cta bénh nhan:

Két qua nghién ctru clia ching tdi cho thay ty 1& NKBV
Xay ra cao nhat & nhom tudi I&n hon 60 tudi (7,7%), nhwng
khéng cé y nghia thong ké véi p>0,05 .
‘ NKBV ciing xay ra cao hon & nhém nam vién kéo dai
trén 14 ngay (24%). Bénh nhan nam vién cang lau cang cé
'nguy co tiép xuc v&i cac tadc nhan gady NKBV, dworc tién hanh
' nhiéu tha thuat, ky thuat xam Ian do dé cling dé bi NKBV
hon. Nghién clru ctia chung toi cling cé két qua twong tw
nghién ctru clia cac tac gia khac ( Tran Thi Chau, Pham Bic
Muc



IV. BAN LUAN :

.2.2. Cac thu thuat xam lan :

‘ Qua két qua nghién ctu cda ching cho thay NKBV
' ¢6 lién quan dén dat théng tiéu véi p< 0.05, dat ndi khi
"quan voi p< 0.05, th& may voi p< 0.05, va nguoi bénh co
' phau v&i p< 0.05.

| Nhw vay bénh nhan cé thu thuat xam lan, hé hap
hé tro va phau thuat cé nguy co nhiém khuan cao hon
bé&nh nhan khdng c6 tha thuat xam lan, hé hap hé tro,
phau thuat va sw khac biét co y nghia thong ké voi

pP< 0.05




IV. BAN LUAN :

Theo tac gid Pham Lé Tuan, va cong sw nghién ctru
'vé tinh hinh NKBV tai mét s6 bénh vién & Ha Néi nam
2006 cho thay cac tha thuat xam 1an & bénh nhan déu co
nguy co gay NKBV nhw dat néi khi quan véi p <0.001 ; mo
| khi quan véi p <0.001, dat 6ng théng tiéu véi p <0.001,
© dat catheter mach mau trung tam v&i p <0.001

Chung t6i nhan thay NKBV thwe sw gia tang khi
kém thém cac tha thuat xam lan .Vi vay trong cac khuyén
cdo vé phong ngtra NKBV déu nhan manh han ché toi da
thd thuat xam 1an, bao dam ky thuat va cach cham soc
chuan sé gop phan lam gidm nguy co’ nhiém khuan bénh
vién.



IV. BAN LUAN :

'4.3. Tac nhan gay nhiém khuan bénh :

Loai vi khuan phan lap duwoc tir cac mau bénh
pham chiém ty |1& cao nhat |a Acinetobacter baumanni
( 25%), ké tiép Klebsiella pneumoniae sinh ESBL
(21,9%), Escherichia Coli chiém (18,8 %), S. aureus va
Stenotrophomonas maltophilia ( 9,4%), 05 nhém vi
khuén khac méi nhém chiém (3,1%)



V. KET LUAN :

Qua nghién clru cat ngang tinh hinh nhiém khuan
bénh vién tai bénh vién da khoa E)f“)ng Nai nam 2011,
chung toi rat ra mét s6 két luan nhw sau:

' 1.Ty lé nhiém khuan bénh vién:

Ty 1& nhiém khuan bénh vién 1a 5,1%. Trong dé
nhiém khuan dwdng hé hap 1a (43,9 %), ké dén la
nhiém khuan dwdng tiét niéu, nhiém khuan da va mé
mém 1a (12,2%) va nhiém khuan vét mé la (4,5%)



V. KET LUAN :

2. M6t sb6 yéu t6 lien quan dén nhiém khuan bénh
' vién:
‘ - Ty 1& nhiém khuan bénh vién & nhém I&n hon 60
tudi cao nhét ( 7.7%), ké tiép nhom tudi 30- 45 1a ( 5,4%)
'v&i P > 0.05
| - Nhiém khuan bénh vién cé lién quan dén thdi gian
nam vién trén 14 ngay 1a ( 24%) ké dén tr 7 dén 14 ngay
(9,1% ) v&i p< 0.05.

- Nhiém khuan bénh vién cé lién quan dén thu thuat
xam lan: dat théng tiéu, dat ndi khi quan, thé may, phau
thuat voi p <0.05.



V. KET LUAN :

3. Loai vi khuan phan lap dwoc trong nhiém khuan
énh vién:
-Acinetobacter baumanni chiém ( 25%).
-Klebsiella pneumoniae sinh ESBL chiém( 21,9%).
-Escherichia Coli chiém (18,8 %).
-S. aureus va Stenotrophomonas maltophilia
chiém ( 9,4%)
- 05 nhém vi khuan khac méi loai chiém (3,1%)



) VI. DE XUAT

Pé thwc hién viéc kiém soat nhiém khuan bénh
'vién c6 hiéu qua hon can chud y tdng cwdng cac van
' dé sau:

-Gido duc y thirc vé kiém soat nhiém khuan
bénh vién cho can b0 vién churc va nguwol lao dong
trong bénh vién.

- Giam sat chat ché viéc tgén thu cac quy trinh
ky thuat bao dam vo khuan khi tién hanh cac tha thuat
xam lan.

- Can chuan bi bénh nhan trwédc md dung quy
trinh dé han ché thap nhat nhiém khuan sau mé.



VI. DE XUAT

- Cham soc chu y bénh nhan co can thiép
dwdng hd hap dwdi, phai thwdng xuyén kiém tra va
tiét khuan cac dung cu hd hap . Két qua diéu tra cho
thay day la mét trong nhirng yéu t6 nguy co gay
nhiém khuan phoi.

- Tiép tuc nghién cu sadu hon vé cac nhiém
kKhuan bénh vién chuyén biét nhw viem phoi bénh vién,
nhiém trang vét md dé dwa ra cac giai phap cu thé.
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