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. DAT VAN DE

« VSBV la yéu cau quan trong nham gidm nguy co NKBV.
Nhiéu BV sdn sang dau tw may mac thiét bi rat dat tién phuc
vu cho cdng tdc XN, CDHA ..., tri gia rat Ién nhwng lai bé qua
nhirng vat dung rat don gidn dé lam vé sinh bénh vién.

 Nhiéu nw&c da nhan ra diéu nay va da thay doi thwe hanh
VSBV dién hinh |a My va Canada da ap dung qui trinh v& sinh
maoi tie nam 2009.

 DPwng trwde thwe trang dé chung toi da thwe hién nghién ctru
“Danh gia qui trinh vé sinh bénh vién cua cac céng ty vé
sinh céng nghiép va dé xuat ap dung qui trinh méi vé
sinh bénh vién”.




II. DOl TWO'NG VA PHWPO'NG PHAP NGHIEN CU*U
2.1. Doi twong

Coéng ty vé sinh C(“)ng nghiép: Nam Long,
Panpacifice; tdng s6 nhan vién thwec hanh vé
sinh tai bénh vién: 156

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Quan sat danh gia qui trinh thwee hanh vé
sinh tai bénh vién.

LN

- Lay mau xét nghiém gom: dung dich séat — R
khuan san, bé& mat bénh vién: trwéc khi str g
dung, xa lan 1, xa lan 2. Binh lwong vi
khuan hiéu khi trong tlrng lan xa. W) &2
- Phan tich dCr liéu phan meé U

e ﬂ\\
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ll. KET QUA NGHIEN CUPU VA BAN LUAN

3.1.Giam sat hoat dong vé sinh cua cac cong ty vé sinh
tai bénh vién.

« Thwc hanh vé sinh theo phwong phap ¢ dién tai bénh vién gom: gom
rac, lau am bang tai lau st dung nhiéu lan (xa tai trwe tiép vao 2 xd, 3
|an) xd dwng dung dich sat khuan, xd dwng nwdc may (nhiing wot, vat
ép, st dung lai ngay ttrc thi), phwong tién sau khi str dung xcr ly tap
trung.

Béng 3.1 Két qua gidm sat phwong tién vé sinh bénh vién cda cac
cbng ty chwa st dung

TT Loai phworng tién Pat % Khéng %
(I Tai khan, lau (n=85) 51 34

BBl Hoa chat tay riva (n=124) o5 29



Béng 3.2 Vi khuan trong cac dung dich tay rira, kh&r mui st dung
vé sinh bénh vién khéng dat tiéu chuan

Tong| Kieb | PAE STA ABA ECL | PRO |ECO
29 | 15 11 8 3 3 2 | 2
ho| 517 | 379 276 10.3 10.3 69 | 6.9

Béng 3.3 Vi khuan phan lap ttr tai lau chwa st dung khéng dat

tiéu chuan
Tong

PAE STA Kleb | ECL |ECO| ABA Bur
34 18 10 8 6 2 1 1
0
L 52.9 204235 176 | 59 29 29




Bang 3.4 Giam sat dung dich xa tai lau san tai str dung ttrc thi tai
khoa lam sang co mat do nguwoi bénh trung binh

Hoa chat sau giat tai | Hoa chat sau giit tai | Hoa chat sau git tai
lan1 lan 2 lan 3
I LG E Ll 1.500vk/100mI 26.400 vk/100ml 87.600 vk/100mi

TB /100mi

Tang giam = gap 16,3 1an 1 = gap 58,6 lan 1
=gap 3,6 lan 2

Vi khuan phan lap |Aeromonas sobria |P. aeruginosa Paeruginosa

E.coli K.pneumoniae K.pneumoniae
Aeromonas sobria Aeromonas sobria
E.coli E.coli




Bang 3.5 Giam sat dung dich xa tai str dung lau san tai str dung
tire thi tai khoa 1am sang cé mat dé ngudi bénh cao (Khu vie
cap ctru, bénh nang)

Hoa chat sau
giat tai lan1

'S6 lwong vi
khuan TB /100ml

Hoa chat sau giat
tai lan 2

1.000 vk/100mI 506.200 vk/100ml

Vi khuan phan
lap

P.putida

= gap 506 lan 1

P. putida

P. aeruginosa
E.coli

K. pneumoniae

Hoa chét sau git tai
lan 3
2.552.000 vk/100ml

= gap 2.552 lan 1
= gap 5,0 lan 2
P. putida

P. aeruginosa
E.coli

K. pneumoniae




3.2 Dé xuat phwong phap vé sinh mé&i tai bénh vién

Béng 3.6 Giam sat dung dich san s&r dung mét lan

Cac chi sO kiém tra

Hoa chat sau gigt tai

Nhi Cap ciru S6 lwong VKTB/100m! 0

Vi khuén phan lap Khong co
Hau Phau Ngoai Sé lwong VKTB/100ml 0

Vi khuan phan Iap Khong co
ICU Sé lwong VKTB/100m! 0

Vi khuan phan Iap Khong co
Phau thuat Timmach | S0 lwong VKTB/100m 0

Vi khuan phan Iap Khéng co
Hau phau Ghép tang S6 lwgng VKTB/100m! 0

Vi khuan phan lap Khong co




3.2.1 LAM SACH TRONG BENH VIEN

Moi truong cham soc Y té

M6i trwwdrng cua cac bénh vién da
duoc chu’ng mmh la mot “tur’ chu’a

vi khuan (vi du, MRSA, VRE,

Cl difficile, A. baumannii,
Pseudomonas spp, Stenotrophomon
as), virus (ctim, virus hgp bao ho hap.
RSV, norovirus, rotavirus, astrovirus,
sapovirus, rhinovirus...) va

nam (Aspergillus spp, Fusarium spp.,
Penicillium spp., Stachybotrys spp.,
Mucoraceae).

|
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3.2.1 LAM SACH TRONG BENH VIEN (TT) %
o ;-»’

o k 1

» Dénh gia téac dong moi quan hé &
trong thue hanh vé sinh bénh : N
vign ) ]

« Bang chirng cho thay 6 nhiém |
mOoi trweong dong mot vai tro
trong cac nguyén nhan nhiém
khuan lién quan dén bénh vién
dang gia tang.

* Trong khi nhiéu bao cao va 9
nghlen clru mol trwong sach sé | 1
cho két qua lién quan dén it bi
nhiém khuan bénh vién




3.2.2 e xuat phwong phap vé sinh tai bénh vién

Theo nghién ctru tai My, Canada phwong phap vé sinh bénh
vién ma&i thay cho qui trinh v& sinh bé&nh vién truyén thong dang
ap dung hién nay

- St dung tai, khan lau bé mat st dung mot lan cho hau hét
cac khoa diéu tri ndi tri tai bénh vién, dac biét wu tién cho cac
khu cham soc dac biét nguy co’ cao.

- Str dung cépg thtre tinh phér] tang nguy co’ da dwoe ap dung
tai Canada dé qui dinh tan xuat vé sinh tai ttrng khu vwe phu
hop [3]




3.2.2 DE XUAT PHWPO'NG PHAP VE SINH TAI BENH VIEN

-Ttr thdng 12/2011 dén nay Bénh vién Trung wong Hué da thwe
hién qui trinh vé sinh bénh vién mol.

Str dung 3 loai tai lau bé mat theo mau:

Trang cho khu sach,

Xanh cho khu vire hanh chinh, it I1dy nhiém,

Vang cho khu vire 18y nhiém, céch ly cac nhiém khuén da
khang.

Qui trinh nay dworc ap dung tai: Khoa Nhi, Khoa Phau thuat Tim
mach, Khoa Phau thu&t Ngoai, khu chdm séc ngudri bénh

ghép tang, Khu diéu tri tich corc (€YY, dang trién khai toan bénh

VIén



PHAN KHONG TRUC TIEP LIEN QUAN CHAM
SOC NGUOlI BENH
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PHAN LIEN QUAN BDEN NGU Ol BENH NGOAI TRU




PHAN LIEN QUAN DEN NGUOT BENH NOI TRU
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PHAN LIEN QUAN DEN NGUOT BENH NOI TRU




PHAN LIEN QUAN DEN NGUOT BENH NOI TRU




BE MAT TIEP XUC THUONG XUYEN
TRONG MOI TRUONG BENH VIEN
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BE MAT TIEP XUC THUONG XUYEN




* ¢) Nhiing vi tri tiép xtc thuong xuyén tan suat cao
tai bénh vién can lwu y vé sinh hang ngay

* Giwdng bénh, buéng tam, nha vé sinh, bd vit, ghé
ngoi, tay vin hanh lang, xe di chuyén ngwdi bénh,
ban phim, cdng tac goi cap ctru... San nén, twong,
ban ghé...

» Trong nghién ctru cGa Rutala WA cho thay vé sinh bé
mat tai bénh vién bang cac vat liéu mai Siéu soi
(Microfibre) c6 kh& néng lam sach bé& mat gap 40 |an
loai vai truyén thong dang st dung tai cac bénh
vién.




VE SINH BUONG JUNG MOT LAN



XU LY DO VAI VE SINH SAU KHI SU DUNG




QUI TRINH THU'C HANH LAM SACH
MOI TRUONG BENH VIEN




QUY TRINH VE SINH BUONG BENH

- San nha: 2 Ian/ ngay hoac khi can.

» Budc 1: Mang trang phuc bao ho ca
nhan va chan bi du phuang tién.

e Bu'dc 2: Thu don do dac trong phong
bénh gon gang.

« Buéc 3: Lau am sach bui va hét rac, chd
y cac goc ¢ dudi gam giudng, ban con .

thuan theo chieu-gio.




QUY TRINH VE SINH BUONG BENH (TT)
- Bu'dc 4:

- Ddi v6i khu vuc khdng 18y nhiém:

e Lau lan 1 vdi nudc xa bong.

e Lau lan 2 vOi nuGc sach

. Ddi v8i khu vuc 1ay nhiém

e Lau lan 1 vGi nudc xa bong.

* Lau lan 2 vGi nudc sach

» Lau lan 3 vdi dung dich khtkhuan



Trong tat ca cac van hanh bénh vién thwong

qui:

« a) Phai c6 ché dd lam sach thwdng xuyén & trong
bat ky vat dung nao bi & nhiém v&i mau hoac chat
dich co thé ngay |ap t&c phai dwoc lam sach va khor

<huan hoac g& bd;

e b) Trai trén do ndi that mém phai |a vat liéu co thé
am sach vé&i mot chat khr khuan

c) Thay thé vat dung da c, hét han hodc rach cang
s&m cang tot,

. d) Khéng st dung d6 ndi that dwoc boc vai khac
ho&c cac d6 ndi that mém mai ma khéng thé dwoc
lam sach trong bénh vien, dac biet tai khu virc co
nguy co’ cao va nguwdi bénh suy giam mién dich.



P6i v6i khu vuc lay nhiém dic biét qua
duong tiép xuc, giot ban, khong khi nhu
khi co dich cim H5N1, SARS, Tay chan
miéng,...

Lau lan 1 vGi dung dich khir khuan

Lau lan 2 v@i nuGc xa phong.

Lau lan 3 v4i nudc sach

Budc 5: Mang gang thao gié lau bo vao bao
chuyén nha giat

Budc 6: Dua dung cu ra khoi phong, thu don.
Bu'dc 7: Thao gang tay va rira tay



» Cach dung gié lau nha:

« Gié lau chi dung mét lan rdi thay, luén dung gié
khé cho méi l1an lau, khéng dung gié am treo san
trén cay, ngam trong chau nwdc qua déem.

 Gié lau vung nay khéng mang sang vung khac
lau.

« Khi lau nha nén chia déi mat san nha theo chiéu
doc dé dé lau.

» Ky thuat lau theo dwong Zic zac, khéng lau
choéng chéo 1&én nhau, chd nao lau roi, khong lau
lai, thay gié khi két thuc méi phong bénh

 Khuyén cao moi tam tai fau san tam sach cho
dién tich 3x3 m? 14 hiéu qué nhat



TAN SUAT LAM SACH TUY THUOC TINH CHAT
CHUYEN MON Y TE TUNG VUNG




CAC LOAI TAI LAU

PUOC KHUYEN CAO
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5.7. Lam sach buong bénh khi két thuc su’ dung

Khi mot ngudi bénh ra vién, chuyén khoa hodc tcr

vong, khong gian buong bénh phai dugc lam sach va khtr
khuan ky lugng trude khi ti€p don ngudi bénh tiép theo.
5.8. Thiét bi dién, dién tu

Thiét bi dién t& trong moi truong bénh vién bao gom may
bom truyén dich, may thad, may bom thubc giam dau, thiét
bi thu, phat song tu xa, [0 ham ndng chat Iong truyén,
cam bién cho tre sd sinh, thi€t bi giam sat, cac thiét

bi cam tay va ban phim. SU dung hoa chat long lau chui
trén cac thiét bj y t€ dién ti khdng phu hgp cd thé dan
dén chay va hu hai khac, lam hong thiét bi.




VE SINH TRAN NHA, TUONG, CUA CAC VAT
DUNG: 1 TUAN / LAN.

Bu'dc 1: Chuan bi dung cu

Bu'dc 2: bua BN ra khoi phong. Cho cac vat dung trén ban con
vao tu dau giudng hodc che day lai tranh bui.Tat quat.

Bu'dc 3: Quét nhe nhang, can thdn tran nha va tudng tu trén
xuong loai bo bui va mang nhén, chi y tranh bui rgi vao mat.

Budc 4: lau cua kinh, lau tuong men, cac dung cu nhu quat tran,
den,... bang nudc xa bong hoac dung dich kha khuan, sau do lau
lai bang nudc sach va lau kho.

Budc 5: dung ban chai va xa bong co rura sach sé va lau cac vé
ban trén tudng, sau do lau lai bang nudc sach.

Budc 6: lau san nha theo quy trinh.
Budc 7: thu don dung cu
Bu'dc 8: thao gang va rua tay




- 5.3. Vé sinh buong vé sinh (toilet):
- Nhan vién: 2 lan/ngay va khi can.
- Bénh nhan: 4 lan/ngay va khi can.

- 5.4.Hanh lang, cau thang: Lau 2 lan /ngay hay
khi can

« Luu y: Can cd ké hoach vé sinh cuon chi€u hang
thang co, rira nén nha, hanh lang, cau thang ...tung
vung nho va lau kho ngay. Khong do nudc va dung
choi quét lam nuGc tran tU vung nay sang vung
khac va tham, am uGt, tran trot gay nguy hiém cho
ngudi qua lai.







5.5. Giuong bénh

- S dung vai mdi dé lam sach moi giudng ngudi bénh nodi
trd, khong s dung khan lau chung giudng bénh.

Lam sach clra ra vao, tay nam clra, t&m day (gan trén clra)
va vao cac khu vuc cua khung cura tay hay dung cham.

5.6. Noi that va bé mat moi truong trong buong bénh:

Cac thiet bi thong thudng, noi that va bé mat trong budng
bénh bao gém ca ghé&, mat phang ding tudng, cura so, ti vi,
dién thoai, ban phim may tinh, ban va cac bang khac hoac
ban lam viéc Iam sach bang chat tay rira, chat khir khuan
muc do thap.

Can dac biét chu y dén bé mat ti€p xuc nhiéu: Lau sach thiét
bi trén tuGng nhu’ mat trén cua chai hut, nut chudéng goi va
ap k& do huyét ap, cling nhu thanh giudng, kiém soat giudng
va san nha, phong tam/voi sen...




THIET BI LAM SACH
TAl BENH VIEN
1S




QUI TRINH LAM SACH PHONG PHAU THUAT
GIUPA 2 CAS PHAU THUAT LIEN TUC

- Bwdc 1. Chuan bi dung dich khir khuan moi
theo hudng dan cua nha san xuat, lam sach tay va
mang gang tay.

« Bwdc 2. Thu gom va loai bo chat thai, thu gom va loai
bo tat ca cac do vai ban.

e Bwdre 3. Loai bo gang tay va lam sach tay

« Bwdrc 4. Mang gang, si’ dung mot miéng vai lau mo
dwoc lam am trong dung dich khu khuan dé lam sach
va khir khuén bé mat da ti€p xdc véi ngudi bénh
hoac chat dich co thé, bao gom ca bao tui do huyét ap.




QUI TRINH LAM SACH PHONG PHAU
GIUA 2 CAS PHAU THUAT LIEN TUC

THUAT

 Bwére 5. Lam sach va khir khuan san nha bang lau am
UGt xung quanh ban mo trong mét ban kinh 1-1,3 mét (3-
4 feet) chu vi xung quanh ban mo (co thé dlen tich IGn
han néu & nhiém mau, dich tiét lan réng dén dau lam sach
dén do); sir dung mot dau lau riéng biét cho moi

truong hgp 1am sach mdi.

« Bwdrc 6. Khi lam sach hoan thanh cong viéc,
bo gang tay va lam sach tay. Dat bang ghi

oal

dau hiéu

tron tregt canh bao ¢ 10i vao phong ghi ch t
dwoc phép tiép tuc str dung tiép theo.

N0l gian

e Bwérc 7. Loai bo gang tay va lam sach tay ra khdi phong



VE SINH BUONG PHAU THUAT




QUI TRINH LAM SACH KET THUC SU DUNG
(KET THUC PHAU THUAT, CUOI NGAY)

Bwére 1. Chuan bj dung dich chdt khdr khudn mdi theo hudng
dan lam sach cua nha san xuat lam sach, tay mang gang tay.

Bwéc 2. Thu gom va loai bo chat thai.

Bwéc 3. Thu gom va loai bd tit ca do vai ban, sach va thay
doi gang tay sach va lau chui dén mo

Bwérc 4. Lam sach va khir khuan tat ca céc clra, thiét bi
chuyén dung va diéu khién

Bw&c 5. Lam sach va khir khudn may dién thoai va tt c3
ban phim may tinh cac buirc tudng va khir khuan tat ca cac
bé mat bén ngoai cua may moc va thiét bi (vi du: xe gay mé€,
may theo ddi, may ndi soi, man hinh...)




QUI TRINH LAM SACH KET THUC SU DUNG(TT)

Bwéc 6. Lam sach va khir khudn tit ca cac do ndi that bao
gom ca banh xe

Bwérc 7. Lam sach va khir khuén bén ngoai tu va clfa td trong
budng phau thuét;

Bwérc 8. Lam sach va kh(r khuan tat ca cac bé mat san

nha, ban md, di chuyén ban mé (néu can) dé lam sach san dwdi ban
mé san nha dugc rlra sach bén dudi, di chuyén tat ca do ndi
that cho trung tam cuta can phong va tiép tuc lam sach san

Bwérc 9. Thay thé tat ca cac do ndi that va thiét bi dén vi
tri thich hgp cua nod lau am, lau thung hép chlra chat thai, l1am
kho hoan toan va bao cao lai bat ky stira chira can thiét

Bwére 10. Dat bang ghi dau hiéu ‘“tron trwwot” canh bao 10i
vao phong

Bwére 11. Loai bo gang tay va lam sach tay ra khéi phong



(fez) BENH VIEN TRUNG UGNG HUE

CHUAY ‘
KHU VU'C VO TRUNG
HAN CHE QUA LAI

RA VAO KHU VUC VO TRUNG
-THAY TRANG PHUC, DAY DEP BUNG QUI
DPINH TAI KHU VO TRUNG
- RUA TAY DPUNG QUI TRINH HWONG DAN
- HAN CHE RA VAO KHU VO TRUNG
- S’ DUNG PHU'ONG TIEN VE SINH RIENG.
CAM MANG CAC DUNG CU VE SINH NO
KHAC DEN KHU VO TRUNG

www. shutterstiock com GIG91630






Pé tranh nguy hai, hong hoc cho thiét bi khi
lam sach can luu y:

a) Dan nhén cta nha san xudt hudng dan
phu’dng phap lam sach va khdr khuan, théng tin
cO san trén vij tri cla nha san xuat dé trén may
ro rang;

b) Ghi nhan Iuu y cho bat ky canh bao, bién
hhap phong ngura, hodc canh bao vé udt, am,
noac ngam cac thiét bj trong chat 16ng, hoa
chat gay hong;

c) Xem xét lam sach cua nha san xuat va hudng
dan bao tri va dam bao tat ca nhan vién lam
sach thiét bi dudc dao tao va thuc hanh dung;




d) Bao vé thiét bj khoi bi nhiém ban bat

ctr khi nao co the:

» - Vi tri thiét bi d€ tranh ti€p xuc véi cac bé
mat ban du kién co thé xay ra;

» - Trdnh dat cac vat dung bi 6 nhiém trén bé
mat thi€t bi khong dugc bao vé;

» - SU’ dung cac rao can trén cac bé mat thiet
bi vGi 0 nhiém tay hoac khi tiép xuc vai su
vang ban co thé tranh néu dugc.







- 5.9. Lam sach phong choi, do choi

PO chdi cd thé Ia mét & chilra cac vi sinh vat
gay bénh co trong nudc bot, dich tiet dudng
hd hdp, phan hodc cac chat khac cua cg thé
do qua trinh s’ dung cua tré khi chai. Su dung
do chai trong bénh vién phai luu y mot so
diém sau:

» a) DO chai phai dugc san xuat bang vat liéu
khong x6p, chiu dung dudc phuaong phap lam
sach dang ap dung tai bénh vién;

» b) D6 chai dat tién clia ngudi bénh can dugc
gui vé nha ho khi nguGi bénh dugc xuat vién;




» ¢) Khong su’ dung do chai co kha nang hap
phu nudc,

» d) Loai bo cac loai do choi khong co bién
phap lam sach trong bénh vién nhu cé bo
phan dién tir, vat liéu khdong thé lam sach
v3i hdéa chat khir khuan hodc chi chiu dugc
phuong phap khir khuan bang phenol.

 e) Lam sach do chai phai dudc quy
dinh bang van ban bao gom ca tan suat va
phuong phap lam sach. Nhan vién quan \Y
do chai phai Cfu’dcﬁan—tavtrong cac qui
trinh lam sach hiéu qua.






5.10. Lam sach phuong tién van chuyén nguoi
bénh trong bénh vién

» Cac phuang tién van chuyén (vi du: cang, xe 1an)
kh(r khudn ngay sau khi sir dung. Cac bé mat
phuong tién van chuyén (vi du, dudng tay vin, tay
nam day, canh tay ghé&) can dugc lam sach thudng
XUuyen.

- Can lam sach mau, dich tiét ngay lap tuc khi bi vay
ban hodc bi 6 nhiém. Xe cltu thuong nén dugc lam
sach thu’dng ky va khir khudn sau moi [An van
chuyen nguci bénh va phai khu khuén khi xe van
chuyén ngudi bénh nhiém khuan.




LAM SACH CAC PHU'ONG TIEN VAN CHUYEN




5.11. Qui trinh lam sach su’ co tran mau hoac
dich co thé:

- Chuén bij phuang tién phong ho va vat dung can thiét
dé xir ly bé mat chira mau hodc dich cg thé bi do, tran.

- Kiém tra khu vuc xung quanh khu vuc tran, vdy mau,
han ché cac hoat dong tai khu vuc dé nham phong
ngUa rdi, vG hodc ban toe, tron trugct... cho dén khi nai
dé dudc lam sach, khir khudn va khd hoan toan.

- S dung gang tay vé sinh, mac ao choang, va kinh,
tam che mat. Co lap ngay bé mat moi truong, ndi bi
tran mau, dich cg thé bang khan lau hodc vat dung su
dung mot lan (giay tham, giay veé sinh...).




XU LY SU CO TRAN MAU, DICH TIET

o - Khir khudn méi trudng vay, tran mau, dich véi
moét dung dich khir khuan cé dd néng doé va giir
dich sat khuan du thdi gian theo khuyén céo
cua nha san xuat.

» - DUng khan sach thdm dung dich khir khuan lau lai
mot vai lan nlra, cho dén khi khan sach vai thao tac
nhe nhang, tranh ban tde hodc tao ra cac giot, hat
ban ngung tu trong qua trinh lam sach.

- Loai bo gang tay va thuc hién vé sinh ban tay

dung quy trinh ngay sau khi loai bé gang.



XU LY SU CO TRAN MAU, DICH TIET




IV. KET LUAN

* V& sinh b,énh yién dam bao an toan cho n,gwc‘)’i bénh, tqo dworc m@i
trirong tot nhat dé phat trien ky thuat y té la mot nhu cau bire thiét hién
nay.

« Can tiép tuc nghién ctru ap dung cac bién phap vé sinh bénh vién hiéu
qua thay cho cac phwong phap vé sinh bé&nh vién cd dién khong phi
hop hién nay dang ap dung trong cac bénh vién hién nay tai Viét Nam.

« Viéc str dung tai, khan lau tai str dung trc thi 6 nhi€ém vi sinh vat tang
&n ttr 16,3 dén 500 |an so v&i stv dung tai lau moét [an. Khdng nén dwoc
ap dung phwong phap vé sinh san nha, bé& mat trong b&nh vién bang
phwong phép “2 x0” tai st dung tai lau tlee thi tai bénh vién nhat 13 cac
khu vwe can yéu cau vo khuén, phong ngtra lay nhiém cac tac nhan vi
sinh vat tai bénh vién.




IV. KET LUAN

e Cac vi khuan 6 nhiém bé mét thwong gap trong dung cu vé sinh bénh
vién tai str dung tlrc thi gom: ty I& do Paerugionsa cao nhat 52,9%, tiép
dén Staphylococcus 29,4% va Klebsiella 23,5%

« St dung tai lau, khan mot 1an vé sinh bénh vién la can thiét dé giam
thiéu lan truyén cac tac nhan vi sinh vat théng qua qui trinh v& sinh. Nén
ap dung tan suat vé sinh bénh vién theo phan tang nguy co’ da dworc
cac nwde ap dung sé dem lai an toan cho nguwdi bénh, NVYT va nguon
nhan [wc phu hop cho vé sinh bénh vién

V. KIEN NGHI

« Can 4p dung phwong phap vé sinh bénh vién mai, cho céc khu vwe
chuyén biét, phau thuat, ghép, cach ly phu horp.

« Can coi tai lau, khan vé sinh bénh vién 1a mét loai do vai st dung trong
y t& dwore st dung, xCr Iy ¢6 qui trinh va co sw kiém soat chat lwong, tai
str dung dung dam bao an toan cho ngudi bénh, NVYT.







