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GIAI THICH TU NGU'!

1. Bom tiém tu huy (Auto-disable syringe)

Bom tiém duoc thiét ké dé ngan ngua viéc tai st dung b'flng cach khoa lai hoac
v6 hiéu hoa sau khi tiém. Mot s loai bom tiém ty hity (AD) hién ¢6 sén teén thi truong.
2. Chat sat khuin (antiseptics)

Céc chét chong vi khuan (antimicrobial) ngin ngira nhiém khuan v6i mé séng
hodic da. Chét nay khac voi chat khang sinh vén tiéu diét vi khuan trong co thé va
khéc voi chat khi khuan dung cu. Mot s6 loai chit sat khuan la chat diét khuan thuc
su, co6 kha nang ti€u diét vi khuén trong khi mot s6 loai chit sat khuan khac chi ¢

tinh ndng kim ham, ngiin ngira va tc ché sy phat trién cua ching.
3. Dung cu tiém ap lwe (J et injector)

Dung cu tiém khong dung kim cho phép tiém mot chat qua da dudi 4p luc cao.
4. Dung cu sic nhon cé tinh ning bio vé (Sharps protection devices)

Dung cu sdc nhon hodc kim tiém dung dé hut dich co thé, ludn vao tinh mach
hodc dong mach nham tiém thudc hodc truyén dich. Dung cu nay con dugc goi 1a kim
an toan, n6 duoc thiét ké sin bd phan an toan theo co ché tao an toan bi dong, nhan
vién y € khong cin quan tdm dén bién phap phong chi dong nén cé thé lam giam
nguy co phoi nhiém mot cach hidu qua.

5. Dung dich sat khuan tay c6 chira con

Dich pha ché c6 chira con (chét 1ong, gel hodc kem bot) diung dé xoa/cha tay
nham tiéu diét hodc lam gidm su phat trién cua vi sinh vat. Céac loai dung dich nay co
thé chira mét hodc nhidu loai cdn véi ta duge (mot chat co do tro tuong dbi duoc st
dung nhu mot chét mang cho céc thanh phﬁn hoat tinh ctia mot loai thuéc) hoac cac
thanh phan hoat tinh va chét giir 4am khac.

6. Du phong sau phoi nhiém \']
]

Bién phép ngin ngira lay truyén cc tic 4 M
nhan gay bénh dudng mau sau phoi nhiém. le \\ L','
7. Pay nip kim tiém (Recapping) l\h%x.,

Thao tac ddy niap kim tiém theo phuong

phap s dung hai tay lam ting nguy co ton H 1. Pav nip kim khéne dung hai ban tav
thuong do kim tiém do vay khong su dung

phuong phap nay. Néu can day nap kim tiém sau tiém, nhan vién y té nén ap dung k¥

' Céc cum tir trong phén nay khong cé s0 & cudi duge tham khao tir i lidu sb 1
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thuat day nap kim mot tay (mic thia) s& giam duoc nguy co bi kim tiém ddm (hinh 1)
8. Hoi chirng suy giam mién dich mic phai (AIDS)

Bénh do nhiém vi rit giy suy giam mién dich & ngudi (HIV).
9. Khang nguyén (antigen immunogen)

La nhitng chat la d6i voi co thé va c6 thé dugc nhan dién bai hé mién dich va co
thé tao ra mot dap ung mién dich tuong ung.
10. K¥ thuat vé khuin (Aseptic technique)

La cac ky thuat doi hoi khong co su xdm nhép hay lan truyén cua vi khuan khi
thuc hién k¥ thuit nhu: vé sinh ban tay, mang trang phuc phong ho ca nhén, sir dung
chat khtr khuan da, cich m& céac bao g01 vo khuan, cach sir dung dung cu v6 khuan va
phuong phap str dung hoa chit, phuong tién vat Iy dé khir vi khuan trong méi truong.
11. Phoi nhiém nghé nghiép (Occupational exposure)

Phoi nhi®m nghé nghiép 1 da hodc niém mac tiép xuc truc tiép vi mau va cac
dich co thé c6 nhiém virut gdy bénh (HBV, HCV, HIV) din dén nguy co lay nhiém
bénh trong khi nhan vién y t& thuc hién nhiém vu.

12. Phwong tién phong h§ ca nhan (PPE)

Dung cu chuyén dung do nhén vién sitr dung dé bao vé minh tranh cic mbi nguy
hai. PPE bao gom ging tay, khau trang, 4o khoac phong thi nghiém, 4o choang, tap
dé, bao giay, kinh bao ho, kinh cé tdm chin bén, mit na. Muc dich cua PPE 1a ngan
ngtra mau va dich co thé cua nguoi bénh dinh vao da, niém mac hoac quém 4o cua
nhén vién. Dung cu nay phai tao duoc rao chin hiéu qua giira nhan vién véi viée phoi
nhiém mau va dich co thé ctia nguoi bénh.

WHO khuyén céo chi sir dung ging tay sach véi kich thuéc phut hop trong truong
hop tiém c6 nguy co tiép xtc truc tiép v6i mau, dich co thé hodc nhimng vat phim
chtra mau, dich co thé cua nguoi bénh.

WHO khong khuyén céo sir dung khau trang, kinh bao vé mat, quan 4o bao vé
trong tai liéu hudng dan “Thyc hanh tot nhat trong tiém” ma nhitng loai PPE ndy chi

sir dung trong truong hop nguoi tiém cé nguy co phoi nhiém do bi mau hodc dich ban toe.
13. Sat khuén tay (antiseptic handwashing)

Viéc rira tay bang nude va xa phong hodc céc loai chat tdy khac c6 chira mot chat

sat khuan. Khuyén cdo ap dung khi thuc hién k¥ thuét vo khuan.
14. Tac nhan gay bénh duong mau (Bloodborne p athogens)

Céc vi sinh vat ¢ doc luc (co6 kha nang giy bénh) trong mau nguodi dugc lay
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truyén do phoi nhim v6i mau va san phim mau va giy bénh trén ngudi. Cac tac nhan
gy bénh duong mau thudng gip bao gém vi rat viém gan B (HBV), vi rat viém gan
C (HCV), HIV va mét s vi khuan.

15. Tiém’

Ky thuat dua thudc, dich hodc chit dinh dudng va mdt s6 chét khac { ot, déng Vi
phéng xa, chit mau) qua da vao trong co thé dé phuc vu chin doan va diéu tri. C6
nhiéu loai duong ti€ém va dugc phan loai theo vi tri ti€ém (vi du tiém trong da, dudi da,
bap, tinh mach, trong xuwong, ddng mach, mang bung).

16. Tiém biap’

Dua mili tiém vao phan thén i bap &, Tem

H b s dudi da Tiém
) Z re . N n : trong da
cua co bap véi goc kim tir 60-90 3o

(tay mutc do giy-mip cia nguoi Da
. . L Mb dudi da
bénh), thuong chon céc vi tri sau:

Co

- Cénh tay: 1/3 trén mat trudc

ngoai canh tay.

H 2. Goc kim trong cac loai ti€ém

- Vung dui: 1/3 gitra mat trude
ngoai dui.
- Ving mong: 1/4 trén ngoai mong hodc 1/3 trén ngoai ciia dudng ndi tir gai chau

trudc trén vo1 mém xuong cut.

17. Tiém duéi da (Subcutaneous injection)’

La k¥ thuat tiém st dung kim dé tiém thudc vao mo lién két dusi da ctia nguoi
bénh, kim chéch 30-45 d6 so v6i mit da. Vi tri tiém thuong 1/3 gitra mat trude ngoai
canh tay (duong ndi tr moém vai dén mém khuyu chia lam 3 phan) hay 1/3 giita mat
trude ngoai dui (duong ndi tir gai chau trude trén dén bo ngoai xwong banh ché) hoic
dudi da bung (xung quanh rén, cach ron 5 cm).

18. Tiém finh mach (Intravenous injection)’

La dam kim chéch 30° so véi mit da va day 2/3 than kim hodc tron kim ludn vio
tinh mach. Khi tiém chon tinh mach ndi rd, mém mai, khong di dong, da ving tiém
nguyén ven
19. Tiém trong da (Intradermal injection)3

Miii tiém ndng giira 16p thuong bi va ha bi, ddm kim chéch voi mat da 10-15 d6,
tiém xong tao thanh mdt cuc sdn nhu da cam trén bé mit da. Thuong chon ving da

mong, it va cham, tréng, khong seo, khong c6 16ng, vi tri 1/3 trén mat trudc trong céng
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tay, duong ndi tir nép gip cb tay dén nép gap khuyu tay (thong dung nhét), 1/3 trén
mat ngodi canh tay (duong ndi tir mom vai dén mém khuyu), ba vai, co nguc 16n.
20. Tiéu huay (Disposal)

Viéc chu dinh chon, l4p, ddt, thai bo, chat dong, vt bo bat cir loai chat thai nao
vao khong khi, dat hodc nudc. Trong tai li€u nay, ti€u huy chi sy viéc luu gilt va sau
do tiéu hiy dung cu ti€m hodc ldy mau mau dé tranh tai st dung hodc tranh giy

thuong tich.
22. Ton thwong do kim tiém (Needle-stick injury)
Vét thwong do kim tiém dam.
23. Thung dung chit thai sic nhon (Container for sharps/anti-puncture box)

Con goi 14 “hop dung vat sic nhon”, “hdp khang thing” hay “hop an toan”. Thing
dung chét thai séc nhon 13 thing dugc sin xuat biang chit liéu ctng, chéng thung,
chéng 10 1i duoc thiét ké dé chira vat sic nhon mot cach an toan trong qua trinh thu
gom, hiy bo va tiéu hay. Thung (hdp) ndy phai dugc thiét ké va quan 1y theo ding
Quy ché Quan 1y chit thai y té cia Bo Y té.

24. Vit sic nhon (Sharp objects)

Bat cur vat nao co6 thé gay ton thuong xam lan da hodc qua da; vat sac nhon bao
gom kim tiém, dau kim truyén dich, dao mo, thiy tinh v&, 6ng mao dan bi v& va dau

day nep nha khoa bi phoi nhiém.
25. Vé sinh tay

La bat cr hinh thirc ndo 1am sach tay. Gom: rira tay bang xa phong va nudc hodc

sat khuan tay véi dung dich chira con.
26. Vi riit giy suy giam mién dich ¢ nguoi

HIV chu yéu lay truyén qua quan hé tinh duc hodc phoi nhiém véi mau , san pham

mAau va tir me sang con. HIV gay hdi chtg suy giam mién dich mac phai.



LOI NOI PAU

Mili tiém an toan (TAT) 1a mii tiém khong gdy nguy hai cho ngudi duoc tiém,
khong gy phoi nhiém cho nguoi tiém d6i véi cac nguy co c6 kha niang tranh dugc va
khong dé lai chét thai nguy hai cho cong dong. Tiém khong an toan co thé dan dén lay
nhim céc tac nhan gy bénh dudng méu ma hau qua 1a mdc cac bénh lién quan. Nhin
thirc dugc tim quan trong cua kiém soat nhiém khuan (KSNK) va an toan trong tiém,
nhitng khé khan ctia cac nudce thanh vién va trach nhiém cia minh trudc sy an toan
trong cham soc y t&, WHO di thanh 1ap Mang lu6i Tiém an toan Toan cau (viét tat 1
SIGN) vao nam 1999. Tur do6 dén nay, SIGN da xay dung va ban hanh chién lugc an

toan trong ti€m trén toan thé gidi va nhi€u tai liéu hudng dan lién quan dén tiém.

Thyc hién khuyén céo va dugc sy hd tro ky thuat cia WHO, Nam 2010, BO
truong Bo Y té ra Quyét dinh s6 2642/QD-BYT ngay 21/7/2011 thanh 1ap Ban soan
thao cac Tai liéu huéng din KSNK, trong d6 c6 Tai liéu huéng din TAT. Ban soan
thao Tai liéu gém cac thanh vién c6 kinh nghiém cong tac, giang day va quan 1y lién
quan dén tiém nhu Piéu dudng, Béc si, Dugc si, Chuyén gia KSNK, Chuyén gia quan
1y kham, chita bénh va dai dién Hoi Diéu dudng Vi¢t Nam. Tai li€u dugc bién soan
trén co so tham khao chuong trinh, tai liéu dao tao T AT do Cuc Quan 1y kham, chita
bénh phdi hop véi Hoi Piéu dudng Viét Nam xay dung va ap dung thi diém tai 15
bénh vién trong toan qudc trong hai ndm 2009-2010; tham khao céc két qua khao sat
thuc trang TAT ctia Hoi Diéu dudng Viét Nam cac nam 2005, 2008, 2009; tham khao
két qua ra soat cac tai liéu vé tiém, vé sinh tay, quan Iy chat thai y t& va KSNK Viét
Nam va cic to chitc WHO, CDC, UNDP, ILO, tai liéu hudng dan ctia mot s6 By Y té
cac nudc va cac truong dao tao Diéu dudng, y khoa, cac tap chi an toan cho nguoi

bénh va KSNK cua khu vuc, ciia toan thé gidi.

Ban soan thao xay dung Tai liéu Hudng dan tiém an toan” di cap nhat cic
thong tin mai nhat tir cuén Thuc hanh tot nhat vé tiém va nhitng quy trinh lién quan
cua WHO” ban hanh thang 3 ndm 2010 (WHO best practices for injections and related
procedures toolkit, WHO, 2010).

Noi dung cua tai liéu Huéng dan bao gbm 5 phan:

- Céc khai niém, muc dich, pham vi va déi tugng sir dung tai liéu hudng dan .
- Sinh bénh hoc nhiém khuén duong mau do tiém khong an toan.

- C4c giai phap tang cuong thyc hanh TAT;

- Du phong phoi nhiém nghé nghiép v&i cac tac nhan gdy bénh duong mau

trong tiém.



- Phu luc: cac bang kiém quy trinh v¢ sinh tay va quy trinh tiém cac loai.

Bd Y té ban hanh tai liéu nay va yéu cau:

- Céc co s& KBCB st dung tai liéu ndy dé tap huin, huéng dan, kiém tra, gidm
sat viéc cung (mg phuong tién tiém, thudc tiém va thuc hanh TAT tai don vi minh.

- Cac co s¢ dao tao nhan vién y té, cac truong dai hoc, cao déng va trung hoc y
t& st dung tai liéu ndy dé cap nhat chuong trinh, tai liéu ddo tao.

- Céc c4 nhén lién quan dén thuc hanh tiém, cung tmg phuong tién va thudc
tiém, cac nhan vién thu gom chét thai y té st dung tai liéu ndy trong thuc hanh, kiém
tra, gidm sat ndi dung tiém, truyén tinh mach ngoai vi.

BO Y té tran trong cam on Vian phong WHO tai Viét Nam d3 hd trg ki thuat va
tai chinh dé khao sat thyc trang, soan thao tai liéu, img dung thi diém tai mot s6 don vi
va to chirc mot sd hoi thao dong gop y kién cho du thao gop phan hoan thién tai liéu
mang tinh cap nhéat, phu hop véi diéu kién Viét Nam tién toi su an toan cho nguoi

bénh, cho nhan vién y t€ va cong dong.

BAN SOAN THAO



PHAN I
CAC KHAI NIEM, MUC PiCH, PHAM VI VA POI TUQNG
SU DUNG TAI LIEU HUONG DAN

Tiém 12 mot trong cac bién phap dé dua thudc, chat dinh dudng vao co thé nham
muc dich chin doan, diéu trj va phong bénh. Trong diéu tri, tiém co vai tro rat quan
trong, dic biét trong trudng hop ngudi bénh cap ciru, ngudi bénh ning. Trong linh vuc
phong bénh, tiém ching d tic dong manh vao v iéc giam ty 16 mac va ty 18 tir vong ddi

voi 6 bénh 1ay c6 thé phong bang vic xin & tré em.

Hing nam, toan thé gi6i c6 khoang 16 ty mii tiém, 90-95% mii tiém nhim muyc
dich diéu tri, chi 5-10% mili tiém danh cho du phong. N hung, khoang 70% cac miii
tiém sir dung trong diéu tri thuc sy 1a khong can thiét va c6 thé thay thé duoc bang
thubc udng"™ *'. Nhiéu loai thudc khang sinh, thubc gidm dau, thudc vi ta min sir dung
bang dudng udng c6 tac dung ngang bang véi thude tiém va an toan hon. Hon nita, bat
cr mot ky thuat ddm xuyén da nao, bao gdm ca tiém déu co nguy co 13y truyén tac
nhan gy bénh duong mau nhu vi rat viém gan hodc HIV 1am nguy hai dén cudc son g
cua con nguoi.

1.1.  Khai niém Tiém an toan'>"

r B
Theo WHO, TAT la mot quy trinh tiém:

e Khong gay nguy hai cho ngudi nhan miii tiém;

e Khong giy phoi nhiém cho nguoi thuc hién mili tiém;

L e Khong tao chét thai nguy hai cho nguoi khic va cong dong.

1.2. Tac hai cua tiém khong an toan

Theo WHO, Tiém khong an toan la miii tiém c6 kha nang gay nguy hai cho nguoi
duge tiém hodc ngudi thuc hién miii tiém hodc cho nguoi khac va cong dong. Tiém
khong an toan c6 thé giy 1ay nhiém nhiéu loai tac nhan giy bénh khac nhau nhu vi rut,
vi khuan, nim, va ky sinh tring’. Tiém khong an toan ciing c6 thé giy cac bién chung
khac nhu ap-xe va phan ung nhiém doc. Viéc sir dung lai bom tiém hodc kim tiém con
pho bién ¢ nhiéu noi trén thé gii khién cho nguoi bénh phoi nhiém voi cac tic nhan
gdy bénh mot cach tryc tiép (qua dung cu nhidm ban) hodc gian tiép (qua lo thudc
nhiém ban)>°. Cac nguy co cia tiém khong an toan dwoc dé cip trong tai lidu nay lién
quan dén ba tac nhan gy bénh duong mau 1a HIV, HBV va HCV.

Theo WHO, ¢6 i 50% cac mili tiém & cac nude dang phat trién 1a khong an toan
va trong nim 2000 uGc tinh trén toan cau tinh trang bénh do tiém khong an toan gay ra
ddi v6i cac tac nhan gdy bénh nay nhu sau'~:

12



« 21 triéu ca nhiém HBV (chiém 32% s6 ca nhiém HBV méi);
« 2 triéu ca nhiém HCV (chiém 40% s6 ca nhiém HCV méi);
« 260 000 ca nhiém HIV (chiém 5% s6 ca nhiém HIV m&i).

Céc tac nhan gdy bénh dudng mau ciing gop phan gdy bénh ¢ nhan vién y . Udc
tinh: 4,4% ca nhiém HIV va 39% ca nhiém HBV va HCV la do tn thuong nghé
nghiép'?. Trong sd cac nhan vién y té phoi nhiém khong dugc diéu tri dy phong sau
phoi nhiém, nguy co nhiém khuan sau khi bi ton thuong do kim tiém 1a 23- 62% d6i
voi HBV, va 0-7% d6i v6i HCV’. Nhiém khuan ciing c6 thé 1ay truyén sang nhan vién
y té khac va sang ngudi bénh do nhiém khuan chéo tir tay ctia nhan vién y té, thudc,
thiét bi va dung cuy té hodc bé mit moi truong. Do do, cac k¥ thu 4t va quy trinh tiém

an toan gdp phan bao dam an toan cho ngudi bénh ciing nhw nhan vién y & 7.

Trude thuc t& d6, nam 1999 mot sb td chuc lién quan dén strc khoe nhu WHO -
UNICEF-UNFPA di thiét 1ap SIGN. Muc dich cta SIGN 1a lam giam tan s6 miii tiém

khong can thiét va thuc hién tiém an toan .

Tai Viét Nam, tir ndm 2001 dén nay, dugc sy quan tim cia Bo Y té, Hoi Diéu
dudng Viét Nam da phat dong phong trao TAT trong toan qubc, dong thoi tién hanh
nhimg khdo sat vé thyc trang TAT vao nhitng thoi diém khac nhau (2002; 2005;
2008). Két qua nhitng khao sat noi trén cho thay:'® Mot sé nhan vién y t& (55%) con
chua cap nhat thong tin vé TAT lién quan dén KSNK; ty 1€ nguoi bénh dugc ké don
sir dung thudc tiém cao (71,5%); mot sd nhan vién y té chua tuan tha quy trinh ky
thuat va cac thao taic KSNK trong thuc hanh tiém (vé€ sinh tay, mang gang, st dung
panh, phan loai va thu gom vt sic nhon sau tiém, dung tay dé ddy nip kim sau

tiém,...), chua bao cao va theo doi rui ro do vat sdc nhon (87,7%).
1.3. Muc dich va pham vi 4p dung cia tai liéu huwéng din

Tai liéu hudéng dan nay nham cung cap nhiing chi dan an toan trong thuc hanh
tiém t&i1 cac co s6 KBCB, dao tao di€éu dudng va cac cé nhan la di€éu dudng, ho sinh,
ky thuat vién y hoc, cac bac si, gido vién huéng dan thyc hanh tiém tai cac co s¢ dao

tao y khoa.
1.4. Poi twgng sir dung tai li¢u huéng din

Tai liéu nay str dung dé huéng dan dao tao va huéng dan thuc hanh cho tt ca
nhan vién y té - nguoi thuc hién tiém, truyén tinh mach va léy mau, nhan vién thu gom
chit thai y té. Tuy nhién, tai liéu nay ciing hitu ich ddi v6i cac bac si, dugc si, cac didu
dudng trudng, nhan vién mang ludi KSNK, va nhan vién phy trach mua sim dung cu
tiém va vat tu y t& khac va ca nhitng can b, gido vién ddo tao sinh vién y khoa, diéu
dudng va nhan vién y .
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PHAN II
SINH BENH HQC NHIEM KHUAN PUONG MAU
DO TIEM KHONG AN TOAN

Nguy co lay bénh & tiém truyén phd bién 1a cac bénh nhiém khuan duong mau nhu
Viém gan B, Viém gan C va HIV. Cac nhiém khuan ndy phu thudc vao tac nhan gy

bénh, murc @6 va hinh thirc phoi nhiem mau HA3

Van dé sinh bénh hoc dugc trinh bay trong tai liu nay tap trung vao cac loai tiém,
truyén dich an toan. Van & sinh bénh hoc cac bénh nhiém khuin c6 kha nang lay

truyén qua truyén mau dugc trinh bay trong cac tai liéu khac vé an toan truyén mau.
2.1. Vi rit viém gan B

HBV duoc lay truyén do phin mang nhiy hodc 16p dudi da bi phoi nhiém véi méu
hodc dich co thé nhiém HBV. Nhiém HBV ciing c6 thé do phoi nhidm vé tinh khong
dé y dén, nhu tiém vao vét xude, vét ton thuong trén da hodc bé mit niém mac'’.
Khang nguyén bé mit cia viém gan B (xéac dinh nhiém m an tinh) da dugc phat hién &
nhiéu loai dich co thé; tuy nhién, chi ¢ huyét thanh, tinh dich va nuéc bot duoc ching
minh c6 nhiém vi rat".

HBV c¢6 ndng do cao nhat & huyét thanh, nong d6 HBV thap hon & tinh dich va
nudc bot. Vi rat nay ton tai kha 6n dinh trong méi truong va c6 kha ning ton tai 7
ngay hodc 1au hon trong bé mat méi trudng & nhiét d6 phong binh thuong °. Trong s6
nhan vién y # bj phoi nhiém, nguy co nhi€ém HBV sau khi bi ton thwong do kim tiém
c¢6 lién quan dén ngudn HBV dwong tinh 1a 23-62%"*'*. Cac bién phap can thiép
phong bénh sau phoi nhiém sém va phu hop c6 thé giam nguy co nhiém bénh. Tuy
nhién, nhan vién y té bao gdm ca nhan vién thu gom chit thai duoc khuyén cdo tiém
phong vi rut viém gan B theo quy dinh tai Thong tr 18/2009/TT-BYT ngay
14/10/2009 vé viéc Huéng dan t chirc thuc hién cong tac kiém soat nhim khuan
trong cac co s& kham bénh, chita bénh. Hoc sinh, sinh vién y-dugc chua tiém phong
viém gan B cin dugc tiém phong trudc khi di thuc hanh 1am sang va truc tiép tiép xtic
vOi nguoi bénh, bénh phim (xem Phin IV)'°,

Hau hét cac ca nhiém méi HBV thuong khong c6 tridu ching, chi c6 30-50% tré
em trén 5 tudi va nguodi 16n c6 dau hiéu hodc tridu ching 1am sang ban dau *'°. Ty 1¢
tir vong & ngudi mic viém gan B cip tinh co triéu chimg duge thong bao 13 0,5 1,0
%)'°.

Nhiém HBV man tinh phat trién ¢ x4p xi 90% tré so sinh bi nhiém HBV, 30% &

tré dudi 5 tudi bi nhidm, va gin 5% tré trén 5 tudi va nguoi 16n bi nhidm *'®. Nhin
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chung, khoang 25% sb nguoi bi nhiém HBV man tinh & tudi tré em va 15% s6 nguoi

truong thanh nhiém HBV man tinh bi tir vong sém do xo gan hodc ung thu gan.'* ¢

Hién chua c6 liéu phép di€u tri dac hiéu cho bénh viém gan B cap; diéu tri nhiém

HBYV man tinh c6 chi phi cao va thuong kho cé diéu kién tiép can.
2.2. Vi rit viém gan C"’

HCV dugc 1ay truyén chi yéu do 16p mo dudi da bi phoi nhidm véi mau chira
HCV. Kha ning lay truyén HCV thip hon so v6i HBV. HCV ¢o thé ton tai & moi
truong trong thoi gian it nhat 1a tir 16-23 gio. Hién chua xac dinh dugc mirc do phoi
nhiém véi dich co thé hodc md nhung cé nhiéu kha nang la thép. Lay truyén HCV
hiém khi xay ra do phoi nhim véi mau thong qua niém mac hoic da bi ton thuong. Ty
16 chuyén d6i huyét thanh khang HCV trung binh sau khi phdn mé dué6i da vo tinh bi
phoi nhiém vé&i nguén HCV duong tinh 13 1,8% (dao dong tir 0 -7%). Hién chua c
vac xin hay li¢u phap diéu tri phong bénh dac hi€u sau phoi nhiém HCV.

Nhitng ngudi nhiém HCV cap tinh thong thuong khong c6 triéu chimg hodc chi co
biéu hién 1am sang nhe. Khang thé HCV (anti HCV) c6 thé phat hién duoc & 80%
ngudi bénh trong vong 15 ngay ké tir khi phoi nhiém, va & 97% ngudi bénh trong
vong 6 thang sau khi phoi nhiém. Nhiém HCV man tinh tién trién & 75-85% nguoi bi
nhiém vi rut.

Hau hét ngudi nhidém vi rat déu khong biéu hién triéu chimg 14m sang cho dén khi
xuat hién xo gan hodc ung thu gan giai doan cudi, tinh trang bénh nay chiém xép xi
10-20% nguoi bi nhiém vi rt trong vong 20—30 nam.

2.3. Vi rut gy suy giam mién dich ¢ nguoi

HIV lay truyén qua tiép xac niém mach co quan sinh duc, lay truyén doc tir me
sang con hodc phoi nhiém véi méu do truyén mau thiéu an toan, tiém khong an toan va
dung chung kim bom kim tiém & nhitng ngudi tiém chich ma tay'®.

HIV kém 6n dinh hon trong méi trudng va c6 kha nang 1ay truyén thap hon so v6i
HBV va HCV. Céc chét ¢6 nguy co nhiém khuan bao gom méau va dich co thé, tinh
dich va dich tiét 4m dao nhin thdy c6 nhidém mau; cac dich co thé khac dugce xem 1 it
bi nhiém vi rat hon. HIV gdy so nhiém ngin sau vai tudn ké tir khi phoi nhiém, va
nhanh chéng c6 thé phat hién dugc thong qua xét nghiém khang thé. Hién phuong
phap diéu tri nhiém HIV dang duoc nghién ctru, nhung phuong phap diéu trj khang vi
rit ngdy cang phd bién dbi véi hoi chimg suy giam mién dich mac phai (AIDS).

Céc tinh hudng phoi nhiém tao nguy co 1y nhiém trong chim soc y t& bao gdm
cac truong hop ton thuong dudi da, tiép xtic v6i niém mac, hodc tiép xuc véi da bi ton
thuong ¢ chira dich c6 kha ning nhiém khuan> 8, 14. Ty 1& nguy co lay truyén HIV
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trung binh sau khi phoi nhiém véi mau nhiém HIV hién wéc tinh 1a khoang 0,3%
(95% khoang tin cay (CI): 0,2-0,5%) va sau khi niém mac bi phoi nhiém xap xi
0,09% (95% CI: 0,006-0,5%). Nguy co phoi nhiém ciia da bi ton thwong hién chua
xac dinh dugc muc dg, nhung udc tinh 1a thép hon so voi truong hop phoi nhiém cia

niém mac.
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PHAN III
CAC GIAI PHAP TANG CUONG THUC HANH TIEM AN TOAN

C6 6 nhém gidi phap chinh dé ting cuong thuc hanh TAT, bao gom:
3.1. Gidim hodc logi bé cdc mii tiém khong can thiét

Cac SO Y te, cac bénh vién can tién hanh nhi€u bién phap cad hanh chinh va tuyén
truyén nham tdng cuong nhan thirc ctia nguoi b énh va nhén vién y t€ vé tac hai cia

lam dung ti€ém_

3.1.1. Bién phap hanh chinh: bao dam bac si ké don thudc cho nguoi bénh theo
ding quy dinh tai Diéu 3, Khoan 6, Muc b ciia Thong tu 23/2011/TT-BYT ngay
10/6/2011 v& viéc Huéng dén sir dung thudc trong co s¢ kham, chita bénh co giwdng
bénh 1a “bac s chi ké don thudc tiém khi ngudi bénh khong udng duoc thude hodc khi
st dung thudc theo duong udng khong dap tng duoc yéu cau diéu tri hodc véi thude
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chi dung duong tiém”

3.1.2. Phuong thuc tuyén truyén bao gdm t6 chirc nhimng 16p tap huin vé TAT; tO
chirc hoi nghi, hoi thao khoa hoc dé bao cao nhimng két qua nghién ctu, két qua khao
sat lién quan dén tiém; in 4n céc to roi, pa nd, ap phich, xay dung nhitng doan bang
video clip dé tuyén truyén tai cac co so y té va t rén cac phuong tién truyén thong gido
duc strc khoe.

Nhirng thong tin tuyén truyén bao gé)m:

- Héng nim toan thé gidi ¢ khoang 16 ty miii tiém nhung khoang 70% céc

mili tiém do6 thuc su khong can thiét va co thé thay thé dugc bang thudc udng.

- Tiém bip duoc st dung phd bién trong diéu tri va chi nén st dung trong
truong hop khong c6 thude udng hogc c6 thuéc ubng ma ngudi bénh non hodc khong
nudt dugc, hodc khong thé hap thu duong rudt duoc .

- Tiém, truyén finh mach dugc sir dung dé dua mot lwong 16n thude vao co thé
nguoi bénh véi khéi lwong nhiéu va trong nhitng truong hop diéu tri cip ctru ¢ nhimng

nguoi bénh nang, de doa su song.

- Tiém va truyén c6 kha ning ting nguy co phoi nhiém véi mau va tic nhan
gay nhiém khuan cho ngudi nhan miii tiém, ngudi ¢ ung cAp miii tiém va ci cong dong
(khi chét thai y té sic nhon khong dugc quéan 1y va thai ra cong dong).

3.2. Bio dim ddy dii cdc phwong tign, dung cu , thubc cho ky thudt tiém
- Cung cip du phuong tién tiém: bom kim tiém vo khuan, st dung mot 1an. Cac
bom kim tiém phai bdo dam du kich, cd, yéu cau chuyén mén va luu y dén an toan cho

nguoi ti€ém, cong dong. Nén can nhac lya chon mua cac loai bom tiém, kim tiém, kim
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ludn an toan dé cung cap cho ngudi st dung. Nhan vién dit hang, cung (mg bom kim
tiém can biét cac thong sb sau ddy dé dat hang va cung Ung dap ung yéu cau chuyén
mon:* ’ )
+ Tiém trong da: Bom tiém 1ml, mii vat ngan, kim ti€ém s6 25-27 G dai 0,6-1,5 cm.
+ Tiém dudi da: Bom tiém 1- 3ml, kim tiém s6 23- 25G dai 1,5- 2,5 cm.

+ Tiém bép: Bom tiém 5ml, kim tiém $0 21-23G dai 2,5-4,0 cm.

+ Tiém finh mach: Bom tiém 5ml, 10 ml, 20ml, kim tiém s6 19- 23G kim dai 2,5- 4,0 cm.

- Trang bi du cac phuong tién vé sinh tay nhu lip dat da cac bon rira tay ¢ budng
bénh, budng thu thuat. Cung cip du nudc, xa phong, khin lau tay sach cho mdi lan rira

tay hodc dung dich sat khuén tay nhanh c6 chura cdOn treo hodc dit sin trén cac xe tiém.

- Khuyén khich cung cdp miéng gac tim con (alcohol pad hodc alcohol swap)
ding mot 1an thay thé hop chira bong cén nhu hién nay. WHO khuyén céo khong sat
khuan da trude tiém hon 13 sir dung bong tim con khong sach dé sat khuan da, trong
d6 c6 phuong phap sir dung bong con luu trit trong mot ce hodc hop nhu hién nay.

- Céc phuong tién thu gom chit thai y té sau tiém theo dung quy dinh tai Quyét
dinh 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007 ciia Bo Y té ban hanh Quy ché Quan 1y chét
thai y t&.>'

- Thudc tiém: Néu 1a thudc dng, nén chon loai 6ng thudc tiém bé dau (Pop-open)
hon 1a loai 6ng thude phai cua dau béng dao cua. Lyua chon loai thube don liéu hon 1a
da liéu. Thudc linh (mua) vé phai con han sir dung va duoc bao quan theo huéng dan

cua nha san xuat.

3.3. Tiém phong vic xin viéem gan B cho nhén vién y té va thiét lgp, thwe hién hé
théng béo cdo cdc truomg hop phoi nhiém nghé nghi¢ p theo quy dinh tai Thong tu
18/2009/TT-BYT huéng dan to chirc thyc hién cong tac kiém soat nhiém khuan trong
cac co s& kham bénh, chita bénh**:

- Nhan vién y t& phai dugc tiém phong véc xin viém gan B ;
- Thiét 1ap, thyc hién va duy tri hé thdng bao céo, theo ddi, giam sat phong ngira
rtii ro do vét sic nhon tai don vi.

3.4. Tang cuong kién thirc vé TAT va KSNK thong qua to chic cac 16p tap huan
ngin ngdy vé TAT, quan 1y chét thai y té, phong ngira chuan cho nhan vién y té nham
tang cuong nhan thirc, k¥ nang thyc hanh tiém an toan hudng toi giam thiéu tai nan rii

ro do mui kim tiém hoac vat sac nhon.

3.5. Tang cwong cong tac kiém tra, giam sdt cia Diéu dudng trudng va mang ludi

KSNK v& viéc tuan thii vé sinh tay, tudn thu quy trinh tiém, truyén dich va KSNK.
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3.6. Thwe hanh ding quy trinh ky thudt tiém: Say day 1a nhirmg hudng dan trong tm
trong thyc hanh TAT:

3.6.1. V¢ sinh tay:

Thuc hién theo huéng dan tai cong van s6 7517/BYT-DTr ngay 12/10/2007%,
hudng dan phong ngira chuan ctia Bo Y té va 5 thoi diém vé sinh tay cia WHO theo
hinh sau day:

Céc thoi diém v¢ sinh tay (hinh 3):

1) Trudc khi tiép xtic véi nguoi bénh

2) Trudc khi 1am thii thuat vo khuan

3) Sau khi tiép xtc véi mau va dich co thé
4) Sau khi cham s6c nguoi bénh

5) Sau khi dung cham vao nhiing ving xung
quanh nguoi bénh

H. 3. Nam thoi diém vé sinh tay

3.6.2. Chudn bi xe tiém nhiam sir dung dung cu, thuéc thich hop, an toin

- Xe tiém dugc lau sach trudce khi chuén bj dung cu ti€m va sau khi st dung. Tﬁng
1 duoc lau bang dung dich sat khuan. Khong dé vét ban, hoen 4, ri sit trén mit xe. Cc
vat dung duoc sa’ip xép ngan nép, thadm my va thuén tién cho céc thao tac va tranh dugc
nhim 1an. C6 thé sir dung xe tiém 3 tﬁng hoac 2 tﬁng, nhung thuan tién hon ca néu st
dung xe tiém hai ting, c6 ngin kéo dudi tang 1. Xe tiém can duoc sap xép theo th tu
sau day:

+ Tang 1 (trén cung) dit cac phuong tién vo khuan va sach, dung cu thuong
xuyén sit dung nhu bom kim tiém, phuong tién sat khuan da, dung dich sat khuan tay
chira cdn, s6 thudce.

+ Tang 2 (hodc ngin kéo): chira bom kim tiém, kim ludn, day truyén dy trix,
gang tay, may do huyét ap, hop thude (dich truyén néu 1a ting II), hop chdng séc.

+ Tang 3 (hodc thanh xe thdp hon ting trén cung hodc tang 2): dung cac hop, thi
chira chét thai.

- Co du phuong tién phuc vu cho muc dich, chi dinh tiém:

+ Bom, kim tiém v6 khuén, kich ¢& phii hop cho mdi miii tiém. Kiém tra tinh
trang nguyén ven ciia bao goi bom kim tiém, con han dung dé phong tii thing hodc
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nhiém bén trudce khi dit 1én xe tiém.

+ Thudc tiém: Kiém tra tén thubc, ham luong, han st dung, chét lugng cua thue
thong qua sy nguyén ven cua lo, 6ng thude va loai bo nhitng 6ng thude, lo thube
khong dam bao chét lugng (Vén duc, bién mau, qua han st dung).

+ Ong nudc cit pha thudc tiém st dung mot 1an.

+ Bong con sat khuan da: nén dung miéng bong con (Alcohol Pats) sir dung mot
lan. Cdn sat khuan da 1a con Isopropyl hodc ethanol 70%.

+ Dung dich sat khuan tay nhanh.

+ Hop chéng sbc phan vé: du co sb, con han dung. Co sb thude trong hop cap
cfru theo Hudng dan sir tri soc phan vé ctia BO Y té (Adrenalin Img x 2 6ng;
Solumedrol 40mg hodc Depersolon 30 mg x 2 ong; nudc cat 10 ml x 2 éng; 2 bom
tiém 10ml, 2 bom tiém 1ml; day ga ro; bong con sit khuan 1 1an; phac d6 cép ctru sbc
phéan vé.*

- Phuong tién phong ho: Can cir vao danh gia nguy co dé lwa chon phuong tién
phong ho thich hop.

+ Ging tay: Muc dich mang (deo) ging tay trong tiém la du phong phoi nhiém véi
mau va dich tiét cho nhan vién y . Do vay, chi mang ging tay sach khi cé nguy co
tiép xtic véi mau va dich tiét cua ngudi bénh, hodc da tay ctia nhan vién y té bi ton
thuong (viém da, thuong ton da, vét cat, vét xudc). Néu da tay cua nhéan vién y té bi

ton thuong, can bang pha vét thuong hodc mang gang khi thuc hién quy trinh tiém;

+ Khiu trang, kinh bao vé mit va cac loai quﬁn 40 bao vé khac KHONG bUGC
chi dinh str dung trong quy trinh tiém bép, trong da, dudi da, tinh mach ngoai bién
Tuy nhién, trudng hop cé nguy co bi phoi nhiém do mau ban va tiém truyén tinh mach
trung tdm phai mang ging vo tring va khau trang y t&'. Truong hop tiém cho nguoi
bénh mic bénh 1y nhiém qua dudng hd hap nhu Rubella, SOi, AIDS c6 nhidm lao cin
mang khau trang phong 1ay truyén qua duong ho hap.

- Phuong tién dung chat thai sic nhon phai phu hop véi phuong phap tiéu huy
cudi cung. Hop dung chit thai sic nhon phai bao dam cac ti€u chudn : thanh va day
cimg khong bi xuyén thing; c6 kha ning chong thim; kich thudc phi hop; c¢6 nap
dong mo dé dang; Miéng hop du 16m dé cho vat sic nhon vao ma khong can dung luc
ddy; co dong chit “CHI PUNG CHAT THAI SAC NHON” va c6 vach bao hi¢u &
mirc 3/4 hop va ¢o dong chit “KHONG DPUGC DUNG QUA VACH NAY”; miu
vang; c6 quai hodc kém hé théng cd dinh; khi di chuyén vat sac nhon bén trong khong
bi d6 ra ngoai 2!
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Dbi voi hop nhua dung chét thai sac nhon c6 thé tai st dung, trude khi tai st
dung, hop nhua phai duoc vé sinh, khir khuan theo quy trinh khir khuan dung cu y té.
Hop nhua sau khi khtr khuan dé tai sir dung phai con dii cac tinh ning ban dau.

DPbi véi cac co s6 y té st dung may huy kim tiém, mdy cit bom kim tiém, hop
dung chét thai sic nhon (1a mot bo phan trong thiét ké cta may huy, cit bom kim) phai
duoc lam b?mg kim loai hodc nhya cting dé c6 thé co rura trude khi tai sir dung.

3.6.3. Nguyén tic thyc hanh tiém
a. Khong giy nguy hai cho nguoi nhin miii tiém
1) Thuc hién 5 dung: ding nguoi bénh, ding thudc, dung liéu lwong, dung
thoi diém, ding dudng tiém'** & bao dam an toan cho ngudi bénh. Noi dung ndy cin
thuc hién tai 2 thoi diém chuan bi phuong tién, thude tiém va trude khi tiém.

Néu nhan y 1énh miéng (trong truong hop cdp clru), ngudi nhan y lénh phai
nhdc lai tén thudc, doc timg chir cai 16 rang dé béac si xac nhan. Nguoi thyc hién miii
tiém trong trudng hop ndy nén la nguoi nhan y Iénh.

2) Phong va chéng séc: trude khi tiém can hoi nguoi bénh vé tién sir di tmg
thudc, di Gmg thirc an trude khi cho ngudi beénh tiém mii thudc dau tién. Ludn mang
theo hop chdng sbc khi di tiém. Trong khi tiém can bom thubc cham, téc do thong
thuong trong tiém bap khoang 1ml/10 gidy?, vira tiém vira phai quan sat sac mat nguoi
bénh. Sau khi tiém nén dé ngudi bénh nim hogc ngdi tai chd 10-15 phut d& phong soc
phan v¢ xut hién mudn.

- Phdt hién som déau higu ciia séc phén vé:

+ Thuong x4y ra sau khi tiém tir vai gidy dén 20 -30 phut.

+ Khoi dau ngudi bénh co cam giac én lanh, bon chon, hot hoang, budn non,
non, cam giac kho tho, dau nguc, va md hoi, tay chan lanh...

+ Mach nhanh nho, huyét 4p tut, ngira ran khip nguoi, dau quan bung, dai tiéu
tién khong tu chu.

- Xik tri ciia diéu dwing khi cé dau hi¢u séc phan vé: >

+ Ngung ti€ém ngay

+ Cho ngudi bénh ndm nghi tai chd, dau thap, néi rong quan 4o, va a &m cho
nguoi bénh.

+ Tiém dudi da 1/2 -1 ong Adrernalin 1mg ngay sau khi c6 du hiéu cua séc

phan v¢ xay ra d6i voi nguoi 16n (0.01 mg/1 kg can ning co thé) khong qua 0,3ml ddi
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v6i tré em dong thoi goi ngudi tro' gitp va béo béc si xin y 1énh diéu tri. Truong hop
khong c6 béc i, tiép tuc tiém nhu trén 10 -15 phat/lan dén khi huyét 4p tro lai binh thudng.

Trudng hop khéng bit duoc mach & nguoi bénh la nguoi 16n thi tiém ngay 0,3-
0,5 mg adrenalin 1An/mdi 5 phut vao mach mau 16n nhu finh mach ben, tinh mach canh

hodc catheter tinh mach trung tdm cho dén khi mach quay bt 15.

+ Cho nguoi bénh thd 6xy miii, thdi ngat, hodc bop bong Ambu c6 oxy. Ning
hon nira thi phai chudn bi ngay phuong tién cho thjy thubc dat noi khi quan hodc mo

khi quan (néu c6 phu thanh mon) va hd tro ho hdp bang thong khi nhan tao.
+ Theo ddi huyét &p 10 -15 phat mot lan.

3) Phéong tranh xo héa co hoic dim kim vao day than kinh ;
- Chon vung da ti€ém mém mai, khong co tdn thuong, khong co6 seo 16i 16m
- X4c dinh dung vi tri tiém
- Tiém dung goc do va do sau
- Khi lugng thudc tiém bap cho mdi lan tiém khong qua muc qui dinh
- Khong tiém nhiéu 1an vao cing mot vi tri trén cing mdt ngudi bénh.

4 ) Cdac phong ngira khac:
- Ludn hoi nguoi bénh vé tién str dung thudc dé tranh tuong tac thude
- Bdo dam dung k¥ thuat vo khuan trong tiém, truyén

- Chuéan bi thudc va phuong tién tiém ¢ mdi trudng sach, khong bui, khong vay
mau hoac dich.

- St dung thudc tiém mot lidu. Néu phai st dung thudc tiém nhiéu liéu, can sir
dung kim 1ay thudc vo khuan va khong dé kim 14y thude luu ¢ lo thude.

- Khéng pha tron hai hodc nhiéu loai thudc vao 1 bom tiém. Khoéng dung 1 kim
tiém dé 1dy nhiéu loai thudc.

- Loai bd kim tiém da dung cham vao bat ky bé mat
nao khong vo khuan.

- Ludng trude, d& phong su di chuyén dot ngodt cua
nguoi bénh trong va sau khi tiém. Gidi thich, huong dan

cho nguoi bénh vé k¥ thuat tiém, tac dung va tu thé. Cho

H 4. Luong trude su di

nguoi bénh ndm hodc ngoi chac chan khi tiém, co vung tiém e
chuyén dot ngdt cia NB

duoc tha 16ng. Chu y tur thé gift dbi v6i tré nho khi thuc hién

tiém. (hinh 4)
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- Dan do ngudi bénh nhitng diéu can thiét sau khi tiém
b. Khong gy nguy hai cho nguoi tiém
1) Nguy co bi phoi nhiém do mdu hodc do kim tiém/vit sic nhon dam
- Mang ging khi ¢6 nguy co tiép xtic véi mau hodc dich tiét ciia nguoi bénh.

- Dung gac boc vao dau ong thuoc trude khi bé dé tranh manh v roi vao ong
thuoc, roi ra san nha, ban vao nguoi, ddm vao tay (hinh 5).

- Khéng dung tay dé day nap kim sau tiém, néu can hiy str dung mot tay va mic

nap dat trén md t mdt phang réi méi day nap kim (hinh 1, 6).
- Khéng thao ro1 kim ti€ém ra khoi bom tiém sau khi tiém.
- Bo bom kim tiém, kim truyén vao hop khang thing ngay sau khi tiém.

- Khong dé vat sic nhon day qua 3/4 hop khang thing. Pay ndp va niém phong
hop khang thiing dé van chuyén t6i noi an toan (hinh 7).

- Khong mo hop, khong lam rong dé str dung lai hop khang thing sau khi da day
nap hodc niém phong hop.

- Khi bi phoi nhiém do vat sic nhon, can xir Iy va khai bao ngay theo huéng d in
(tham khao Chuong IV).

=

-k
-

Hinh 5. Dung gac Hinh 6. Khong dung Hinh 7. Khéng dé hop
dé bé ong thudc tay day nap kim sac nhon day qua 3/4

2) Phong ngira nguy co do 16i trach nhiém cho ngwoi tiém va nguy co hé luy
phap ludt:

- Thong bao, giai thich 0 cho ngudi bénh hodc ngudi nha nguoi bénh trude khi
tiém thudc.

- Kiém tra chic chdn y 1énh dugc ghi trong bénh an. Truong hop cap ctru, bac si
ray Iénh bing miéng, diéu dudng tiém phai nhic lai rd rang tén thudc, ham luong, lidu
dung dé khang dinh khong nham 1an réi méi thuc hién. Sau d6 nhic bac si ghi ngay y

1énh vao ho so bénh an.

- Panh gia tinh trang ngu &i bénh trudc, trong va sau khi tiém.
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- Pha thudc va lfiy thude tiém trude su chung kién cua nguoi bénh hodc nguoi
nha nguoi bénh.

_ Giit lai lo/6ng thude ¢ ghi tén nguoi bénh dén hét ngay tiém dé lam vat chimg
(néu can).

- Ghi phiéu chdm soc: thudc da st dung, phan Gmg cua nguoi bénh, xtr tri chdm
sOc trudc, trong va sau khi ti€ém thudc.

c. Khéng giy nguy hai cho cong dong

- B tri hop, thing khang thing dé dung vat sic nhon (hinh 8) hodc may cat kim
tiém (hinh 10). Céc don vi khi sir dung hop hodc lo khang thing tu tao (hinh 9) dé
chira vat sic nhon phai bao dam tiéu chuin hop dung sic nhon theo quy dinh tai Quyét
dinh 43/2008/QD-BYT vé Quy ché quan 1y chat thai y té va Tai liéu huéng dan Quéan
Iy chat thai y té tir cac hoat dong lién quan dn tiém & co s6 y té tuyén huyén cua
WHO, 2006.

- Tao thanh théi quen cho nguoi tiém: bo bom, kim tiém vao hop khang thung
ngay sau khi tiém.

- Thu gom va bao quan bom kim tiém dd sir dung theo diing Quy ché quan ly
chat thai y té.

H 8. HOp khang H 9. Lo khang thing tir tao H 10. Str dung may
thing chuan (phai c¢6 nhan theo quy ch¢) cat kim sau tiém

3.6.4. Mot s6 hwéng din trong thuc hanh tiém
a. Sdt khuin da va chudn bi viing da tiém

Rira sach da ving tiém néu ban. Dé sat khuan ving da tiém, ap dung cac budc
dudi day 2+

1) Str dung bong hodc gac tham dung dich chira con isopropyl hay ethanol 70%.
KHONG dung ¢on methanol hodc ¢con metylic vi khong an toan cho nguoi. Khong

dung bong con chira trong lo hodc hp luu citu. Cé thé sir dung mot trong nhiing cach
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thuc sau.!
+ Str dung kep khong mau vo khuan dé giap bong gac tim con: khi sat khuan

khong dugc cham kep vao da ngudi bénh.
+ Dung tay (sau khi di vé sinh tay) dé cAm bong con

sat khuan. Khi sat khuan, khong dugc cham tay vao phan bong

tiép xtc v6i da vung tiém. (hinh 11)
H 11. Dung tay da
duoc sat khuan dé
vao bong cam nam bong, gac
con sat khuan da

+ St dung tim bong: khi sat khuan, khong cham tay

2) Sat khuan da ving tiém theo hinh xody 6c¢ tir trong ra ngodi
v6i duong kinh khoang 10 cm sao cho miéng bong, gac thim con
khong sat khuan lai ving da di dugc lau (sat khuan) va miéng

bong, gac sau sat khuan nhin khong co vét ban.

3) Thoi gian sat khuan trong 30 gidy, dé da tu kho hoan

H 12. Khéng dl,rr}g
bong, gac tham con

4) Khong dung cham tay hodc vat dung chwa vo khuan vao Iuru trong hdp, lo
ving da da dugc sat khuan.

toan r01 mo1i tiém.

[ R
KHONG: dung bong, gac thim con trong hdp, binh chira vi c6 thé bi nhiém vi
khuan tir tay, kep bong va con s& bdc hoi chi con lai nude (hinh 12).!

KHONG sat khuan da bang con sau tiém chung.'
S J

b. Léy thuéc vio bom tiém:

1) Nguyén tic:

- Thyc hién 4 khong: KHONG st dung mot bom tiém di 1y thudc dé dung cho
hon modt ngudi bénh (bao dam mot kim ti€m, mdt bom ti€ém, mdt nguwoi bénh);
KHONG tai sir dung bom tiém; KHONG st dung mdt bom ti€m pha thude duy nhét
dé pha cho nhiéu lo thudc; KHONG két hop thudc con thura lai dé dung sau.

- Ldy thuéc tiém tir lo thudc: Nén st dung loai Lo thudc don lieu cho tirng nguoi
bénh, cho mbi miii tiém dé giam nguy co 1y nhiém chéo giira cac nguoi bénh. Co thé
su dung Lo thuée da liéu néu khong con sy lua chon nao khac nhung chi mé mot lo

ciia mot loai thudc cu thé tai mot thoi diém tai moi khu vee chdm s6c nguoi bénh. Néu
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c6 thé, gitt mot lo da lieu cho mdi ngudi benh, va sau khi da ghi tén ngudi bénh ¢ bén
ngoai, cat lo wu giit lo thudc d6 & phong diéu tri hodc phong thudc riéng biét.

KHONG dé cac lo thudc da liéu & ngoai moi trudng, noi c6 thé tinh cd bi nhiém ban .

Loai b6 lo thuoc da liéu néu nghi ngo: thuoc khéng con vo khuan; khong con bao
dam chat luong; hoac hét thoi han st dung; hodc khong duogc cit gilr dung cach sau
khi mo. Loai bo thudc sau khi mo 24 gio, hodc sau thoi gian khuyén cdo cua Nha san

xuat.

- Lay thuoc tiém twr ong thuoc: nén chon mua hodc sw dung loai ong thuoc co dau

m& (Pop-open) bt ctt khi ndo c6 thé.
2) Phuong phéap 1y thudc qua nap lo cao su:

- Sét khuan nap lo bang mot miéng bong, gac tim con 70% (con isopropyl hoic
ethanol) va dé con tw kho truéc khi dwa kim 14y thude vao trong lo thude.

- Néu 1a lo thudc da lidu: diung mot bom kim Jiy thudc vé khudn cho méi lan

thudc va khong dé hru kim 14y thude trong 1o.

- Khi di liy thudc vao bom kim tiém can tiém cho ngudi bénh cang som cang
ot.

- Ghi nhén lo thudc sau khi pha xong mét 1o thudc da lidu, dan nhan vo thudc véi
cac noi dung: ngdy va thoi gian chuén bi; loai va thé tich dung dich pha (néu cd); ndng
d6 cudi cing; ngay va thoi gian hét han sau khi pha; tén va chir ky nguoi pha thudc.

Péi vai thude da lidu KHONG can pha, bo sung thém mdt nhin voi noi dung:

Ngay va thoi gian lan dau tién 1ay thudc; Tén va chit ky nguoi 1ay thude dau tién.

c. Tri hodn miii tiém sau khi di chuén bi: I ‘- “@ @1-
Néu vi mot 1y do nao d6 khong thé tiém III I I ﬂ

ngay thudc, hdy day kim tiém bang ky thuat Viing khong duge dung cham tay
muc mot tay (one-hand scoop technique) sau

d6 dua vao bao nilon dung bom tiém (dugc gitr I [ ] “@'
lai khi mé bom tiém) hoac giir lai trong mot A“A I

hop hoac khay duogc hap say kho. Vung khong dugc dung cham tay

H 13. Khong cham tay vao cac vi tri
d. Nhirng diém quan trong cin luwu y: ¢6 kha nang gay nhiem khuan
- KHONG duoc cham kim tiém vao bét ctr bé mit nao di bi nhiém ban.
- KHONG duoc cAm nam, dung cham tay vao pit tong, diu am bu, than kim

tiém trong qua trinh chuan bi thude, tiém thudc (hinh 13).

26



- KHONG dugc str dung lai bom tiém, thim chi néu c6 thay d6i kim tiém.

- KHONG dung cham vao ndp lo thudc sau khi di lau khir khudn bing cdn 60-
70% (c(‘A)n isopropyl hodc ethanol).

- KHONG dung mot bom kim Jay thudc cho nhiéu lg thudc da lidu.

- KHONG cam bom kim tiém da s dung cho mot ngudi
bénh vao lo thube néu lo thube do sé tiép tuc dugc str dung méc du
léy thude cho cing mdt ngudi bénh hodc cho ngudi bénh khac (hinh
14).

- KHONG str dung tai hodc chai dung dich truyén tinh mach
dé pha thudc hoic tiém cho nhiéu nguoi bénh (trir truong hop céac H 14. Khong hru
nha thuodc st dung tu vo tring). kim ¢ lo thudc
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PHAN 1V

DU PHONG PHOI NHIEM NGHE NGHIEP
VOI CAC TAC NHAN GAY BENH PUONG MAU TRONG TIEM

Phong nglra phoi nhiém nghé nghiép véi cac tac nhan dudng mau va nhiém céac
tAc nhan dudng mau 1d mot yéu cAu quan trong ciia TAT. Céc bién phép can thigp
chinh cAn thiét d& phong ngira phoi nhiém va nhiém khuan la:

- Cham soc stc khoe nghé nghiép co ban, bao gdém tiém phong va hiéu rd tinh
trang strc khde hién tai;

- Phong ngira ton thwong do kim tiém va phoi nhiém véi mau;

- Kiém soat kha nang phoi nhiém véi mau, bao gém vi¢c sir dung phuong tién
phong hd cé nhan.

4.1. Chiim séc strc khée nghé nghiép co' ban
4.1.1. Tiém wic xin viém gan B

Theo WHO, tat ca cac nhan vién y té, dic biét ddi twong nhan vién thu gom,
tiéu hity chat thai, nhan vién cong tac tai cac don vi cdp clru, nhan vién cong tac tai cac
khoa truyén nhiém déu c6 nguy co 1y nhiém tic nhan gdy bénh dudng méu. Cac dbi
tuong nay can duoc tiém phong cang sém cang t6t trudc khi bat dau lam viée, trir khi
ho da duoc tiém ph(‘)ng.17

Luuy:

* Xét nghiém huyét thanh hoc trudc tiém ching 1a khong can thiét.

« Hién 6 nhiéu phic do tiém khac nhau. Mot phac do bao gdm ba liéu tai thoi
diém 0, 1, va 6 thang 1a phac dd c6 hi¢u qua cao, mang lai kha ning bio v¢ dai han
cho hau hét cac dbi twong. Liéu tiém thong thudng cho ngudi 16n 1a 1,0 ml (gip 2 lan
liéu don 0,5 ml danh cho tré em) va vic xin duoc tiém bép.

» Xét nghiém huyét thanh hoc tai thi diém 2 -6 thang sau liéu vac xin HBV thit
ba c6 thé chimg minh xem da c6 dap tmg cta khang thé dbi v6i khang nguyén bé mat
viém gan B hay chwa.*®
4.1.2. Xét nghiém vi rut viéem gan B, C va HIV

WHO khuyén cdo tit ca nhan vién y t¢ déu can dugc xét nghiém nhiém HBV,
HCV va HIV. Néu biét duoc trang thai nhiém cac tdc nhan nay ciia ban than, nhan
vién y té c6 thé tu tim cach dé dugc diéu trj va chim séc néu can thiét. Hon nita, trong
cac truong hop phoi nhidm véi HBV, HCV hodc HIV, két qua xét nghiém s& cho biét
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thong tin moc vé trang thai mién dich; diéu ndy c6 y nghia quan trong trong viéc kiém

soat an toan va hi€u qua cac thu tuc sau phoi nhiém san c6 d6i véi viem gan B va HIV.

Bét cr xét nghiém nao cling can thuc hién trén co so ton trong quyén ciia nhan
vién y té va phai dya trén sy chip thuan sayu khi di dugc tw vn | Cac diéu kién nay
duoc quy dinh trong cac huéng dan do T chirc Lao dong Qudc té va WHO soan thao
vé dich vy y té va HIV/AIDS?®,

4.2. Cac bién phap phong ngira ton thwong do kim tiém va phoi nhiém duwong
mau

Nhitng phuong phap duoc st dung dé kiém soat cac mdi nguy hai trong nghé
nghiép duoc phan tich trén quan diém truyén théng theo mot hé théng cap bac va trinh
bay theo th tu wu tién 728

4.2.1. Logi bé méi nguy hai: Loai bé hoan toan mdi nguy hai tai khu vuc lam viée 1a

cach hi€u qua nhat dé kiém soat cAc modi nguy hai; phuong phap ti€p can nay nén dugc

str dung bét ctr khi nao ¢6 thé. Vi dy nhu: %30

- Loai bo cac vat sic nhon va kim tiém khi co thé (vi du, b?mg cach thay thé
kim tiém va bom tiém bang cac dung cuy tiém ap luc (jet injectors), hodc str dung bo
két ndi tinh mach trung wong (IV) ma khong dung kim tiém (needleless intravenous
systems); hodc sir dung kim ludn an toan.

- Loai bd cdc mili tiém khong can thiét;
- Loai bo cac vat sic nhon khong can thiét.

4.2.2. Bién phdp kiém sodt vé kj thudt: Puoc sir dung dé co lap hodc loai bé mbi

nguy hai khéi noi lam viéc. Vi dy: *'*

- Thung chtra chét thai sic nhon;

- Str dung céc thiét bi bao vé tranh vat sac nhon cho tt ca cc quy trinh (Bom
kim tiém c¢é tinh nang tu thut vao, tu dong hodc ty cun di ngay sau khi str dung) khi ¢6
thé.

4.2.3. Bién phdp kiém sodt vé hanh chinh: Pay 1a nhimg quy trinh hoat dong chuan

nham han ché phoi nhiém véi cdc moi nguy hai: *°

- Phan bd dit ngudn lyc (ca nhéan lyc va phuong tién) dé bao dam an toan cho
nhan vién y té;

- Thanh 18p va van hanh ban phong nglra ton thuong do kim tiém;

- C6 va thuc hién k& hoach kiém sodt phoi nhiém;

- Loai bo céc thiét bi tiém khong an toan;
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- Pao tao lién tuc vé st dung thiét bi an toan.

4.2.4. Bién phdp kiém sodt thwc hanh: Day 13 cac bién phap kiém soat dé thay doi
hanh vi cia nhan vién, nhim giam lam dyung tiém va giam phoi nhiém véi céc mdi

nguy hai nghé nghiép, bao gém:“’ 2

- Pua ndi dung tiém an toan vao quy dinh st dung thudc an toan va hop ly nham
gidm viéc ké don thudc tiém néu c6 thudc udng;

- Khong day néap kim tiém sau khi tiém;
- Dt cac thung dung vat sdc nhon trong tam mit va tim tay;
- Niém phong va d6 bé thing dung vat sic nhon khi di ddy & muc 3/4;

- Thiét 1ap phuong tién thu gom va tiéu hity an toan thiét bi sic nhon trudc khi bat

dau mot quy trinh k¥ thuat;

4.2.5. Phuong tién phong h cd nhin: Cac phuong tién nay tao ra rao chdn va bg loc
ngdn cach gilta nhan vién va mdi nguy hai. Trang phuc phong hd cd nhan s€ ngan
ngira phoi nhiém véi mau ban vao nhung s€ khong ngdn ngwra duoc ton thuong do kim
tiém.>> 27 Vi du: kinh mét, ging tay, khu trang va 4o choang. Do vdy, can st dung
phuong tién phong hé dung muc dich | dung thoi diém dé vira biao dam an toan va hiéu
quéd kinh té trong y té.

4.3. Kiém soat phoi nhiém véi mau

Phoi nhiém c¢6 thé xdy ra qua ton thuong do kim tiém va vat sdc nhon, hoic
dich co thé, mau ban toe vao vét thuong ngudi lanh . Cong tac quan 1y phoi nhiém bao
gdm so ciru, danh gia rai ro, thong bao va bao cdo vé HBV, HCV va HIV, cac phuong
phap diéu tri phong bénh sau phoi nhiém. Bién phap du phong duoc thyc hién cang
som cang tot; viéc nay doi hoi ngudi phoi nhiém phai duge mot nhan vién y té, duge
dao tao va phan cong danh gia tinh trang suc khoe, cham s6c va phong ngira, mang
tinh ddc thil v6i tac nhan gy bénh cu thé. *®

Nguy co lay truyén bénh tir mot ngudi bénh bi nhiém khuan sang nhan vién y té
sau ton thuong do kim tiém dugc uée tinh nhu sau: ®

* Viém gan B tr 3-10% (I1én t6i 30%);
* Viém gan C tor 0,8-3%;
« HIV khoang 0,3% (i ro phoi nhiém qua niém mac 1a 0,1%).

Céc yéu td ¢ thé 1am ting nguy co truyén nhiém HIV bao gém cac truong hop vét
thuong sau, dung cu nhin th?iy c6 dinh mau, kim tiém rong chira méau, sir dung dung cu
dé trich dong mach hodc tinh mach, ndng do vi rat cao cia ngudi bénh.*

Khung dudi ddy tém luoc cac budce can thyc hién trong trudong hop xay ra phoi
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nhiém nghé nghiép véi mau. Trong tat ca cac trudng hop, nguoi da bi phoi nhiém voi
chit c6 nguy co nhiém khuan can dugc tr van; ndi dung trr van bao gdm ca quyét dinh
c6 su dung trang phuc phong ho ca nhan hay khong.

Tém tit cac budc xir tri phoi nhiém nghé nghiép véi mdu

( )
1. Thuc hién so ctru, khi thich hop (xem Muc 4.3.1).

2. Thong bao cho nhan vién giam sit. Nhan vién bi phoi nhiém can bio céo

ngay cho ngudi ¢6 trich nhiém va xin y kién vé viéc c6 can st dung trang

phuc phong ho ca nhan dé tranh HIV va HBV.

3. Thuc hién ngay cac danh gia strc khoe, bao gobm danh gid rii ro va cham

soc tiép tuc (vi du tu van va trang phuc phong hd ca nhéan) khi thich hop.

4. Dién thong tin vao phiéu bao cdo phoi nhiém dé lwu hd so vé tinh hudng

phoi nhiém va béo cdo phoi nhiém trong hé thong giam sat t6n thuong do

kim tiém.

_ J

4.3.1. So clru

So ctiru duge thuc hién trén co sé loai phoi nhiém (vi du, giot ban, kim tiém hay
cac ton thuong khac) va phuong tién phoi nhiém (nhu da nguyén ven, da bi ton

39,40

thuong)**’. Bang tom tit cac bude so ctru dudi ddy cho thdy cic bién phap so ciru ap

dung trong céc tinh huéng khac nhau.
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Cécbudeso ciru ddi véi ving phoi nhiém

Tén thwong hoic phoi nhiém

Xir Iy

Ton thwong do kim
tiém hay vat sic nhon

Rira ngay ving da bi ton thuong bang xa
phong va nudc, dudi voi nude chay.
Pé mau ¢ vét thuong tu chay, khong nan

bop vét thuong

Bin mau va/hodc dich
co thé 1én da bi ton pe

thuwong |

1.Rtra khu vuc bi tdn thuong ngay bang xa
phong va nudc dudi voi nude chay

2. KHONG st dung thude khtr khuan trén da
3. KHONG oo hoiic cha khu virc bj ton thuong

Ban mau hoac
dich co thé 1én mat

Xa nudc nhe nhung that k§ dudi dong nude
chay hodc nudc mudi 0,9% vo6 khuan trong
it nhat 15 phat trong lac md mat, 16n nhe mi
mét.

Khong dui mét

Ban mau va/hoac dich co thé 1én miéng

hoac miii

..EJ>
<P

1. Nho khac ngay mau hoic dich co thé va
xtc miéng bang nudc nhiéu lan

2. Xi miii va rua sach vung bi anh hudéng
bang nuéc hodc nude mudi 0,9% vo khuan.

3. KHONG sir dung thudc khir khuan

4. KHONG dénh rang

Bin méu va/hodc dich co thé 1én da

nguyén ven

Rira khu vuc bi vay mau hodc dich co thé
ngay bang xa phong va nuéc dudi voi nudc
chay
KHONG cha sat khu vuc bi Véy mau hoac
dich
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4.3.2. Bao c4o phoi nhiém

Nhan vién y t& bi phoi nhiém can bao cdo ngay cho ngudi chiu trach nhiém dé
Xt tri va thyc hién diéu tri dy phong sau phoi nhi€ém theo quy dinh.

4.3.3. Panh gia nguy co

Trong cong tac kiém soat phoi nhiém, budce dau tién 1a thuc hién danh gia nguy
co ngay, ’ bao gdm:

a. Xdc dinh nguy co lién quan dén tinh huéng phoi nhiém bang cdich xem xét
cdc yéu té sau:

- Loai dich co thé (nhu mau, dich nhin thdy c6 chira mau, dich hoic md cé
nguy co nhiém khuan va vi rat);

- Loai phoi nhiém (nhu t6n thuong dudi da, phoi nhiém dbi véi niém mac hoic
da bi ton thuong va vét can dan dén phoi nhiém véi mau);

- Panh gia nguy co lién quan dén ngudn phoi nhidém bang cach danh gia nguy
co nhiém khuan véi cic tit ca cac tic nhan duong mau bang cach sir dung thong tin
s&n c6 (nhu qua phong van, hd so bénh an);

- Thyc hién cac xét nghiém trén ddi twong ngudn véi sy dong thuan trén co sd
duoc cung cip day du thong tin (KHONG xét nghiém nhiém vi rat doi voi bom kim
tiém da thai bo);

b. Két hop cdc két qud dé danh gid nguy co doi voi doi twpng bi phoi nhiém.

- Bao dam rﬁng chi ¢6 nhan vién dugc dao tao mdi duge thuc hién danh gia
nguy co va chi dinh diéu trj phong bénh sau phoi nhiém.

- Trong trudng hop cac 1y do vé hiu can (nhu phuong tién, thiét bi xét nghiém
khong c6 san) dan dén viéc kho c6 thé danh gia duoc trang thai mién dich coa d6i
tugng bi phoi nhiém, thi c¢6 thé 14y va luu trit mAu mau, dé thu t hap thong tin ban dau.
Tuy nhién chi thyc hién viéc nay néu doi tugng bi phoi nhiém déng thuan sau khi da
duoc tu van .

- Ap dung diéu tri phong bénh sau phoi nhiém ngay ca khi chua c6 két qua xét nghiém.
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PHAN V
Phu luc 1

Biang kiém: Ky thuit tiém trong da, dwéi da, tiém bip

STT Cic budc tién hanh co khong
1. | Diéu dudng rira tay thuong quy/sat khuan tay nhanh.
2. | Thuc hién 5 diing — Nhan dinh nguoi bénh- Giai thich

cho ngudi bénh biét viéc sap lam,

3. | Kiém tra lai thubc, sat khuin éng thude, dung gac vo
khuan bé ong thuoc.

4. | Xé v6 bao bom tiém va thay kim Iay thuéc.

5. | Rat thube vao bom tiém,

6. | Thay kim tiém, cho vao bao vura dung bom tiém vo
khuan.

7. | Boc 16 vung tiém, xac dinh vi tri tiém.
Sat khuan ving tiém tir trong ra ngoai theo hinh xody 6c¢

8. | duong kinh trén 10 cm cho dén khi da sach (t6i thiéu 2
lan).

9. | Cam bom tiém, dudi khi.
Cang da, dam kim
- Tiém trong da: dam chéch 10-15° so véi mit da, kim
tiém song song v&i mat da, mili vat kim ngua Ién trén va
ngdp vao trong da.

10-| . Tiem du6i da: dam kim nhanh chéch 30° - 45° so véi
mat da hodc dam kim vudng goc voi mat da véo/ day da
véo, budng tay vung da véo.
- Tiém bcp: ddm kim nhanh 60-90° so véi mit da,
Bom thubc:
- Tiém trong da: Bom thubc chdm khi c6 cam giac ning
tay.

R

- Tiém dubi da, tiém bdp: Rat nhe nong bom tiém thiy
khong c6 mau thi bom thuodc tur tir, dong thoi quan sat
sac mat nguoi bénh. Toc do ti€ém bap 1ml/10 gidy.
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12.

Hét thudc, cing da rat kim nhanh, cho ngay bom kim
tiém vao hdp an toan. Truong hop vi tri ti€m chay mau
hodc ri thude thi d¢é ap luc trong vong 30 gidy hodc khi
khong thdy mau chay ra nira.

Sat khuan lai vi tri tiém
- Tiém trong da: Khong sat khuan lai trong trudng hop
tiém vac xin. Néu thtr phan ung khoanh tron noi ti€ém,

13. ghi tén thudc.
- Tiém dudi da, bap: dung bong gon khé de 1én vét kim
dam trong vong 30 gidy d€ phong chay mau.

14 Huéng dan ngudi bénh nhiing diéu can thiét, dé nguoi

" | bénh trd lai lai tu the thich hop, thuan ti¢n.

15. | Thu don dung cu, rtra tay.
Ghi ho so

6. Phiéu thir phan tng (néu thir phan tng).

- Trong truong hop sir dung luan phién cac vi tri tiém,
ghi r0 vi tri vira ti€ém.
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. Phu luc 2
Béang kiém: Ky thuit tiém tinh mach

TT Cic budc tién hanh Cé Khéng

1 Diéu dudng rira tay thuong quy/sat khuan tay nhanh .

2 | Thuc hién 5 ding — Nhan dinh nguoi bénh, Giai thich
cho nguo1 bénh biét viéc sdp lam.

3 | Kiém tra lai thudc, sat khuan 6ng thudc, ding gac vo
khuan bé dng thudc,

4 | Xé&vo bao bom tiém va thay kim liy thudc .

5 | Rit thudc vao bom tiém

6 | Thay kim tiém, dudi khi, cho vao bao dung bom tiém v
khuan,

7 | Boc 1o vung tiém, xac dinh vi tri tiém.

8 | bat gdi ké tay dudi ving tiém (néu can), dat diy ga
rd/cao su phia trén vi tri tiém khoang 10-15 cm.

9 | Mang gang tay sach *

10 | Budc day ga rd/cao su phia trén vi tri ti€ém 10-15 cm.

11 | Sat khuin sach ving tiém tr trong ra ngodi theo hinh
xody 6¢ duong kinh trén 10 cm, i thicu 2 1an .

12 | - CAm bom tiém dudi khi (néu con khi)
- Cang da, ddm kim chéch 30° so v6i mit da va day kim
vao tinh mach.

13 | Kiém tra c6 mau vao bom tiém, théo day cao su.

14 | Bom thudc tir tir vao finh mach ddng thoi quan sat theo

36




ddi ngudi bénh, theo ddi vi tri tiém c6 phong khong .

15 | Hét thudc rat kim nhanh, kéo chéch da noi tiém. Cho

bom, kim tiém vao hdp an toan.

16 | Dung bong gon kho dé 1én vung tiém phong chdy mau.

17 | Théo ging bo vao thung dung chét thai 1ay nhiém (néu

co st dung).

18 | Gitip nguoi bénh tro lai tw thé thoai mai, din nguoi

bénh nhimg diéu can thiét.

19 | Thu don dung cu, rira tay thuong quy.

20 | Ghihd so.

* Ghi chii: Chi sit dung gang khi cé nguy co phoi nhiém véi mdu (tré nho, nguoi bénh

khéng hop tdc...) va khi da tay ciia ngueoi tiém bi ton thiong.
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Phu luc 3

Bang kiém: K¥ thuit truyén dich tinh mach ngoai vi

STT Céc buéec tién hanh Co Khéng

1 Diéu dudng rira tay thuong quy/sat khuan tay nhanh

2 | Thuc hi¢n 5 dang — nhan dinh nguoi bénh - Giai thich
cho ngud1 bénh biét viéc sdp 1am

3 | Ciat bang dinh. Kiém tra dich truyén, sat khudn nut chai,
pha thubc (néu can)

4 | Khoa day truyén, cim day truyén vao chai dich.

5 | Treo chai dich 1én coc truyén, dudi khi, cho dich chay
dau 2/3 bau dém giot day va khoa lai.

6 | Boc 10 vang truyén, chon tinh mach, dat gdi ké tay (néu
can), day cao su/ ga ro dudi ving truyén

7 | Mang gang tay sach*

8 | Budc ddy cao su/garo trén ving truyén 10-15 cm.

9 | Sat khuan vi tri truyén tir trong ra ngoai dudng kinh
trén 10 cm, sat khuan dén khi da sach (tdi thiéu 2 1an).

10 | Cang da, ddm kim chéch 30° so v&i mat da va day kim
vao finh mach thdy méau & ddc kim, thao diy cao su/
garo

11 | M& khoa truyén cho dich chay dé théng kim.

12 | C6 dinh dbc kim, che va cb dinh than kim béng gac vo

khuan hodc bang dinh trong, ¢6 dinh diy truyén dich
bang bang dinh.
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13 | Thao ging va bo vao vat dung chat thai lay nhiém, vé

sinh tay.

14 | Rut gbi ké tay va day cao su/garo, co dinh tay ngudi

bénh (néu can).

15 | Diéu chinh toc d6 dich chay theo y 1énh.

16 | Thao ging b vao thung dung chat thai lay nhiém (néu

c6 st dung).

17 | Cho nguoi bénh ndm & tu thé thich hop, thuan tién.
Hudng dan ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh nhitng

di€u can thiét,

18 | Thu don dung cu, rua tay.

Ghi phiéu truyén dich va phiéu chim séc.

* Ghi chu: Chi sir dung gang khi c6 nguy co phoi nhiém voi mdu (tré nho, nguoi bénh

khéng hop tdc...) va khi da tay cia ngueo'i tiém bi ton thirong.
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