KIEM SOAT VA PHONG NGUA NHIEM
KHUAN TRONG BON VI LOC MAU

Bs Dang Thi Thanh Lan
BV nhan dan 115



NOI DUNG

Nhirng bénh nhiém tring ma BN chay than nhan
tao mac phai

Khuyén céo kiém soat nhiém khuan chuyén biét
cho NVYT cham soc BN loc mau

Cac yéu to thiét yéu ctia chwong trinh ngan ngtra
va kiém soat nhiém khuan trong cac don vi loc
mau.

Giao duc bénh nhan va ngwoi cham soc



GIOI THIEU

e Tham tach mau (HD) va thAm phan phac mac (PD) la con
dwdng song sot clia bénh nhan suy than man giai doan
cudi (ESRD) hoac suy than va dang chd ghép than.

 Cac bénh nhan loc mau cé nguy co nhiém tring cao vi:
— Thuwdng xuyén st dung catheter hodc dat kim dé 1ay mau
— Hé théng mién dich bi suy yéu
— Cac bénh tiém an,
— Ra vao bénh vién nhiéu va can thiép cac thu thuat

. Thiét 1ap mét chwong trinh kiém soat va phong ngtra
nhiém trung toan dién (IPC) cho don vi loc mau sé giam
nguy co lay nhiém cho ¢ bénh nhan va nhan vién y té



Phan 1: Infections

Nhing nhiém trung ma bénh nhan
chay than nhan tao mac phai

Photo provided by Stephanie Booth, used with permission



Ganh nang quoc gia vé nhiém tring trong
loc mau

O MY, cé khoang 370.000 nguoi
phu thudc vao chay than nhan tao

Khoang 75.000 nguw&i chay than
nhan tao thong qua mot dwong
truyén TM trung tam

Pwong truyén TMTT c6 nguy co lay
nhiém cao hon so vai fistula hodc
manh ghép

CDC wéc tinh khoang 37.000
nhiém tring huyét lién quan dwdng
truyén TMTT c6 thé xay ra & nhirng
BN chay than nhan tao tai My trong
nam 2008

About 37,000 bloodstream
infections happen each year to
kidney dialysis patients with central
lines.




How Dialysis Works

In-center hemodialysis is the most common blood-cleansing therapy used by Americans with kidney failure.
Patients typicaily are treated three times a week for three-to-four-hour sessions. Bloodlines can be attached
to either a catheter or fistula.

CONNECTION TYPES

© Catheter

A tube inserted into a vein
in the neck, chest or leg
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Blood is pumped out of a Heparin, a blood Blood flows into the dialyzer, where Cleansed
patient's catheter or fistula thinner, is added to impurities, salt, and excess fluid are blood is
into the blood line. prevent clotting. drawn into the dialysis solution. returned.
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BENH MAN TINH HAY DIEU KIEN LAM
TANG NGUY CO NHIEM TRUNG

Bénh tiéu dwong

Cao huyét ap

Bénh tim mach

Piéu tri mién dich

Can thiép trwc tiép vao cac vung vo tring

Sw nhiém ban: & cac bwdc khac nhau trong qua trinh
thAm phan phuc mac (ngoai tri) hodc bat ky giai doan nao
cda hé thong loc mau (ndi vién).

Céac bénh nguy hiém khac



BENH LAY NHIEM LIEN QUAN

Bé&nh nhiém khuan

Bénh viém gan siéu vi B

Viem gan siéu vi C

Ho6i chirng suy gidm mién dich mac phai (AIDS)
Lao (Mycobacteria)

Nam



Nhiém trung & BN loc mau

Nhiém trung huyét I mot bién chirng nguy hiém

1/4 BN bi nhiém tring huyét do S. aureus c6 thé
gap cac bién chirng nhuw:

— Viém ndi tdm mac nhiém tring
— Viém tuy xwong

Tong chi phi diéu tri cho m6i mét nhiém trung co
thé hon $ 20.000

Nhiém trung huyét cé thé gay t&r vong
1/5 BN bi nhiém trung co thé chét trong
12 tuan




THE MOST COMMON TYPES OF DIALYSIS-ASSOCIATED INFECTIONS

Inflowing conductivity

-Nhiém triing tai cho dat monitor
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* Peritonitis
* Pyrogenic reactions
- Infections with blood-borne pathogens




BENH VIEM GAN SIEU VI B

- \/irus viém gan siéu vi B (HBV) dwoc truyén qua khi da
ho&c niém mac tiép xuc v&i mau cia ngudi bénh (HBsAg

+ hoac HBeAg +).

« HBV van duy tri dwoc & nhiét dd phong trong it nhat 7
ngay

- HBV da dwoc phat hién trén: kep, kéo, bé mat bén ngoai
va cac bbé phan cua may loc mau.

« HBV c6 thé lay truyén cho bénh nhan hodc nhan vién trén

gang tay hoac khéng rira tay.



BENH VIEM GAN SIEU VI C

« HCV lay truyén qua dworng tiép xuc véi mau bi nhiém
bénh.
 Cac yéu to lam tang nhiém HCV & bénh nhan HD
— Qua trinh truyén mau,
- Lwong truyén mau
— S6 nam da loc mau
— Thwc hién ngan ngra KSNK khéng day du.
« Truyén nhiém HCV qua:
- Dung chung dung cu va do tiép liéu khédng khiv tring gitra cac BN
— S dung xe thudc chung
- Dung chung lo thudc da liéu,
— May méc HD bj nhiém, thiét bj lién quan va vét mau dé.



HOI CHU’NG SUY GIAM MIEN DICH MAC PHAI
(AIDS)

- Virus gay suy gidam mién dich & nguwoi (HIV)
dwoc truyén qua tiép xuc véi mau hoac dich co’
thé co6 chira mau.

- Co rat it bao cdo vé lay truyén HIV trong qua
trinh loc mau
- Hau qua cua viéc khir tring thiét bi khdng day

du, bao gom ca viéc dat catheter



Bénh lao

Cac bao cao nhiém trung lao & bénh nhan loc mau 1a tur
ngudn nwdc bi & nhiém.

C6 nguy co’ cao ve s tién trién t bénh lao tiém an
sang bénh lao hoat dong.

Nhap vién thuwong xuyén cua BN loc mau lam tang nguy

co lay truyén bénh lao sang BN khac hoac cho NVYT



Nhiém nam

 Bé&nh nhan loc mau dé bi nhiém nam Aspergillus
spp.

« Thém vao dd, cé nguy co nhiém nam huyét
Candida va viém phuc mac vé&i ngudn tir da clia

bénh nhan



Phan 2: Recommendations

Khuyén cao kiém soat nhiém khuan chuyén biét
cho NVYT cham s6c BN loc mau

A W g ol
-




Phong ngwra KSNK cho NVYT trong don
vi loc mau
Vé sinh tay dung cach (5 thdi diém rira tay cia WHO).

Mang gang tay va cac phuwong tién phong hd ca nhan khac

khi cham soc tat ca BN

Khuyén céo dwdng truyén an toan

Khu vwe sach va khu vwe nhiém riéng biét

S dung thudc mét cach an toan

Lam sach va kht trung cac vung loc mau gilra cac BN

Thwc hién viéc xt&r ly an toan cac bé loc



Thwc hién vé sinh tay

Khi nao nén thuwc hién vé sinh tay

CLEAN HANDS)SAVE LIVES

Trwde khi tiép xuc BN
Trwde khi tiém hodc truyén Thudc

*Trwoc khi dat catheter,

kim vao fistula hay manh ghép dé loc mau

*Sau khi tiép xuc BN

«Sau khi cham vao mau, dich co thé, mang nhay, bang vét
thwong hoac dich loc mau

Sau khi cham vao thiét bi y té hoac cac vat dung khac
trong don vi loc mau

*Sau khi thao bd gang tay



Peo gang tay khi cham s6c BN
Dé bao vé NVYT

- Mang gang tay dung mot Ian khi cham soc BN hodc khi s& vao thiét b
trong don vi loc mau

. Peo gang tay khi lam sach bé mat trong méi trwdng hodc trang thiét bi

y té

. Hay nh& bd gang tay va thwe hién vé sinh tay gitra méi 1an cham séc
BN hoac khi ra khoi don vi loc mau, khi di Chuyén tr mot vung bi
nhiém dén ving sach clia cung mét BN hoac BN khac trong cling

don viloc mau



Sw dung phwong tién phong ho ca nhan

Dé bdo vé NVYT

* Ngoai gang tay, NVYT nén mac
quan 4o va phwong tién bao vé
méat dé bao vé minh khi can
thiét:

- Trong th&i gian bat dau va két
thuc cua loc mau

* Khi lam sach bo loc

» Khi xt ly mau trong phong thi
nghiém

« PPE phai dwoc thay néu bi ban

Photo provided by Rosetta Jackson, used with permission



- NEEDLE,
- SYRINGE,

= | Thwe hanh tiém an toan

Ba viéc chung ta can biét:

« Bom kim tiém la thiét bi st¥ dung mét 1an
duy nhat. khdng nén st dung cho nhiéu
hon mot BN

 Khong dung chung thudc tr mét lo hodc
tUi cho nhiéu BN.

 Thwc hién vé sinh tay va lam sach cac

Saline bags are
always single patient
use

cong truyén trwde khi tiém thude vao.



Thwec hanh tiém an toan

Khuyén céao st dung lo thudc dung 1 liéu

Tranh nhiém ban cac lo thudc da liéu.

Khéng nén day nap kim.

Nhirng vat sac nhon can phai dwoc bd vao thung.

Thiét bi y té dwoc thiét ké an toan (kim tw rut hodc kim tw

boc) néu co thé.

Khéng st dung dwdng HD cho cac muc dich khac.



Khu vwe sach va nhiém riéng biét

 Khu vuc sach la noi lwu trir,

chuan bj, x& ly cac loai thudc

va thiét bj vat tw chwa st dung

 Khu vwe nhiém la noi xtr ly cac

thiét bi vat tw da st dung

Photo provided by Stephanie Booth, used with permission



Khu vwe sach va nhiém riéng biét

. Bat ky vat dung nao khi dwa dén don vi
loc mau ctia BN déu c6 thé bj nhiém ban

« Cac vat dung nay nén xr ly hoac lam
sach va khtr trung truwéc khi dwoc dua

dén mét khu vwe sach chung hay sty
dung cho BN khac

« Thudc chwa st dung hodc vat dung dua
dén don vi loc mau ctia BN khéng nén tra
lai cho khu vwe sach thong thwong (cac
lo thudc, 6ng tiém, bdng tam con)

Photo provided by Marshia Coe and Teresa Hoosier, used with permission



Str dung lo thuoc an toan

« Chuan bj tat ca cac lieu thuéc cho BN -
trong khu vwc sach ‘
« S dung thudc ngay sau khi chuan bi,
khéng mang thudc tlr phong nay dén
phong khac '
 Khdng chuan bi hodc dv trir thudc tai
phong BN

CDC khuyén céo cac co sé loc mau:
St dung lo thuéc don liéu bét ctr khi nao cé thé va
virt bo chung ngay lap tire sau khi str dung




Kher khuan don vi loc mau

 Tat ca cac thiét bi va bé mat dwoc coi l1a nhiém sau khi loc
mau, vi vay phai duwoc khr khuan

e Sau khi BN r&i khéi don vi loc mau, khir khuan (bao gom ca
ghé, khay, ban va may chay than)
— Lau sach tat ca cac bé mat
— Bé mat phai dwoc lam wét vai chat khir khuan va lau dén khi khd
— Pac biét chd y lam sach bang diéu khién trén cac may loc mau va cac
bé mat thwong dwoc cham dén khac |
— D6 va khir khuan tat ca cac bé mat cla

thung chira chat thai dich moi

Photo provided by Stdg



LAM SACH MOI TRUONG VA KHU KHUAN

 Nhanh chéng ngan chan va lam sach cac vét mau hoac
dich co thé tran dé.

« Ngan ngtra 6 nhiEm nam modc do dwdng nwdc bi hw hai
hodc cac bire twdng bi tham wét, d6 dac,

« Tuan thi chat ché cac bién phap phong ngira KSNK doi

v&i hoat dbng xay dwng va cai tao



VE SINH THIET Bl VA KHU TRUNG

« C0 chinh sach va ké hoach dé cham séc va bao duéng
dung cach cac hé thdng loc mau, bao gom: hé thong xu ly
nwéce, hé thdng cung cap va cac may loc mau.

« Cac mang loc tai st dung phai dwoc lam sach, khr khuan
murc dé cao, rira ky va lam khé trwdc khi str dung lai.

 Don dep va khr truing day da cac thiét bi, may loc mau va
cac dung cu dung lai dwoc cho tat ca cac bénh nhan s
dung.



Xt ly an toan béd loc va day noi

- Trudc khi thao hay van chuyén qua |
loc méau va day ndi da st dung, kep 5
tat cd cac day va day nap qua loc

. DPat tat ca cac bo loc va day ndi da
str dung trong thung kin khi van
chuyén dén khu v x@ ly tai ché

« Néu bé loc tai st dung, thwc hién
theo cac bién phap dwoc khuyén
cao (VN QD sb 1338/2004/QD-BYT,
AAMI)

AAMI is the Association for the Advancement of Medical Instrumentation

Photo provided by Stephanie Booth, used with permission



Phan 3: Chinh sach kiém soat |ay nhiém

« Chung ngtra cho BN va nhan vién don vi loc mau
« Ngan ngtra sy lay lan cua bénh viém gan B

-+ Ngan ngtra s lay lan ciia bé&nh nhiém khuan



AN TOAN NGHE NGHIEP

Ap dung bién phap phong nglra Chuan va phong ngtra
theo dwdng lay, néu can, PPE va vé sinh tay dé bao vé
khdi mau hodc dich co thé.

S dung gang tay, khau trang va ao choang khi ndi va ngat
két nGi b&nh nhan chay than v&i may chay than.

Tiém phong vac-xin viem gan B cho Nhan vién.

Khéng khuyén cao thuwdng xuyén xét nghiém HCV, HBV,
hay vi khuan da khang thudc cho nhan vién.



Bao vé NVYT
Hay chung ngtra

« CUm mo6i ndm
« Viém gan siéu vi B




Tiém phong va kiem tra dinh ky BN chay
than nhan tao

« Tam soat HBV, HCV va HIV cho BN ngay sau khi dw kién la phai loc mau va
moi 3 thang mét 1an v&i: khang thé HBsAg, HCV va HIV

 Tiém phong viém gan siéu vi B cho tat ca cac BN loc mau (néu chwa nhiém)
« Kiém tra khang thé HBV ttr mot dén hai thang sau khi tiém chang.

 Kiém tra khang thé HBsAg hang nam. Can tang liéu khi mdc anti-HBs gidm

xubng <10 mlU/ml.

« Céc bénh nhan loc mau dwéi 65 tudi chich mot liéu vacxin phong phé cau sau

mdi 5 ndm. Néu trén 65 tudi, chi can mot liéu vacxin.

»  Theo d&i Nhiém khuan huyét, nhiém triing tai cho dat cathgtes’ N
mac. .

«  Véc xin dwoc khuyén céo tiém phong thém cho BN: Cum (Bat




Ngan ngtra lay lan viEm gan siéu vi B

 Loc mau BN viéem gan B (HBsAg+) trong mot
phong riéng, véi thiét bi, dung cu, vat tw va may
loc riéng

* Nhan vién cham soc cho BN viem gan B (HBsAg

+) khéng nén cham séc¢c cho BN nhay cam HBV

cung mot luc



Ngan ngtra |ay nhiém

 Bénh nhan bi nhiém HCV hodc HIV ciing can mét
may chuyén dung riéng.

« Ap dung cac bién phap phong ngtra vi sinh vat da
khang, chang han nhw MRSA, VRE va vi khuan

Gram am.



KIEM TRA VA XU’ LY NUOC

Kiém tra nwéce loc (RO) va thadm tach it nhat 1a hang thang
theo hwéng dan clia Hiép hdi Hwédng dan Phat trién Y
khoa cua Hoa Ky (AAMI).

Chat lwong nwdce: ¢a hai thanh phan vi sinh vat va hoa hoc
cling can dwoc theo dbi.

Nuwdc dung dé thAdm tach hodc dé x& ly mang loc chira
tdng s6 vi khuan co thé séng khéng qua 200 CFU/mI va
nong dd endotoxin thap hon 2 EU/m.

Néu téng sb vi khuan dat 50 CFU/ml hodc ndng do
endotoxin dat 1 EU/mI, cac bién phap khac phuc can duoc
thwe hién Kkip tho.



KIEM TRA VA XU’ LY NUOC

M6t nghién clru cia Abdel-Aal va céng sw (2003) vé nwéc
doi v&i nwée va dich thadm tach ciia bon bénh vién & Al
Cap.

« Cac mau lay & bon mua.

Sy nhiém ban cao hon v&i vi khun phan duoc tim thay
vao mua xuan va mua heé trong khi nhiém nam nhw

Aspergillus spp. da dwoc phat hién nhiéu hon vao mua thu

va mua he.



Phan 4: Education

Giao duc bénh nhan va
Nngwoi chan soc




GIAO DUC BENH NHAN VA NVYT

« NVYT nén dwoc tap huan ban dau va tiép tuc sau dé vé
cac nguyén tac va thuc hanh co ban cla viéc loc mau, cac
nguy co lay nhiém va cac nguy co bat Ilgi co thé xay ra
trong thwc hanh KSNK.

« Bénh nhan nén dwoc gido duc vé noi dat catheter va cham
séc vét thwong, dau hiéu va triéu chirng nhiém tring va

tdm quan trong cua viéc bao cao cac nhiém trung tiém an.



Nhan biet nhiém tring nhw thé nao

+ B&o cho NVYT biét khi cé bat ky cac dau hiéu sau:
— Sot
— Vi tri catheter: swng, ndng, do, céo mi
— Pau nhiéu tai vj tri catheter
Nhiém trang tai vi tri catheter co thé de doa tinh mang



Huan luyén va giao duc BN va nguwoi
cham soc

Khi mot BN mai bat dau loc mau va hang nam danh
gia lai:

—Ky thuat vé sinh tay va vé sinh ca nhan

—Trach nhiém cua BN trong viéc cham soc vi tri catheter

va ghi nhan cac dau hiéu nhiém trung

—Khuyén céo tiém ching (viém gan B, cum va phé cau)
—Viéc Iwa chon dwdng lay mau (fistula hodc manh ghép

it c6 nguy co nhiém trung hon catheter)



TOM LAl

Chay than va thdm phan 1a mdt ctru canh cho BN bi ESRD hodc suy
than cho ghép than.

BN diéu tri loc mau co nguy co bi nhiém trung cao. Cac chwong trinh
ngan ngtra KSNK bao gom:
Vé sinh tay.

PPE thich hop dé tao rao céan tiép xuc véi mau, dich co thé, da khong

con nguyén ven hodc mang nhay;,

Tiém chung cho bénh nhan & NVYT.

Ky thuat vo khuan dé giam nguy co BN/NVYT tiép xuc véi vi sinh vat,
X ly vét tran d& mau va chat tiét,

Quan ly chat thai dé duy tri mét méi trwdng an toan,

Lam sach mai trwdng thwong qui.



KET LUAN
Nhiém trang & BN loc mau rat nghiém trong nhuwng cé thé
ngan nguwa
NVYT nén tuan thG’v‘é KSNK va thyc hanh cham séc an
toan la chia khéa dé phong ngwa nhiém trung
Phong nglra lay nhiém Ia trach nhiém cla tat ca moi nguo
tham gia vao qua trinh dieu tri loc mau
Gido duc BN cting la mét dieu thiet yéu dé ngan nglra cac
bénh nhiém trung lién quan dén chay than.




