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" A
DAT VAN DE

m Nhiém khuan bénh vién (NKBV)
Nhiém khuan x3ay ra sau nhap vién 48 gi®
Khéng hién dién hoac u bénh khi nhap vién




" A
DAT VAN DE

m NKBV
nguyén nhan hang dau de doa sw an toan
cua ngudi bénh
tang ty 1€ nguwdi bénh t&r vong
tdng ngay nam diéu tri
t&dng chi phi dung thudc
tang ganh nang bénh tat



" A
DAT VAN DE

m Ban tay nhan vién y t& (NVYT) Ia nguyén nhan
chu yéu gay nén NKBV.
m Vé sinh tay (VST) la bién phap don gian va hiéu
qua nhat.
m Luc Thi Thu Quynh va cong sw (2010):
Gd1: VST 33,3% - 55,8% — NKBV 11,5% - 6,77%
Gd2: VST 55,8% - 61,9% — NKBV 6,77% - 3,69%



" A
DAT VAN DE

m Benh vien Tai Mai Hong thanh phd H6 Chi Minh
(TP.HCM) da trién khai céng tac VST theo thdng
tw 18/2009/TT-BYT tr 2010

— dén nay, chwa cé nghién clru ndo danh gia hiéu
qua VST tai bénh vién

— danh gia hiéu qua can thiép ve VST théng qua
xac dinh sw khac biét cua kién thire, thai dd va
tuan thu vé sinh tay & NVYT trwdc va sau can
thiép.



" A
PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

m DAy |1a nghién cu cat ngang, so sanh
trwdc va sau can thiep.

m Dan s6 muc tiéu 1a NVYT tai Bénh vién Tai
Mai Hong TP.HCM

m Dan s6 chon mau Ia NVYT cla khoa lam
sang.

m Phwong phap chon mau toan bo.



Nghién ctru tién hanh 3 giai doan

m Giai doan 1 (thang 3/2017)
M6 ta thue trang trude can thiép: tién hanh
danh gia kién thire, thai do va ti 1é tuan tha vé
sinh tay cua NVYT tai BV truwdc can thiép.



m Giai doan 2 (ttr thang 4 dén thang 9/2017)
Can thiép da mo thire voi cac hoat dong:
s t6 chirc phat dédng chién dich VST
= t4p huan vé VST cho NVYT
= cung ng day du phwong tién VST
min va dan poster khuyén khich VST
= kiém tra, giam sat thworng xuyén
= nhac nhé bang hinh anh va I&i noi
= khen thwdng, déng vién Kip thoi



m Giai doan 3 (thang 10/2017)
Panh gia sau can thiép: danh gia kién thurc,
thai dé va ti |é tuan thu vé sinh tay cua NVYT
tai BV sau can thiép.



Phwong phap thwc hién

m Khao sat kién thirc va thai do vé VST cla
NVYT dwoc thwe hién bang phwong phap
phat phiéu tw dién (bd cdu hai)

m Danh gia ti |é tuan tha rira tay cua NVYT
dwoc thwe hién bang phwong phap quan
sat (béng kiém)



" S
Xw ly va phan tich dir kién

m Nhap sb liéu bang EpiData 3.1
m Phan tich dr kién bang Stata 13;
m Tan so va ti 1& phan tram.

m Kiém dinh chi binh phwong.

m Gia tri p<0,05.






Bang 1. Pac tinh mau nghién ctru

Pic tinh Truwde can thiép (n = 80) Sau can thi€p (n = 76)
n % n %
Nhom tudi
Duéi 30 tudi 20 25,0 21 27,6
30 — 39 tudi 32 40,0 27 35,5
40 — 49 tudi 16 20,0 15 19,7
> 50 tudi 12 15,0 13 17,2
Tuoi trung binh 37+96 37+9,8
Gioi tinh
Nam 31 38,8 29 38,2
N 49 61,2 47 61,8
Nghé nghiép
Bac si 34 42,5 32 42,1
Diéu dudng 42 52,5 40 52,6
Ho ly 4 50 4 5,3
Thoi gian cong tac
Duéi 5 ndm 28 35 28 36,8
5—-9nam 13 16,3 12 15,8
10 — 14 nam 19 23,7 16 21,1
> 15 nam 20 25,0 20 26,3
Pi dwoc tip huin vé VST
Co 79 98,8 75 98,7
Khéng 1 1,2 1 1,3
Lan hoc VST gin nhat* *p<0,001
Duéi 1 ndm 48 60,0 66 86,8

> 1 nam 32 40,0 10 13,2




Bang 2. Kién thirc ding vé vé sinh tay cta nhan vién y té

Kién thic Truwdc can thi¢p Sau can thi¢p Giatrip
n=2380 n=76
n % n %
Muc dich ciia VST 32 40,0 48 63,2 0,004
C&c budére ciia VST 45 56,3 57 75,0 0,014
S6 1an cha tay toi thicu 64 80,0 74 97,4 0,001
Thoi gian VST toi thiéu 45 56,3 65 85,5 <0,001
Phwong tién cho VST 60 75,0 57 75,0 1,000
Khin lau kho tay 74 92,5 76 100,0 0,015
5 thoi diém cia VST 72 90,0 72 94,7 0,267
Kién thirc chung vé VST 44 55,0 56 73,7 0,015




Bang 3. Thai do vé vé sinh tay cta nhan vién y té

Thai do Truwéce can thiép Sau can thiép Giatrip
n =80 n=76
n % n %
Tap huén ky thuit rira tay
R4t can thiét 52 65,0 53 69,7 0,351
Can thiét 25 31,3 23 30,3
it can thiét 3 3,7 0 0
Tuan tha 5 thoi diém VST
RAt can thiét 67 83,7 54 71,1 0,057
Can thiét 13 16,3 22 28,9
Thuc hanh dang cac bwérc rira tay
RAt can thiét 58 72,5 57 75,0 0,606

Can thiét 22 27,5 19 25,0




Bang 4. Ti lé tuan tha riva tay cta nhan vién y té

Tuén tha Truwdc can thi¢p Sau can thi¢p Giatrip
n =244 n=312

n % n %

Tuén thi rira tay
CO rira tay 60 24,6 172 55,1 <0,001
Khoéng rira tay 184 75,4 140 44,9




Bang 5. Ti lé tuan tha rira tay cta NVYT theo thoi diém riva tay

Co hoi Trudc can thi¢p Sau can thi¢p Giatrip
n=244 n=312
n % n %

Trude tiép x(c bénh nhan
CO rira tay 20 22,7 13 40,6 0,052
Khong rira tay 68 77,3 19 59,4

Trude thi thuit vo khuan
CO rira tay 2 4,8 4 4.4 0,935
Khéng rira tay 40 95,2 86 95,6

Sau tiép xic bénh nhan
Co0 rura tay 2 16,7 2 100 0,066
Khong rira tay 10 83,3 0 0

Sau tiép xtic mau, dich
CO rira tay 30 34,1 103 75,7 <0,001
Khong rira tay 58 65,9 33 24,3

Sau tiép xuc xung quanh
CO0 rura tay 6 42,9 50 96,1 <0,001
Khong rira tay 8 57,1 2 3,9




Bang 6. Ti lé tuan tha rira tay cia NVYT theo nghé nghiép

Nghé nghiép Truwdc can thi¢p Sau can thi¢p Giatrip
n =244 n=312
n % n %
Bac si
CO rira tay 18 30,0 27 51,9 0,018
Khéng rira tay 42 70,0 25 48,1

Piéu dudng
CO rira tay 42 22,8 145 55,8 <0,001
Khéng rura tay 142 77,2 115 442




Bang 7. Ti lé tuan thua rira tay caa NVYT theo thei gian lam viéc

Thoi gian Trudc can thi¢p Sau can thi¢p Giatrip
n =244 n =312
n % n %
Ca sang
CO rira tay 58 27,6 120 58,8 <0,001
Khéng rira tay 152 72,4 84 41,2
Ca chiéu
CO rira tay 2 5,9 52 48,2 <0,001
Khéng rira tay 32 94,1 56 51,8




" A
BAN LUAN

m Tilé tuan tha vé sinh tay chung cGa nhan vién y té trwéce
can thiép la 24,6% va sau can thiép la 55,1%.

m Tilé tuan thu rra tay chung sau can thiép

Cao_hon két qua nghién clru cua Ban Thi Thanh
Huyén tai Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh nam 2010
|a 34,0%; nghién clru cia Dang Thi Van Trang tai
Bénh vien Cho Ray nam 2010 la 25,7%; nghién ctu
ctia Chu Thi Hai Yén tai Bénh vién Trwng Vwong nam
2013 la 31,5%;

Twong duwong véi két qua nghién clru cua Nguyén
Thi Kim Lién tai Bénh vién Nhi dong 2 nam 2013 la
55,3%;

Thap hon két qua nghién ctru cua Nguyen Thi Thanh
Ha tai Bénh vién Nhi dong 1 ndm 2012 la 62%:
nghién clru cla Nguyen Thi Kim Duyén tai BEnh vién
da khoa Long An nam 2016 la 71,7%.



" A
KET LUAN

m Ti [é nhan viény té co kién thire chung
dung vé vé sinh tay la 55,0% trwédc can
thlep va 73,7% sau can thlep, sw khac biét
cO Yy nghia thong ké voi p=0,015.

m Ti [€ tuan thu vé sinh tay chung cua nhan
vién y té 1a 24,6% trwéde can thiép va
55,1% sau can thlep, sw khac biét co y
nghla thong ké véi p<0,001.



" A
KIEN NGHI

Tuyén truyén gido duc

Tap huan

Cung cap phuong tién

Giam sat, danh gia

m Xay dwng chinh sach

— tao thdi quen trong hoat ddng cham s6c¢ hang ngay

— quyét dinh dén chat lwong cham sdc y té va an toan
nguwoi bénnh.
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