Bénh SARS: Nhitng diéu can biét

TS.BS.L& Thi Thu Thdo', TS.BS Nguyén Thi Thanh Ha?

Bénh SARS 1a mot hoi chimg suy ho hap cap tinh ning & dang viém phoi
nang. Néu khong dugc diéu tri kip thoi, bénh SARS c6 thé gy tir vong. bic biét,
bénh lay truyén nhanh qua duong ho hap, co thé hinh thanh dich SARS néu khong
dugc kiém soat tot.

1. Dich té& hoc bénh SARS

Bénh SARS hay con goi 1a Hgi chirng hé hap cap tinh ning (tiéng
Anh: Severe acute respiratory syndrome; viét tat: SARS) 1a mot chimg bénh ho
hap & con ngudi gay ra boi mot loai virus mang tén virus SARS.I Giira thang 11
nam 2002 va thang 7 nam 2003, dich SARS bung phat & Hong Kong, lan téa toan
cau va gan nhu tro thainh mot dai dich, vai 8422 truong hop va 916 truong hop tur
vong trén toan thé gidi (10,9% tir vong) theo T6 chirc Y té Thé gisi.[¥! Chi trong
vong vai tuan 18, SARS lan tir Hong Kong sang lay nhiém nhiéu ngudi khac tai
37 qudc gia trén thé gii vao dau nam 2003.

O Viét Nam, Dich SARS di khién 44 y ta, bac si ciia Bénh vién Viét Phap
1ay bénh, 6 ngudi (trong va ngoai nudc) da chét. Ngoai ra, ¢6 2 ngudi lién quan
cling tir vong l1a bénh nhan Johnny Cheng va bac si Carlo Ubani. Bénh vién Viét
Phép phai khir tring, dong ctra gan nira nam.

Truong hop tir vong ctia SARS tuy thudc vao tudi bénh nhan. Doi v6i
nguoi dudi 25 tudi, ty 1€ tu vong it hon 1%; 25-44 tudi thi ty 1€ tang 1én thanh
6%; 45-64 1a 15%; va hon 65 tuoi la 50% hoac hon nira.

2. Nguyén nhan gay bénh SARS

Nguyén nhan gay bénh la virus corona hay corona virus SARS. Pay la
logi virus c6 duong kinh tur 60 - 130nm, bé mat cua virus ¢ cac gai glycoprotein
g10ng hinh vuong mién. Virus corona c6 thé séng & bén ngoai co thé trong nhiéu
gio, ton tai trong phén va nudce tiéu & nhiét do phong trong t6i thiéu 1 - 2 ngay,
tham chi toi 4 ngay. O nhiét d6 0°C, virus nay c6 thé ton tai toi 3 tuan.

Pic tinh nay khién virus corona cé kha nang lay lan manh tir ngudi nay
sang ngudi khac va d& phat trién thanh dich. Tuy nhién, chung bi bét hoat boi
céc hoat chét trc ché cua clo trong 5 phit, mat hoat tinh gdy nhiém néu tiép xuc
v6i cac chat diét khuan thong thuong va co thé bi chét ¢ nhiét do 56°C.
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SARS coronavirus (SARS-CoV)

Day 1a mot loai Coronavius mdi, riéng biét so véi 3 nhom Coronavirus da
biét. Mot s6 chuyén gia vé virut hoc cho rang SARS-CoV 1a mét bién chung cua
Coronavirus dong vat va c6 doc luc rat cao (tirc 1a kha ndng gay bénh rat lon).

3. Nguén lay va dwong lay bénh
3.1. Nguon ldy: Ia nhitng ngudi bénh bi bénh va nguoi tiép xuc truc tiép véi bénh
nhan (nhan vién y té, ngudi nha truc tiép chim séc ngudi bénh...)
3.2. Duong lay
SARS la mot loai vi rat c6 kha ning 1ay truyén qua 3 con dudng
- Pudng tiép xuc véi cac dich tiét tir dwong ho hap co chira vi rat ban ra va bam
dinh vao méi truong bé mat (givong, ban ghé, ti dau giuong, may moc) xung
quanh nguoi bénh, qua dung cu cham séc duong ho hap cho ngudi bénh (mask
khi dung, diy may thg, day n6i 6 xy,...)
- Lay qua dudng giot ban khi nguoi bénh ho va hat hoi bén dich tiét c6 chira vi
rut trong khoang cach dudi 1 m, nguoi tlep xUc gan dudi 1 m c6 nguy co nudt
phai nhiing giot bin nay,
- Lay qua duong khong khi khi nhitng ngudi bénh nay phai lam thu thuat trén
duong thd nhu phun khi dung, hit ddm nhay, thé may, ... trén nhimg ngudi nhiém
SARS c6 suy hd hap phai hd tro ho hap,

Theo mot nghién ctiru méi ddy cho thiy virut SARS dugc tim thdy & tuyén
md héi va rudt non, diéu ndy co nghia 1 bénh c6 thé 1ay qua nudc thai, thuc pham
hodc tham chi 14 bat tay chir khong chi & cac giot trong khong khi.
Pic biét virut gdy bénh SARS ciing dugc phét hién ¢ nhiéu tang va mo khac nhu
da day, rudt non, 6ng lwon xa cua than, tuyén can giap, tuyén yén, tuyén tuy, tuyén
thuong than, gan va nao.



3.3. Co thé cdm thu (tinh chat mién dich)

Moi Itra tudi va gioi déu co thé mic bénh nhu nhau. Né)ng do virut SARS
cao nhat & ngudi 1a 16 ngay sau khi tiép xtc. Ty 18 tir vong do SARS t6i 10-15%,
dic biét 1a & nhitng ngudi cao tudi.

4. Lam sang

Phén chia thé lim sang:

- Thé thong thuong dién hinh
- Thé khong dién hinh

- Thé nhe

- Thé nang va rat ning

4.1. Triéu chirng hoc SARS thé dién hinh

Thoi ky @ bénh thong thuong tir 4-5 ngay, trung binh 4-6 ngay, tuy nhién c6 thé
keo dai t01 14 ngay (da c6 nhing bao cdo giai doan u bénh t61 thiéu da gap la 1
ngay & Singapore (3 ca), va to1 da la 14 ngay da dugc Trung quoc (4 ca) bao
cao)

Figure 1. Secondary cases of SARS by days to isolation of the source
case. Singapore, reported to 15 April, 2003
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4.1.1. Thoi ky khoi phat

Thudng khdi dau bang tridu chimg sét cao, ¢o luc ¢6 con rét run. Pau dau, mét
moi, dau nhuc toan than. Sau 1-2 ngay xuét hién ho khan, kho thd. Mot sé bénh
nhan c¢¢ ia long.



4.1.2. Thoi ky toan phat

e Lam sang

- Hoi chtrng nhiém khuan nhiém doc:

+ Tiép tuc sdt cao sau khi khoi phat. Sét lién tuc, thuong xuyén trén 39°C. O thé
dién hinh sbt thuong dién bién trong 7-10 ngay. Néu ning va c6 bién ching
thuong kéo dai t6i 2 tuan hodc hon. Kém theo 14 nhimg con rét nhung khong 16
chu ky.

+ M¢ét moéi, dau méi co khop toan than.

- Hoi chtmg hé hép:

+ Ho: ltc dau thuong 13 ho khan, sau c6 thé c6 dom tring, d6i khi c6 mau.

+ Tho néng va nhanh, sau d6 c6 biéu hién kho thd ting dan.

+ Pau hong

+ Pau tlrc nguc ca 2 bén

+ Nghe phoi: c6 thé c6 ran phé quan ca 2 bén

- Mot s6 triéu chimg khac: ia long, nén va budn non co thé xuat hién trong nhiing
ngay dau cta thoi ky toan phat

e Xeét nghiém:
+ Cong thirc mdu: S6 lugng hong cau binh thuong hoic ting nhe. Sb luong bach
cau va tiéu cau binh thudng hoic c6 thé giam. Khi c6 bdi nhiém vi khuan sé lugng
bach cau ting 1én, bach cau da nhéan trung tinh ting, cong thic bach cau chuyén
trai.

- X-quang phéi: Ton thuong chu yéu hay
gip viém phdi k&, luc dau co thé khu trd,
sau lan toa. Ton thuong tién trién nhanh
ting ngay, truong hop ning cé thé mo toan
b hai bén phoi.

- Khi méau: C6 thé giam 6xy méu ning.

- Thur nghiem ELISA giap phat hién céc
khang thé trong mau ngudi bénh co do tin

cay cao nhung chi c6 hiéu qua 20 ngay sau
khi c¢6 bi€u hién lam sang dau tién. Phuong eeammeseenn o

” ., , n , SARS_xray.jpg (600x543 diém anh, kich thuérc tap tin: 43 kB, kiéu MIME: image/jpeg)
phap nay khong thé gitp phat hién sém
bénh nhan trude khi ho c6 thé 1am 1ay SARS cho nguoi khac.



- Thir nghiém Phdn tich mién dich huynh quang (IFA) gilp phat hién cac khang
thé, c6 thé dugc thuc hién tir ngay thtr 10 ké tir khi nhiém bénh, tuy nhién dé c
két qua phai cho doi rat 1au vi con can nudi cy virut.

- Phan g chudi polymerase (PCR) giup phat hién vat liéu di truyén cta virut
SARS c6 thé 4p dung trong giai doan sém ciia bénh nhung lai cho nhiéu két qua
am tinh gia (nguoi bi bénh nhung test van am tinh). Piéu nay c6 nghia 1a nhiéu
ngudi mang virut s& khong dugc phat hién, gy cam giac an toan gia tao ddi voi
mot virut c6 d6 1ay nhiém rat cao qua tiép xtc gan. Nhu vy, két qua can duoc
danh gia nhu sau: test dwong tinh chtng t6 dbi twong dang bi hodc méi bi nhiém
coronavirus, thtr nghiém am tinh khong dam bao 13 ngudi thir khong bi nhiém
virut.

4.1.3. Thoi ky lui bénh va héi phuc

Mot sb truong hop dién bién ning va rit ning, néu khong duoc xt 1y cap ctru kip
thoi s& dan dén tir vong. Con lai, nhitng bénh nhan SARS dién hinh dugc phat
hién, cach ly va diéu tri sau 2-4 tuan bénh sé& giam dan: hét sot, 3o mét, d5 dau
nguc, giam va hét ho con kéo dai trong 2-3 tuan méi ngirng han.

4.2. Cac thé khac ciia bénh SARS

Thé khong dién hinh

Chi gip trong vu dich. Phan 1én 1a nhiing nguoi tiép xtic. Bénh nhan chi ¢6 sét
nhe va thoang qua, ho it. Dién bién lanh tinh. Tuy nhién day 1a ngudn lay bénh
quan trong.

Thé nhe

Thudng gip ¢ nhitng ngudi c6 stc dé khang tot, tuy so lwong khong nhiéu trong
1 vu dich. Bénh nhan cé déy dua triéu ching nhung déu dién bién nhe va nhanh,
khong dé lai hau qua gi nghiém trong.

Thé néng va rit ning

Thudng gip & nhimg ngudi co sire dé khang kém hodc man cam véi virut. Bénh
dién bién ram ro, thuong két thuc nhanh trong vai ngay véi biéu hién suy ho hap
cap va ning.

5. Chan doan SARS thé dién hinh

5.1. Dau hiéu 1am sang

- Khai phat dot ngdt, thoi gian trung binh 7 ngay sau khi tiép xtac v6i ngudn 1ay
- St cao lién tuc trén 38°C. Poi khi rét run, mit do, mach nhanh, dau dau, dau
moi toan than, co thé dau quanh hdc mét va ndi hach ngoai vi.



- Triéu chting ho hap v6i mot hodc nhiéu triéu chimg sau: Ho (thudng ho khan,
mot sb trudong hop c6 dom khi boi nhidm), kho tho, suy hd hap, nghe phdi co thé
c6 nhiéu tiéng ran.

5.2. Xét nghiém

- Cong thirc mau: S luong bach cau va tiéu cau binh thuong hodc giam (bach cau
tang khi c¢6 boi nhiém vi khuan).

- Xquang phoi: hinh anh viém phoi k&, luc dau c6 thé khu tra, sau lan toa. Ton
thuong tién trién nhanh timg ngay, truong hop ning c6 thé mo toan bd hai bén
phoi.

- Thir nghiém ELISA va Phan tich mién dich huynh quang (IFA) gitip phat hién
cac khang thé trong mau nguoi bénh, danh gia tinh trang di bi nhiém virut SARS.
- Phan tmg chudi polymerase (PCR) gitip phat hién vat liéu di truyén cua virut
SARS c6 thé ap dung trong chan doan sdm bénh.

5.3. Dau hiéu dich té

- Pi dén nhitng khu vuc c6 cac ca bénh SARS trong vong 10 ngay trudc khi co
bicu hién bénh, hodc

- Tiép xtic truc tiép trong vong 10 ngay gan d6 véi nhitng nguoi da ¢ nhimg triéu
chung trén va da di dén khu vuc bi anh huong

5.4. Chan dodn phén biét i
Chan doan phan biét SARS véi nhiem cam H5N1

Can cr SARS Cum H5NI1
Puodnglay | DPardrang:laytu Chua xacdinh chac chan: lay tir gia
ngudi sang ngudi qua | cam sang ngudi qua duomg ho hap
dudng hé hap hay con dudng nao khac? Co lay tur
ngudi sang nguoi hay khong?
Dién bién Thuong nang Thuong rat nang boi co xu hudng suy
daphutang
Tv1é t Thaphoncim H5N1 | Cao honnhiéusovdoi SARS
vong (10-15% tong so ca
bénh)
Khanang Thudngdéhon sovéi | Thudng kho hon. Dich hay tai phat
khongché, | cumH5N1
dap tatdich

Chan doan phan biét SARS véi mot s0 bénh duong ho hap khac
- Viém phoi thuy, viém phoi k&, ph€ quan phé viém
- Ap xe phoi



- Viém nao do cac loai virut
- Viém miii hong do vi khuan.
- Cac bénh nhiém virut duong hé hap cap khac.

6. Bién chuirng
Mot s6 bién ching c6 thé gap 1a: phé quan phé viém, viém phoi, viém nao, viém
rudt hoai tir. ..

7. Piéu tri

7.1. Nguyén tic diéu tri

Moi truong hop duge phat hién bénh déu phai nhap vién va cach ly hoan toan.
Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, vi vy chu yéu chi diéu tri triéu chung,
phat hién va xir tri kip thoi tinh trang suy ho hép.

7.2. Diéu tri nguyén nhan

Néu dugc diéu tri som bang cac thue khang virut va Steroit phan 16n bénh nhan
c6 thé hoi phuc.

Theo hudng dan cua BO Y té Viét nam:

- Thuéc khang virut: Co thé dung Ribavirin 800mg/ngay, t6i da 1200 mg/ngay
(theo can ning), chia 1am 3- 4 lan/ngay, udng trong bilta &n. Dung dén khi hét s6t
hai ngay, (thoi gian thong thuong 7-10 ngay). Chéng chi dinh & nguoi di tng véi
thude hodc ta dugc cta thude, phu nit ¢o thai hoac dang cho con b1, nguoi bi bénh
tim nang, suy than, suy gan, xo gan, cac bénh huyét sic t6. Phu nit d6 dung
Ribavirin thi khong duoc c6 thai trong vong 4 thang sau khi ngimg thude.

- Piéu tri boi nhiém phé quan, phéi: Dung khang sinh phdé rong nhom
Cephalosporine thé hé 3 hoic Quinolone thé hé méi, két hop vo1 mot thudc nhom
aminoside.

7.3. Diéu tri theo co ché bénh sinh

7.3.1. Piéu tri triéu chirng: Dung cac thudc giam ho néu c6 ho khan nhiéu; nhé
mili bang cac thudc nhoé miii thong thuong. Néu sét trén 38,5°C thi cho dung thude
ha s6t Paracetamol ngay 4 lan. Liéu dung: ngudi 16n 2 g/ngay, tré em 50-60 mg/kg
can nang/ngay.

7.3.2. Dinh dudng, diéu chinh roi loai nwéc va dién giai: Pam bao du dinh
dudng cho ngudi bénh; udng nhiéu nudc hoa qua. Truyén tinh mach cac dung
dich Natri Chlorua 0,9%, Glucose 5%, Ringerlactat. Lugng dich truyén tuy theo
dién bién 1am sang va dién giai dd. Ngoai ra, co thé truyén tinh mach cac dung
dich axit amin.

7.3.3. Piéu tri hd tro: Dung Methylprednisolone ti€ém tinh mach voi liéu ,
1 mg/kg/ngay khi c6 suy ho hap, nhiém trung, nhiém doc nang. Str dung cho dén
khi dau hi¢u suy ho hap thuyén giam, nhung khong nén qua 5 ngay.



Co tl}é dung Gammaglobulin truyén tinh mach véi liéu 200- 400 mg/kg (chi
dung mdt lan), hodc dung albumin.

7.3.4. Piéu tri suy hé hap: HS tro thd 6xy qua 6ng thong mili, mit na, dit noi khi
quan hodc may tho.

7.3.5. Tiéu chuin ra vién:

* Nguoi bénh duge chuyén sang khu dém khi ¢6 du cac tiéu chuan sau:

- Hét sdt it nhat 5 ngay ma khong dung thudc ha sbt.

- Hét ho.

- Toan trang tot, an ngt binh thudng.

- Mach, huyét ap, nhip thd, cac xét nghi¢m mau tro vé binh thuong; Xquang phéi
cai thién.

* Sau 7 ngay diéu tri tai khu dém, néu tinh trang strc khoe van 6n dinh, bénh nhan
s& dugc xuat vién. Sau do, ho phai kham lai tai noi da diéu tri va chup Xquang
phoi kiém tra hang tuan cho dén khi phoi trd vé binh thuong. Trong thoi gian nay,
ngudi bénh can nghi tai nha, khong dén noi cong cong.

Ngoai ra, sau khi xuét vién, nguoi bénh phai tu theo doi nhiét do 12 gic‘r/lﬁn, néu
nhiét do cao hon 38°C & hai 1an do lién tiép hoic c6 dau hiéu bat thuong khac,
phai dén kham lai ngay tai noi da diéu tri.

8. Phong ngira va kiém soat ldy nhiém SARS

8.1. Nguyén tic:

- Sang loc va phat hién sém ngudi bénh nghi ngd hodc mic bénh SARS (Chu ¥
yéu t6 dich t&)

- Bénh nhan SARS can dugc cach ly kip thoi tai khu bénh va buéng bénh theo
ché d6 dic biét. T6 chirc khu vue cach ly: ¢6 3 khu vuc céch ly tai bénh vién co
diéu tri nguoi bénh SARS.

+ Khu vuc nguy co cao: Noi diéu tri va cham séc nguoi bénh SARS hoic nghi
ngd mic SARS. Khu vuc nay phai c6 bang mau d6 ghi "Khu vuc cach ly dic biét"
va hudng dén chi tiét treo tai 16i vao, c6 ngudi truc gac. N6 gom 4 khu riéng biét:
kham, theo dBi ngudi bénh nghi ngd SARS, diéu tri nguodi bénh SARS va khu
dém.

+ Khu vye ¢6 nguy co: Noi co nhiéu kha nang c6 nguoi bénh SARS dén kham va
diéu tri ban dau (nhu khoa ho hap, cap ctru, kham bénh...). Khu vuc nay phai c6
bang hudng dan chi tiét treo ¢ 16i ra vao va c0 ky hiéu mau vang.

+ Khu vue kha ning c6 nguy co: bao gdbm nhiing noi c6 nguoi bénh khac. Khu
vuc nay c6 bang mau xanh.

- Ap dung cac bién phap phong ngua chuan va phong ngtra dua theo dudng lay
truyén (xem thém Hudng dan phong ngira chuan va phong ngira bo sung dua theo
duong 13y truyén khi cham soc ngudi bénh, BYT (2012)



Pic biét nhan manh dén cac bién phap nhu:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)

9)

10)

Phét hién sém, cach ly kip thoi cac nguoi bénh nhiém hoic nghi ngd nhiém
SARS trong cac co s6 KBCB.

Hudng dan NVYT, Ngudi bénh, than nhan ngudi bénh, khach thim phai
tuan thi 5 thoi diém phai vé sinh tay khi tiép xtc nguoi bénh,

Mang khau trang cho ngudi bénh va cho minh khi thim kham nguoi bénh
& khoang cach gan dudi 1 m va mang cho nguoi bénh khi ngudi bénh di ra
khéi khu vyc cach ly lam xét nghi€ém, tham kham,...

Huin luyén k¥ thuat che miéng dung khi ho va hét hoi, tranh phat tan mam
bénh (xem anh)

Tang cuong vé sinh moi truong bé mat noi ngudi bénh ndm va may moc
dung trong cham séc¢ nguodi bénh

Quan 1y tét chat thai, d6 vai ciia ngudi bénh l1ay nhiém va van chuyén, giit
an toan,

Khong diing chung bat, dia, chén, cdc, khin lau va d6 trai givong v4i nhing
nguoi bénh khac,

Pam bao thong khi thoang dang, néu nguy co 1y qua dudong khong khi nén
dat trong phong riéng c6 thong khi it nhat 12 luong khong khi d6i méi mdi
gio (12 ACH

Tich cuc giam sat cac truong hop nhiém va nghi ngd nhiém bénh SARS.
Va cach ly theo nhom hodc riéng 1¢ tat ca nhiing bénh nhan nhiém hozc
nghi ngd nhiém SARS tai bénh vién cho t6i 10 ngay sau khi hét bénh, dong
tho1 nhitng nguot tlep xtc voi ngudi bi nhiém hodc nghi bi nhiém SARS
cling bi giam sat dé dam bao 13 ho khong co céc triéu ching cia bénh
SARS.

B4o c4o ngay cho co quan c6 tham quyén khi c6 ca bénh hoic nghi ngo
bénh SARS.

4.2. Phong bénh ddc hiéu (vacxin)

Cac nha nghién ctru My da thanh cong trong viéc mién dich véi virut SARS

cho khi nhd mét loai vacxin dugce phun thang vao miii khi. Véi cach nay ho hy
vong s& san xuat ra loai vacxin c6 thé str dung dé dang d6i véi cac nhan vién y té
khi c6 dai dich SARS.

Trung qudc 1a qudc gia c6 nhiéu tién bo trong viée trién khai nghién ctru vacxin
chéng SARS. it nhat ¢6 10 loai vacxin da va dang dugc trién khai thir nghiém,
trong d6 c6 Sinovac. Giai doan 1 thtr nghiém 1am sang dugc thuc hién tir thang 2
dén thang 5/2004 sau khi thuc hién cac nghién ctru trong phong thi nghiém va thir
nghi¢m tién 1am sang, vacxin dugc chiing minh 1a an toan va c6 hi¢u qua trén
dong vat.



Tuyén truyén phong lay nhiém SARS sir dung trong cac co s KBCB

1. Té chic sang loc ca nghi ngo hodc nhiém SARS

N BN e
5 :.‘4',‘ o, % €9 TAT CANGUOI BENH KHI DEN KHAM BENH CAN LUU Y 1!
Y 3 ¢t .
AS ot b0
ey

NEU BAN

44
o

i (‘ HAY NGAN CHAN BENH LAY TRUYEN QUA DUONG HO WAP

o
il » y
ho ‘ Rira tay

e Q ngay

2. Xay dung cac poster tuyén truyén
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Hiy chiin ddng sy My lan cla cdc loai vi tring khifn qui vi vé ngudi khdc bj bénh!
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Hudng din mic va thao phwong tién phong hé ca nhan (PHCN)

A. Mic phuong tién PHCN

=SS 1 - Identify hazards and manage risk.
(39‘; - Gather the necessary PPE.
- Plan where to put on and take off PPE.
- Do you have a buddy? Mirror?
- Do you know how you will deal with waste?

ﬂ 2 Put on a gown.

3 Put on particulate respirator or medical mask; perform
user seal check if using a respirator.
4 Put on eye protection, e.g. face shield/goggles

(consider anti-fog drops or fog-resistant goggles).
Caps are optional: if worn, put on after eye protection.

Put on gloves (over cuff).




@ Vi su an toan cho bénh nhan

e

~ 5 thai diém ban can rura tay

Cha long ban tay nay Ién mu va ké ngoai
céc ngon tay clia ban tay kia va nguoc lai.
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