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Pat van de

Nguy co' nhan vién y t& (NVYT) phoi nhiém véi mau
hang nam 600,000 - 800,000 [1]:

— 0.3% trwdng hop nhiém HIV

—10-35% nhiém HBV

— 1.8-3.0% nhiém HCV
Tuan tht phong ngtra chuan (PNC) lam gidm nguy co
phoi nhiém mau va dich tiét [2]

[1] United States Department of Labor-Occupational Safety and Health Administration 2001.
[2] Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L and the Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee.

Guideline for isolation precautions: preventing transmission of infectious agents in healthcare settings. 2007
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Pat van de

Nguy co phoi nhiém cao cho NVYT tai nwéc dang
phat trién do:

— Thiéu trang thiét bi [3]

— Thiéu huan luyén va tuan tha thwe hanh PNC [3]

[3] Charles Sagoe-Moses MD, Richard D. Pearson MD, Jane Perry MA, Janine Jagger MPH, Ph.D. Risks to Health
Care Workers in Developing Countries N Engl J Med. 2001;345:538-41
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Bénh vién Hung Vuwong:

— Chuyén nganh san phu khoa

— >100 lwot phau tha thuat méi ngay
NVYT tai bénh vién san phu khoa c6 nguy co phoi
nhiém vé&i mau va dich tiét cao hon so véi cac chuyén
khoa khac [2]
— Tién hanh nghién ctru la cap thiét

[2] Arribas Llorente JL, Hernandez Navarrete MJ, Campins Marti M, Martin Sanchez JI, Solano Bernad VM. [Risk injuries at
operating and delivery rooms. EPINETAC Project 1996-2000]. Med Clin (Barc). 2004 May 29;122(20):773-8.

Muc ti€u nghién ctru

1. Xac dinh ti 16 NVYT tai bénh vién Hung Vwong co6
kién thtre, thai dd va thwc hanh dung vo&i cac
khuyén céo PNC cta Bo y té.

2. Xac dinh ti 1&8 NVYT phoi nhiém nghé nghiép trong

1 nam qua.
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09/12/2015

Phwong phap nghién cteu

« Nghién ctru cit ngang mé ta dwoc thwe hién vao
ngay 25/12/2014

« Dia diém: héi trvdng bénh vién Hung Vuwong.

- BO cau hoi tw dién dugc thiét ké dwa trén
Hwéng dan Phong nglra chuan cia Bo y té. Hé
s6 Cronbach'’s alpha dung dé kiém tra gia tri tin
cay cuia bd cau hdi (Cronbach's alpha=0.94)

No6i dung bd cau héi khao sat

B& cau hdi bao gém:

» Thoéng tin chung

« Théng tin vé phoi nhiém vat sédc nhon va mau, dich tiét
cua NVYT

« No6i dung vé kién thirc, thai dd va thwe hanh PNC cua
NVYT




N&i dung bd ciu hdi khao sat

S6 Néi dung Loai cau hoi
cau
héi
Kién 18 | Khai niém vé dinh nghia phong nglra chuan Chon nhiéu
thire Iwa chon
S dung phuwong tién phong hd Bung hoac sai
X ly vat sdc nhon, tén thwong do vat sdc nhon
Dy phong sau phoi nhiém HIV
Thai d6 | 12 | Thang diém 5 cla Likert (rat khong déng y — rat déng y)
Thyc 12 | St dung phwong tién phong ho Cé hoac
hanh X tri vat sdc nhon va ton thuong do vat sic nhon khong
Phong ngtra lay truyén qua duéng tiép xdc
Tiép nhan bénh nhan nhiém HIV
9
1 4 r L l->\
Cach tinh diém

« Kién thtrc va thwe hanh dwoc xem la dung khi NVYT
tra 1o dung tat ca cau héi trong tirng phan theo dap

an.

Thai do ctia NVYT tich cwc: rat déng y hodc déng y
déi v&i nhirtng cau héi cé ndi dung khang dinh va
nguoc lai. Cach tinh nay sé nguoec lai dbi véi nhivng

cau héi c6 ndi dung pha dinh.
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Két qua

Bang 1. Dac diém chung cGa dan sb nghién ctru

Dé&c diém co ban Tansé Tilé (%)
Gigi tinh
Nam 9 6
N 147 94
Chuyén moén
Bac si 17 11
Ho sinh/diéu duéng 112 72
Ky thuat vién 13 8
Duwoc si 13 8
Tham gia I6p tap huan vé PNC 133 85

1

Két qua

« 22 NVYT (14%) trng bi tbn thwong do vat sdc nhon
hodc tiép xuc v&i mau, dich tiét trong vong 1 ndm
— 14 (9%): tén thwong do vat s&c nhon
— 5 (3%): tiép xtic mau, dich tiét vao niém mac
— 3 (2%): bi ca hai tinh hudng trén.
« 2/22 (9%) NVYT ¢6 bao céo tbn thwong sau phoi

nhiém.
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Két qua

Hinh 1. Biéu dd phan loai ti 1& tén thwong hodc phoi nhiém va tin suét

bi tdn thwong theo chuyén mén
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Bac si Ho¢ sinh/didududng Ky thuitvién  Chuyén ménkhdc
B Tilé phoi nhidm S5 lan tén thuong
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Két qua

Bang 2. Tilé NVYT c6 kién thirc ding vé PNC

Tan

Kién thirc Phong ngira chuin o5 | TiE
Khai niém vé PNC 109 70
Déi twong ap dung PNC 153 98
Thoi diém riva tay 140 90
X0 tri ding khi ¢é nguy co’ ban mau va dich tiét 115 74
S dung phwong tién phong hd 78 50
Mang gang trwdc khi cham vao da va niém mac khéng lanh lan 151 97
Giam thiéu nguy co mac cac bénh nhiém khuan nghé nghiép 155 99
St dung khi c6 tiép xtic v&i mau 143 92
Gang tay va khau trang c6 thé siv dung lai sau khi lam sach ding
cach 137 88
Da qua s dung dwoc xem nhw rac thai sinh hoat 121 78
Thay gang gitra cac Ian thwe hién tha thuat khac nhau trén cting
R - 117 75
bénh nhan
14
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Két qua

Bang 2. Tilé NVYT c6 kién thirc ding vé PNC

v , < N 2 Tan | Tilé
Kien thirc Phong ngtra chuan s6 | (%)
Xt ly vat sic nhon, tén thwong do vat sac nhon 101| 65

Day kim tiém da qua sr dung 128 82

Ubn cong kim tiém da qua st dung 145 93

Khong cho tay bi tén thwong (kim dam) vao miéng 152 97

Rira sach vung da/niém bj phoi nhiém véi xa phong va nuwéc 147 94

Rlra mat va miéng véi nwéc mudi sinh ly hodc nwédc sach sau phoi
nhim 148| 95

Bao c&o tat ca triéng hop phoi nhiém 138 88
Dw phong sau phoi nhiém HIV 127 81

Co6 sén thubc du phong sau phoi nhiém 147| 94

Thudc dw phong cho hiéu qua tdt nhat trong vong 2 gid sau phoinhiém | 136| 87

Khi can, thuéc dy phong nén duoc tiép tuc trong 4 tuan 148| 95

15

Két qua

Bang 3. Tilé NVYT cé nhan thrc dung thuwrc hanh PNC

Thwe hanh vé Phong ngira chuan Tsaén Tilé

St dung phwong tién phong ho khi cé kha nang vang mau, dich

tiét: 132| 85
S dung mat na bao hd 140 90
S dung kinh bao ho 151 97
St dung tap dé& 148 95
St dung nén va éng chan dung 1 1an 145 93

Xtr ly vat sac nhon, tén thwong do vat sic nhon 117| 75
Khoéng day nap kim da st dung 119 76
V&t kim, dao cao va vat dung sac nhon vao thung chuyén biét 151 97

Phong ngtra lay truyén qua dwong tiép xuc 113| 72
Mang géng khi vao phong céch ly bénh nhan lay qua dwéng tiép xtc 113 72
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Két qua

Bang 3. Tilé NVYT cé nhan thrc dung thuwre hanh PNC

Thwe hanh vé Phong ngira chuan Tan sé Tile
Xtp tri tinh huéng tiép xic bénh nhan nhiém HIV 24 15

Bing vét thwong cho bénh nhan nhiém HIV khéng 146 04
mang gang

Bénh nhan nhiém HIV can ndm cach ly riéng 47 30

Trai bao Iét’méu vang cho cac vi tri ma bénh nhan 86 55
nhiém HIV tiép xuc thdng thudng

Trai bao 16t mau vang & san nha cho bénh nhan 87 56
nhiém HIV tai phong sanh

Mang gang khi do mach, huyét ap cho bénh nhan

x 119 76
nhiém HIV
17

Két qua

Bang 4. Ti 1é NVYT cé thai do tich cwc vé PNC

N6i dung thai dé vé PNC Tansuat| Tilé

Khi nhap vién, bénh nhan nhiém HIV khéng nén ndm chung phong

P s 38 24
v&i nhirng ngudi khac
Thinh thodng khéng c6 da thdi gian dé& ap dung PNC 80 51
Lwong cong viéc hang ngay qua nhiéu khién khé tuan thi PNC 114 73
Khong can phai mac o choang khi buéc vao phong san séc dac

- 124 79
biét
Mang mét na hd hap va kinh bao ho 1am can tré viéc dat/rut 6ng noi

A N A 127 82
khi quan cho bénh nhéan
Khong thé luén tuan thd PNC vi can wu tién bénh nhan truéc 135 86
18
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Két qua

Bang 4. Tilé NVYT co6 thai do tich cuwc vé PNC

N6i dung thai dé vé PNC Tansuat| Tilé
Tuan thd PNC khién cho céng viéc kho kh&n hon/cteng nhac hon 134 86
Khong can phai thuc hién bién phap phong ngtra cho bénh nhan
A ix o AL L s . 139 89
lay nhiém & phong nhan bénh va phong ch&

Mac ao choang gay can tré viéc thao tac nhanh khi cham séc

o - PN \ x 140 90
bénh nhan mac bénh truyén nhiém
Nguy co phoi nhiém nghé nghiép HIV cho NVYT tai noi lam viéc 140 90
la rat cao
Nén mang gang khi dat hodc rat dng thong mdi da day 152 97
Nén mang gang khi &y mau hosc tiép xtc dich tiét bénh nhan 153 98
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Két qua

« Tilé kién thirc, thai do, hanh vi dung vé PNC

— Tilé kién thirc chung dung 1a 24%
— Tilé thwc hanh dung la 10%
— Tilé thai do tich cwc la 8%.

« 22 NVYT (14%) tirng bi tdn thwong do vat séc nhon

hodc tiép xuc v&i mau, dich tiét trong vong 1 ndm

« 2/22 (9%) NVYT cé bdo céo tén thwong sau phoi

nhiém.
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Ban luan

1. Kién thire
— 18% cho réng phai day kim tiém da qua s& dung va noi
dung nay & phan thyc hanh la 24%
— 12% khang dinh c6 thé tai st dung gang tay va khau trang
sau khi duoc lam sach dung cach
— 15% c6 nhan thirc dang khi tiép xdc bénh nhan nhiém HIV
— 22% khéng dinh phwong tién phong hd sau st dung nhw

rac thai sinh hoat
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Ban luan

2. Thai dd: 50% cho rang thdi gian va qua tai 1am anh
hwéng dén sw tuan thi PNC

— Can tap huén kién thirc v& xt tri vat sic nhon
nham thay d6i va cai thién nhan th&rc phong nglra
chuén cta NVYT,
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Ban luan

« Tilé tén thwong do vat sic nhon qua khao sat 1a 9%
thdp hon nghién clru & Ethiopia ctiia Reda (2010)
Ethiopia): 13.5%

« Bac si: sb 1an phoi nhiém véi mau, dich tiét va tén
thwong do vat séc nhon cao hon so v&i cac chuyén
mon khac (3/17)

« Ti & bdo cdo sau phoi nhidm nghé nghiép: 2/22
(9%)
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Ban luan

—NVYT chwa bao céo day da khi bj tén thwong
hodc phoi nhiém.
—Can danh gia cac yéu té can trd viéc bao céo

clia NVYT khi cé sy cd

24
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Két luan

« Nhan thire ctia NVYT vé van dé lien quan dén xo tri
bénh nhan nhiém HIV chwa cao du thwe hién tap huan
hang nam.

« Can cai thién chéat lwong huan luyén PNC, tap trung
vao nhirng phan kién thirc con thiéu sot.

« Can khuyén khich NVYT bao cdo tw nguyén khi cé
phoi nhiém nghé nghiép.
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XIN CHAN THANH CAM ON
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