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BENH DO VI RUT ZIKA TREN THE GIOI VA VIET NAM

FFrén thé gigi

Bénh do vi rat Zika 1a bénh truyen nhiém cap tinh lay truyén boi mudi
Aedes, cling 1a mudi truyén bénh sOt xudt huyét Bénh do vi rut Zika c6 thoi gian
U bénh tir 3-12 ngay, nguoi mac bénh thudng c6 bleu hién sét, phat ban va mot
s6 triéu chu'ng khac nhu dau co, nhirc dau, dau mit. Hau hét cac truomg hop méc
bénh déu c6 kha ning héi phuc hoan toan, tuy vy khoang 80% trudng hop
nhiém vi rut khong c6 biéu hién triéu chimg. Hién nay da c6 su gla ting dang ké
cac truong hop mac chirng ndo nhd & tré so sinh tai cac khu vyc ¢6 dich bénh do
vi rit Zika luu hanh. Ngoai ‘phuong thirc lay truyen chii yéu ca vi rut Zika qua
mudi Aedes, con c6 mot sé bing chimg cho thdy vi rat c¢é thé lay truyen qua
dudng madu, tinh dyc va tir me sang con. Hién bénh chua cé thube diéu trj va
vac xin phong bénh.

Tinh dén cuéi thang 10 nam 2016, trén thé gisi da cé 73 qudc gia va vung
lanh thd c6 sy luu hanh hogic lay truyen virus Zika. Dich luu hanh va lan rfng &
khu vyc Trung va Nam My. Céc qudc gia gan Viét Nam nhu Thai Lan, Lao,
Trung Qubc, Campuchia ciling da ghi nhén ca bénh Zika. Dic biét gén déy sb ca
mdc tang nhanh tai Singapore: 400 ca; Thai Lan trén 200 ca (ngudn Vién Pasteur
thanh phé Hé Chi Minh).

2. Tai Viét Nam

Ngay 05 tha.ng 4 nam 2016 B6 Y t& Viét Nam dd céng bb 2 ca bénh bj
nhiém bénh do vi rat Zika, 1 tru'orng hop tai thanh phé H6 Chi Minh va 1 truong
hop tai tinh Khanh Hoa. Pén nay, ca nudc di c6 7 tinh thanh cé bao céo ca bénh
do vi rat Zika gém thanh phé HO Chi Minh, Khanh Hoa, Phti Yén, Dk Lik,
Binh Duong, Tra Vinh va Long An.

Véi viée phat hién truong hop tré nho dau tién & Pék Lik méc ching diu
nhé do vi rut Zika gay ra, Bo Y té tiép tuc khéng dinh vi rut Zika d& luu hanh tai
Viét Nam.

3. Tai thanh phé H6 Chi Minh

Tinh dén 03 thang 11 nim 2016 da ghi nhan 21 trudng hop nhidm vi rit
Zika tai 11 quén, huyén cta thanh phd gom: quén 2 (phudng An Pha va Thanh
My Lgi), quén 4 (phuong 2 va phudng 9), quin 5 (phuong 8), quan 9 (Phudc



Long B), quén 10 (phudng 12), quén 12 (Hi¢p Thémh),xBinh Thanh (phu@g 24
va phuong 17), Hoc Mén (x@ Dong Thanh, x& Ba Piém), huyén Cén Gio (xd
Binh Khanh), quan Tan Phu (phuong Hoa Thanh va phudng Tan Théi Hoa),
quén Binh Tén (phudng Binh Tri Dong), trong d6 c6 3 bénh nhén nir dang mang
thai. Ngay tir sau khi phat hién bénh nhén co tri¢u chiig nghi ngo tir hé thong
giam sét, nganh y t& da nhanh chéng trién khai cac bién phap chéng dich khan
cp theo huéng dén ctia B§ Y té. Cac bénh nhan nir trong tudi sinh de, phu nit
mang thai duoc td chirc tu vén, thim khém theo lich trinh nham theo ddi sy phat
trién cua thai nhi, tur vAn nang d@ tinh than cho thai phu va gia dinh.

Bén canh d6, st xuAt huyét 12 bénh truyén nhiém luu hanh tai thanh pho tir
nhidu nim qua, véi sb ca nhéap vién 1én dén hon 10 nghin trudng hgp maoi nim,
va c6 thé din dén tir vong nhanh chéng néu khéng duge diéu tri kip thoi. Bénh
6 di2n tién theo mua, tir thang 9 dén thang 3 nidm sau, véi dinh dich vao thang
12 hang nam.

4. Nhén dinh, du béo

- T4t ca céc bénh nhan nay déu khéng c6 tién st di dén nhimg quoc gia
dang c6 dich do vi rit Zika

- Thanh phd H6 Chi Minh ¢6 sy luu hanh cta loai mudi Aedes truyén vi rat
Zika va sbt xuét huyét. Dén ngay 03 thang 11 nam 2016, d& c6 21 ca bénh do vi
rat Zika tai 11 quén, huyén dugc bdo cédo qua hé¢ théng giam sat trong diem;
ddng thoi sb ca S&t xuét huyét nhap vién 1a 15.604 ca, tang 13% so véi cung ky
nam 2015.

Nham kiém soét dich bénh S5t xuét huyét va vi rit Zika tai thanh pho, can
phai huy dong ca hé thong chinh tri dé lfhéng che dich bénh do vi rat Zika va sot
xudt huyét. Uy ban nhén dén thanh pho ban hanh K& hoach Ung pho dich bénh
S6t xuat huyét va Zika tai thanh ph6 nhur sau:.

1. MUC TIEU

- Xir ly triét dé cac & dich S6t xuét huyét, Zika va cac ving nguy co cao
phat sinh mu6i nhdm han ché muc thap nhat viéc 13y lan dich bénh ra cong dong.

- Huy ddng cac cép~chinh quyén, ban, nganh, doan thé, t5 chuc chinh tri-xa
hoi, ’u‘mg ho gia dinh, méi ngudi dan va toan xa hi chi dong tham gia thuc hién
quyét ligt cac bién phap digt m\uéi, diét lang quéng phong chong dich bénh do vi
rit Zika va st xuat huyét nhim khong ché dich khong dé ldy lan trong cong
dong, bao vé sitrc khde nhén dén.

~ IIL. CAC HOAT BONG CHINH

1. Cong tac chi dao, kiém tra

- Thanh 14p Ban chi dao phong, chéng dich bénh s6t xuét huyét va Zika tai
thanh phé H6 Chi Minh;

- Té chitc céc doan kiém tra, giam sét, huong din cong tac gidm sat, sin
sang d4p tng, thu dung, diéu tri, xir 1y 6 dich tai c4c dia phuong;




- Thuc hién nghiém tic viéc thong tin, bao cdo tinh hinh dlén bién ca dich
bénh; céic quén, hang ngay phai bdo céo vé tinh hinh dich s6t xuit huyét va Zika
cho S& Y té, S& Y té ¢6 trach nhiém tong hop bao cao hang ngay cho Thuong
truc Uy ban nhan dan thanh phé va Bo Y té dé kip thoi chi dao, giam sat vé cong
tac phong, chéng dich bénh tai thanh phd;

- Ban hanh c4c viin ban chi dao trién khai cac hoat dong phong, chéng dich
bénh phti hgp vdi tinh hinh dich bénh trén dia ban thanh pho.

2. Cdng tac giam sat, dy phong:

- Thiét 1ap hé thong g1a.m sat bénh do vi rit Zika bao gém glam sat ca bénh,
giam sat vi rut va glam sat bién chiing; qua d6 du bdo sém nhimg bién dong dich
bénh @ kip thoi ¢6 bién phap dap ung phu hop;

- Duy tri va cung cd hoat dong giam sat bénh sbt xudt huyét theo hé théng
gidm sat bénh truyén nhiém thuong quy;

- Té chirc giam sat bénh tai cac tap thé déng ngudi nhu truong hoc, cong
ty, nha may, co s& san xuét, nha tro..

- Cing ¢ phong xét nghiém chan doan xac dinh vi rat Zika tai cac Trung
tdm Y t&€ Dy phong thanh pho Bénh vién Bénh Nhiét déi, td chirc tip hudn quy
trinh xét nghiém cho cac can bd ¢6 lién quan;

- Péu tu cic trang thiét bi, sinh phim y té, hoa chét, vt tr xét nghiém dé
chin doén x4c dinh vi rut Zika;

- Danh gid, nghién clru nhing truong hop tré so sinh méc chimg déu nho,
diéu tra tién sir dich t& ciia ba me lién quan dén viéc nhidm vi rat Zika dé xéc
dinh mdi lién quan giira chu'ng diu nho & tré so sinh va nhim vi rat Zika.

- X ly triét dé cac & dich Sét xut huyét, vi rat Zika, tb chirc cac hoat dong
vé sinh moi truong dé diét lang quéng, phun hoa chét diét mudi trén pham vi
dién rong trén todn phudng, x4, thi tran noi bénh nhéan cur tra.

- Pay manh gidm sat dya vao su kién céc kénh bao chi, cac nguon chinh
thirc va khong chinh thirc d¢ kip thoi x4c minh, té chirc diéu tra phat hién 6 dich,
khoanh viing, xir ly triét & khéng dé bung phat dich trong cong dong.

- Thuong xuyén cdp nhét, danh gij rit kinh nghiém va c@p nhét cac tai ligu
chuyén mén trong cong tdc giam sat, xtr 1y & dich dé kip thoi didu chinh céc
huéng dan, chi dao pht hop véi dic diém dich bénh.

3. Cong tac diéu tri

- Cac co s¢ kham, chita bénh chu dong sn sang co s6 thubce, khu vuc didu
tri, gluong bénh; sin sang t6 chire tot viéc thu dung, céch ly, didu tri bénh nhan.
Khi cn thiét thi hoi chan véi chuyén khoa san dé theo ddi bt thudng thai nhi,
c6 thé 1am xét nghiém chin dodn khi ¢6 chi dinh.

- Thuc hién day du céc bién phap phong ho cho céc can bo y té truc tiép
tham gia kham, diéu tr1 chim s6c bénh nhan, khong dé xay ra hién tuong lay
nhiém sang can bd y té.



- T4 chirc thu'(mg truc cap ctru, thu  dung, diéu trj tai cac don vi khédm bénh,
chira bénh; cac doi cap ciru luu dong, sin sang hd tro dia phwong cép clu, diéu
tri bénh nhén khi c6 yéu cau.

- Thudng xuyén cép nhat, danh gia rat kinh nghiém trong cong tac chin
doan didu tri, chdm séc dé kip thoi diéu chinh cac huéng dan, chi dao phu hop
véi dic diém dich bénh.

4. Céng tac truyén thong:

- Str dung nhiéu kénh truyén théng, truyen théng r6 rang nhimg thong diép
chit yéu v& nhan biét nguy co méic bénh, céc tridu chimg va bién chung cua
bénh, cach phong bénh dén cong ddng, dic biét dén véi cac d6i tuong nguy co
tai cac diém, viing nguy co.

~ - Cénh bao dé cong dc:“mg quan tdm nhiéu hon vé cach phong bénh co ban
nhat 1a phong tranh muoi dot.

- Hudéng dan thai phu vé cach phong bénh va nhiing didu can thuc hién khi
nghi ngo mac benh huéng dan cho phu nit trong d6 tudi sinh dé & trong ving
Zika Iuu hanh can biét nhitng thong tin vé Zika néu ¢é y dinh c6 thai.

- Truyen thong kip thoi, chinh xac, ¢6 tinh dic trung va cé thé thyc hién
duge cho moi tinh huong dich, thuc hién lién tuc dé duy tri su tin cdy cua cong
ddng vé nhitng diéu da biét va chua biét duge vé Zika.

- Phong tranh céc suy doan, sai léch trong thong tin; giai quyet nhanh céac
tin ddn, céc thong tin nham 14n gay lo lang, s¢ hai cho thai phy va gia dinh.

5. Cong tac hau can

- Céan cu vao du bio tinh hinh dich tlep tuc bd sung kmh phi dau tu mua
sim trang thiét bi, vat tu, héa chét, phuong tién kip thoi trién khai céc bién phap
phong, chdng dich.

- C4c Trung tim Y té Dy phong quén - huyén, Bénh vién chuan bi sdn sing
cac vt tu, héa chit, sinh phdm phuc vu xét nghiém chén do4n x4c dinh tic nhan
gay bénh.

- bam bao ghé d6 chinh sach cho ngudi tham gia thuc hién cong tac phong,
chong dich va diéu tri chdm séc ngudi bénh.

- Xay dung ké hoach du trit, b sung thude, vat tu, trang thiét bi phuc vu
cong tac phong chdng dich trong trudng hop dich lan rong, kéo dai.

IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Giao S¢ Y té

- Tham muu cho Uy ban nhén dan thanh pho chi dao ting cudng céc
hoat dong phong, chéng dich bénh Sét xut huyet va vi rat Zika trén dia ban
thanh phd; thuc hién cac bién phép phong, chong dich theo chi dao cia Ban
chi dao phong, chéng dich bénh nguy hiém va méi n01 ciia By Y té; diu mdi tap
hop cac dé xuét kinh phi bd sung cia cdc don vi y té trong cbng tac phong chéng
dich bénh trinh Uy ban nhan dén thanh ph6 phé duyét kip thoi.
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- Chi dao Trung tdm Y té du phong thanh phé

+ Gidm sét viéc thuc hién trién khai chlen dich phong, chéng mudi van
truyén bénh do vi rit Zika va bénh Sét xuit huyet tai cac quén, huyq:n Trién
khai céc hoat dong giam sat ca bénh, kiém soat véc to truyen bénh, giam sat cac
hoat dong phong, chdng dich do vi rit Zika, sdt xuét huyét trén dia ban dén tan
thon, ap, x&, phudng, thi trdn, hd gia dinh...

+ Phéi hop vé6i Bénh vién Bénh nhiét d6i, Bénh vién Nhi dong 1, Bénh
vién Nhi déng 2, Bénh vién Tu D, Bénh vién Hung Vuong, Trung tim Chiam
soc suc khoe sinh san x4y dyng quy trinh cham séc, theo ddi thai phu bj nhiém
bénh do vi riit Zika, bo tai liéu tap huén.

+ Huén luyén cho cdc doi co dong phong chéng dich bénh do vi rat Zika tai
cac don vi, ban nganh lién quan: Huén luyen céc quy trinh lién quan dén hoat déng
didu tra, xur ly dich, bao gbm: quy trinh giam sat phat hién ca bénh xédm nhép; quy
trinh diéu tra dich té ca nghi ngd; quy trinh lay va van chuyén mau bénh phim; quy
trinh phun héa chét diét mudi, quy trinh té chic phong bénh tai cong ddng;

- Chi dao Trung tdm Truyén théng Gi4o duc Strc khoe thanh phd (T4G)

+ Phéi hop céc ban nganh lién quan t6 chirc tuyén truyen huéng din nhan
dan thyc hién cac bién phap phong, chong dich bénh do vi rut Zika theo tinh
hudng cia dich, thong bdo thudng xuyén tinh hinh dich, khdng dé nguoi dan
hoang mang, lo léng;

+ Tuyén truycn dén cac dbi twong cO nguy co ddc biét 14 phu nit mang thai

va céc cip vg chong du dinh mang thai vé cac bién phép chi dong phong chéng
dich bénh do vi rut Zika.

- Chi dao Bénh vién Bénh Nhiét d6i, Nhi dong 1, Nhi ddng 2, Tur Dii, Hing
Vuo‘ng, Trung tam Cham séc stre khoe sinh san, Chi cuc Dan sb - Ké hoach hoa
gia dinh, c4c bénh vién da khoa thanh phé, quén, huyén, cic co s& y t& cong lap,
ngoai cdng ldp c6 khoa San, Nhi, Nhiém

+ Xay dung Ké hoach va t chire tap huén tai don vi vé phong, chdng dich
bénh do vi rit Zika.

+ Thuc hién gidm sat ca bénh va bdo cdo vé Trung tdim Y té Du phong
thanh phé.

+ Chuén bj sin sang khu vyc tlep nhan bénh, co s6 thude, trang thiét bi y
té, vat tu, phuong tién, héa chét dé didu trj khi c6 ca bénh.

+ T4 chic diét mudi, lang quéng tai don vi.

+ Téng cuong cong tac truyen thong trong co s¢ khdm bénh, chita bénh vé
phong, chéng bénh dich do vi rit Zika va bénh sbt xuit huyét.

+ Phéi hgp chit ché gifra cong tac diéu tri va cong tac dy phong, nghlem
tac thyc hién ché do béo cdo bénh truyén nhiém theo quy dinh tai Thong tu so
48/2010/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim 2010 cua Bo trudng Bo Y té dé thuc
hién xir 1y kip thdi dich bénh.




+ Céc bénh vién c6 khoa san: thyc hién truyen théng cho thai phy; giam
sat, phat hién tat dAu nhé qua chan doan tién san va qua tham kham so sinh, lay
mau giri Vién Pasteur thanh phd H6 Chi Minh va bao céo vé Trung tim Y té Du
phong thanh phd.

+ Tang cuong cong tac quan ly thai san, kham sang loc phu nit c¢6 thai nghi
nhlern vi rat Zika dé tién hanh tu van va xét nghlem Dic biét phu nir trong doé
tudi sinh de, phu nir ¢6 thai bi sét phat ban, dau mdi co, dau mét do thi bao ngay
Trung tdm Y té du phong thanh phd dé 14y mau xét nghiém chén doan

- Chi dao Trung tdm Y té du phong céc quén, huyén

+ Tham muu cho Ban chi dao phong, chéng dich bénh cAp quan, huyén
téng cudng céc hoat dong phong, chong dich bénh do vi rit Zika; xay dung ké
hoach phong, chong dich bénh Zika tai dia phuong theo cac tinh hudng dich, luu

y phai bao dam day d0 co sb trang thiét bi, thubc, hoa chét, nhan luc, kinh phi
thL_rc hién trong ké hoach.

+ Gidm sét cht ch& phat hién sém ca méc bénh dAu tién tai thon, ap, X4,
phuong, thi tran, ho gia dinh dé khoanh viing va xir 1y kip thoi. Bdo céo kip thoi
dién bién tinh hinh dich theo quy dinh.

+ Trién khai hoat dong xir 1y triét dé & dich theo hudng din ciia B Y té.

+ Tuyén truyén, huéng dan nhan dén thyc hién céc bién phap phong, chéng
bénh, dich bénh do vi rut Zika bang cac bién phép vé sinh mdi truong, diét lang
quang, bo gay, phong chéng mudi dét.

2. Giao S& Tai nguyén va Moi trudong

a) Phoéi hqp v6i nganh y té thanh phé thuc hién chuong trinh phat dong
toan thanh phd van dong nhén dén lam sach vé sinh mo6i truong tai cac dia ban
dan cu tai thanh phd, huy déng ngudi dan lam tong vé sinh hanh tuan va tap
trung 16 chirc cong tac diét lang quéng theo huong dén cua nganh y té, ¢6 glal
phap dé duy tri hoat dong va kién quyét xir phat néu c6 td chire, ca nhan nao vi
pham.

b) Chi dao Phong Tai nguyen va Moi trudng 1én danh séch céc dlem nong
moi truong co nguy co dong nuéc chira lang quing la noi phat sinh mudi va ¢
phuong 4n giai quyét cho timg diém trinh Uy ban nhén dan quén, huyén duyét
dé trién khai thuc hién ngay.

¢) Chi dao cac don vi truc thudc phéi hop véi chinh quyén dia phuong trén
dia ban quén, huyén ra quan dong loat v6i nganh y té trong cong tac diét lang
quéng, phun hoa chat diét mudi & nhimg phudng, x3, thi tran cé ca bénh do vi
rit Zika va S6t xuét huyét;

3. Giao S& Thong tin va Truyén théng

a) Phéi hop véi S& Y té ¢4y manh cong tac tuyén truyen van dong ngudi
dan trén dja ban thanh phé thue hién cac bién phap diét mudi, diét lang quang
phong, chéng dich bénh do vi rit Zika va s6t xuat huyét.




b) Xay dung lich sinh hoat cy thé va ¢ bién phdp giam sat viéc thuc hién
clia cac thanh vién trong t6 chic, tién téi ¢6 hinh thirc thi dua khen thudng.

¢) Cac ho gia dinh danh tir 10 ¢én 15 phut m3i tudn dé thu don céc vét phé
thai, dung cy chira nuéc va thuc hién céc bién phap diét mudi, diét lang quing
trong nha va xung quanh nha vao mdi thir bay, chu nhat. Trong do, h$ gia dinh
cua can bg, vién chirc, hoi, doan thé phai lam guong thuc hién.

_ Yéu cau Thi truéng cac S&, ban nganh, doan thé thanh phd, Chu tich
Uy ban nhan dan cac quén, huyén nghiém tic td chirc thuc hién cécj:( ndi dung
K& hoach tmg pho dich bénh s6t xuat huyet va vi rit Zika tai thanh pho./.

Noinhin:

- Nhu trén;

-BO Y té;

- Thudng tryc Thanh ty;

- Thudng truc HOND. TP;

- TTUB: CT, cic PCT;

- Ban Tuyén gido Thanh uy;

- Vin phong Thanh uy;

- Uy ban Miit trén T4 quéc Vigt Nam TP;
- Céc S&, ban, nganh, doan thé TP;
- Uy ban nhan dén céc quan, huyén;
- Béo, Dai thanh phé;

- VPUB: CPVP;

- Phong VX, TH, KT;

- Luu: VT, (VX/P) AGO,




