BENH VIEN CHQ RAY CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN Déc 13p -Tuw do -Hanh phiic

PHONG NGUA NHIEM MERS-CoV

HUONG DAN PHONG NGUA CHO NHAN VIEN Y TE

Nguyén tic kiém soat 1dy nhiém

MERS-CoV chu yéu lay truyén qua qua giot ban va qua tiép xuc. Lay truyén
theo duong khong khi xay ra khi thuc hién nhitng thu thuat tao ra khi dung (hut dom
qua noi khi quan, soi phé quan, khi dung liéu phép ...).

Viéc tuan tha dung cac quy trinh phong ngira 1ay nhiém vi rat MERS-CoV 1a can
thiét trong viéc phong ngira 1y nhiém.
2.1. Bién phap phong ngira can ap dung

Phai thuc hién phong ngira chuan va phong ngira bo sung, dua theo dudng lay
truyén trong chim séc ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém vi rat MERS-CoV.

— Thyc hién phong ngira chuan két hop vaiphong ngtra qua tiép xuc va giot ban
trong tham kham, chim sdc ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém vi rit MERS-CoV.

— Thuyec hién phong ngira chuan két hop véi phong ngira qua tiép xdc va qua
khong khi khi thuc hién cac thu thuat co tao khi dung & nguoi nhiém hodc nghi ngo
nhiém vi rat MERS-CoV.

— Cén trong tuan thu v¢ sinh ho hép ddi v&i moi bénh nhan ¢6 triéu ching vé
duong ho hap.

— Kiém soat t6t moi trudng, vé sinh tay, mang day du cac phuong tién phong hd
c4 nhan 1a bién phap quan trong nhat trong phong ngira lay nhiém cho nhan vién y té.
2.1.1. Phong ngira chuin

Phong ngira chuan bao gdm cac bién phap phong ngira ap dung cho tat ca nhiing
bénh nhan trong bénh vién khong tuy thudc vao chan doan va tinh trang nhiém trung

cua bénh nhan. Nhitng yéu cau ctia phong ngtra chuan bao gom cac trng dung sau:



- Rura tay trude va sau khi chim séc moi bénh nhan;

- Str dung phuong tién phong ho ca nhéan (vi du:ging tay, 40 choang, khau trang
va mit kinh bao vé) khi xir Iy mau, dich tiét, chét tiét hay khi du kién s& tiép xuc
v6i mau, dich tiét, chét tiét;

- Dy phong tdn thuong do vat sdc nhon/kim;

- Tai xtr 1y va tiét trung thich hgp cac dung cu cham soc bénh nhan;

- Thu gom, van chuyén thich hop d6 vai ban st dung lai;

- Lam sach méi trudng va cac dung cu, thiét bi cham soc bénh nhan;

- Xur ly chét thai thich hop;

- Xép chd cho bénh nhan thich hop: Nén xép bénh nhan ldy nhiém quan trong vao
phong riéng. Néu khong cé phong riéng, nén tham khao hudéng dan cta khoa
kiém soat nhiém khuan.

2.1.2. Cach ly phong ngira qua tiép xtc (Contact Isolation/ Precautions)

Phong ngira 13y truyén qua tiép xuc chi y cac diém:

- Cho bénh nhan nam phong riéng. Néu khong c6 phong riéng, xép bénh nhan &
cuing phong v&i bénh nhan nhiém cung tic nhan gy bénh.

- Mang ging sach, khong vo trung khi di vao phong. Trong qua trinh chdm soc
bénh nhan can thay ging sau khi tiép xuc véi vt dung c6 kha ning chira ndng
d6 vi khuén cao (vat dung 0 nhiém phan, dich dan luu).

- Mang 4o choang va bao giay sach khi vao phong bénh nhéan va cdi ra trude khi
ra khoi phong. Sau khi di cdi 4o choang va bao gidy, phai chu ¥ khong duoc dé
40 quan cham vao bé mat moi truong bénh nhan hay nhing vat dung khac.

- Théo ging, 40 choang trude khi ra khoi phong va rira tay ngay bang dung dich
khir khuan tay. Sau khi d4 thao ging va rira tay, khong dugc so vao bat cir bé
mat moi truong hay vat dung nao trong phong bénh nhan;

- Han ché toi da viée van chuyén bénh nhan, néu cin phai van chuyén thi phai chu

¥ phong ngira 1ay nhiém qua tiép xuc;



- Thiét bi cham s6c bénh nhan: Nén st dung mét 1an cho tung bénh nhan riéng
biét. Néu khong thé, can lau sach va tiét khuan trudc khi str dung cho bénh nhan
khac.

2.1.3. Cach ly phong ngira qua giot bin (Droplet Isolation/ Precautions)
Phong ngira lay truyén qua giot ban can chu y cac diém sau:

- Cho bénh nhan nim phong riéng. Néu khong c6 phong riéng, xép bénh nhéan &
cling phong véi bénh nhan nhiém cung tic nhan gay bénh. C6 thé xép chung véi

bénh nhan khac nhung phai giit khoang cach xa thich hop tdi thiéu trén 1 mét;
- Mang khiu trang, nhat 13 véi nhimg thao tac can tiép xtic gan v4i bénh nhan;

- Han ché t61 da van chuyén bénh nhan, n€u can phai van chuyén thi phai mang

khau trang cho bénh nhéan;

- Vin dé thong khi va xir Iy khong khi dic biét khong can dit ra trong dudng lay

truyén nay.
2.1.4. Cach ly phong ngira qua duwong khi (Airborne Isolation/ Precautions)

MERS-CoV c¢6 thé lay qua dudng nay khi thuc hién cac thu thuat c6 tao khi dung.

Viéc xur Iy khong khi va thong khi 14 can thiét dé ngan ngira sy truyén bénh.
Nhiing bién phap phong ngira qua dudng khi bao gom:
- Xép bénh nhan nam phong riéng.
- M6 ctra s6 ddi luu dé trong phong c6 thong khi ty nhién thich hop (> 12 ludng
khi/gio).
- Bét ky ngudi ndo vao phong phai mang khau trang ho hap dic biét (vi du:khau
trang N95);

- Han ché van chuyén bénh nhan. Chi vin chuyén trong nhitng trudong hop hét stc

can thiét. Mang khau trang cho bénh nhan khi ra khéi phong.

- Tién hanh thu thuat trong phong don vdi cira ra vao phai déng kin va cach xa

nhitrng bénh nhan khac.

- C6 thé dung hé théng hut khi ra ngoai va tranh cho khong khi tai luu thong.



- Chon phuong phap hut domkin cho bénh nhan cé thong khi hd trg.

Nhitng thi thudt c6 nguy co lam gia ting 1y truyén qua dudng khong khi bao

gom:

* Dat ndi khi quan.

«  Cho thuéc qua khi dung.

«  Nbi soi phé quan.

* Hut dich & duong tho.

¢ Cham s6c ngudi bénh mo khi quan.

* Vatly tri liéu léng nguc.

» Hut dam dich milii hau.

* Thong khi ap luc duong qua mask mat (BiPAP, CPAP).

« Théng khi tan s6 cao dao dong.

« Nhiing thu thuat cap ciu.

« Kham giai phau bénh nhu mo phdi sau tir vong.
2.1.5. Vé sinh ho hap trong cic co sé Y té

Nguyén tic ctia khuyén cdo vé sinh ho hip nhu sau:

- Che miéng miii bang khin gidy va bo khin gidy trong thung chat thaihodc ding
6ng tay 40 dé che néu khong c6 khin gidy, khong dung ban tay.

- Dung khau trang.

- Rira tay sau khi tiép xtic v&i chat tiét.

- Pung hay ngdicach xa ngudi khac khoang 1mét.

Nén treo poster hudng dan vé vé sinh ho hap ¢ nhiing noi dé quan sat nhu khu
vuc khdm bénh, cach ly,......
2.2. Kiém soat moi truong

Kiém soat méi trudng 13 bién phap quan trong trong phong ngira 1y nhiém vi

rat MERS-CoV.



Can cht y nhitng nguyén tic sau:

— Nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém vi rit MERS-CoVcan duoc cach ly phong
riéng;

— Phong cach ly tét nhét phai duoc trang bi théng khi ap lwc am. Truong hop
khong c6 phong ap luc 4m, can sir dung thong khi hdn hop hodc thong khi ty nhién,
dam bao thong khi phong tbi thiéu > 12 khi trao doi/gid);

— Cac bé mat moi truong can phai dugc 1am vé sinh va khir khuan bang hoa
chat khir khuan. Hoa chat khuyén cdo 1a hoa chat chtra Clo hoat tinh c6 ndng d6 0,5-

1% nhu Chloramin B, Presept, Javel;

— Néu c6 dam mau hoic cac chat thai ciia nguoi bénh nhu chat non, phan
ving ban ra bé mit moi truong thi cin phai duoc boé ngay bang gié/khin tim hda
chét chira Clo 5% vao chat thai d6. Dung khin st dung mot 1an tdm hoa chat khir

khuan lau sach bé mit bi 6 nhiém:;

— Nén tién hanh thu thuat tao khi dung trong budng cé thdng khi thich hop (> 24

khi trao d6i/gio). Néu khong ¢ budng dat tiéu chuan néi trén:

+ Tién hanh thi thuat trong budng cach xa nhitng nguoi bénh khac. Budng thu
thuét phai thong khi tét, & cudi chiéu gio, co cira s6 ddi luu 2 chiéu, cira s6 mé hudng ra

khu vuc khong cé nguoi qua lai.

+ Co thé dung hé théng hat khi ra ngoai, khi hat ra ngoai phai thai ra méi truong

trong, khong c6 ngudi qua lai, khong thai vao hanh lang hoic cac phong ké can.

2.3. Cac nguyén tic kiém soat phong ngira khac

Phai két hop nhiéu bién phap kiém soat nhiém khuan ciing mét lc, bao gom ca
t6 chirc quy trinh sang loc, cach ly, vé sinh méi trudng, quan 1y chat thai, sir dung
dung quy trinh médc va cdi phuong tién phong ho ca nhan; kiém soat 1ay nhiém trong

van chuyén, giai phau va xtr 1y tir thi va kiém soat 1dy nhiém tai phong xét nghiém.



