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Muc tieu

- Trinh bay dwoc vai tro cua viéc dam bao an toan
thure phdm cho nguoi bénh va NVYT tai cac khu
vire cach ly

- Thuwee hién dung cac bién phap phong ngtra rui
ro tir thure phdm cho NVYT, nguwoi bénh va lay lan
dich bénh ra céng dong



QUAN DIEM VE SINH AN TOAN
THY'C PHAM

“Vé sinh an toan thwc pham 13 viéc bdo dam TP
khéng gay hai cho strc khoé, tinh mang nguoi
str dung, bao dam TP khdng bi hong, khéng
chtra cac tac nhan vat ly, hoa hoc, sinh hoc,
hodc tap chat qua gi¢i han cho phép, khong
phai 1a s&n phdm ctia BV, TV bj bénh c6 thé
gay hai cho strc khoe nguwdi str dung”

(T6 chire FAO va WHO)



Thwe trang cung cap thwec pham
cho cac Khu vire cach ly




Cac hinh thirc déng gdi cung cap




NGUYEN TAC VANG CHO VE SINH
AN TOAN THUC PHAM

Nguyén tac 1:
«  Chon thwc phdm an toan, twoi. Qua nen got VO
trwde khi an. Thwe phdm phai cé ngudn goc rd rang
Nguyén tac 2:
 Nau chin ky hoan tpén thirc an, bao dam nhiét do
trung tam thwc pham phai dat t&i trén 70° C.




Nguyén tac 4

«  Bao quan can than céac thirc &n da nau chin.

«  Mudn gilr thirc &n qué 5 tiéng ddng ho, can phai gilr
lién tuc néng trén 60° C hoac lanh dwéi 10° C.
Thirc an cho tré nhd khéng nén dung lai.

Nguyén tac 5

«  Cac thirc &n chin dung lai sau 5 tiéng, nhat thiét phai
dwoc dun Ky lai.




Nguyén tac 6

= Tranh nhiém chéo gitra thirc &n chin va song, véi bé
mat ban.

= Khong trdn 1an thire &n ¢l vao nau chung véi thire
an moi

= Thic an nau chin co thé bj nhiém mam bénh do tiép
xuc truwe tiép vai thire an song hodc gian tiép voi cac
bé mat ban (dung chung dao, thét ché bién thuc
pham song va chin).

Nguyén tac 7

= Rra tay sach trwdc khi ché bién va sau méi lan gian
doan dé lam viéc khac.

= Néu bj nhiém tring & ban tay, hay bang ky va kin vét
thwong nhiém trung trwéc khi ché bién thire an.



Nguyén tac 8

« Gilr sach bé mat ché bién.

 Khan lau bat dia can phai dwoc ludc nwdc sbi va thay thwong
xuyén trweéc khi str dung lai.

Nguyén tac 9:

e  Che day thwc phdm tranh cén trung va cac dong vat khac.

. Cthe day gir thwe phdm trong hép kin, chan, ta kinh, 1dng
an...

- Db la cach bao vé tot nhat. Khan da dung che day thirc an
chin phéi dwoc giat sach lai.

Nguyén tac 10

«  S& dung ngudn nwdc sach an toan.

«  Noi ché bién dung cu dwng thirc an ddm bao sach, dung tiéu
chi ATVSTP.

e Luén lwu mau thire &n dang quy trinh ATVSTP



Ngubn cung cap thwc pham?




GIU VE SINH

% Nguoi ché bién thuc pham:

|  Mac quan ao ngoal sach sé

\\\ nhuw tap dé dé ngan ngwa chat

S ban khéng lay truyénsang thuc
' pham.

- Budc téc hodc doi mi dé tdc
khong roi vao thwe pham.

~ - Rtra tay sach va lau kho trwéc

j,’ khi ché bién thwc pham.

i » Khong ho, hat xi hoi vao thuc
pham




Nguoi thwe hién va noi ché bién

A

thwec pham chwa dam bao yéu cau?
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GIU VE SINH

% Nguoi ché bién thyc pham
+ Rua tay:

 Trwdc khi ché bién thwe pham.

» Sau khi ché bien thit, thay hai
san va rau qua twoi song.

* Ngay sau khi di vé sinh.
e Sau khi xi mai.

e Sau khi hat thube 14.

« Sau khi db rac.

» Sau khi str dung héa chat nhw
hoa chat tay rira, hoa chat diét
doéng vat gay hai.

Rule



CHE BIEN THU'C PHAM DUNG CACH

Cac cach dé lam cho thuc

pham an toan: aule
Nau chin ky

Thanh trung, tiét trung

Pong hop.

Bao quan thwc pham bang
cach [én men, lam khd, mudi roods o Lo

cooked when they

hOéC ngé.m dém. are heated for a

leng enough time
and at a high enough

Khong &n thwc pham tir dong  pelies
vat song '




BAO QUAN THUC PHAM AN TOAN
Can ghi nhd:

* Bao quan lanh (& 5°C hoac
thap hon).

« Bao quan lanh déng

« Bao quan nong (¢ 60°C hoac
nong hon)

» Khong dé trong dieu kién
binh thwdng qua 4 tiéng




BAO QUAN THUC PHAM AN TOAN

“*Bao quan lanh

Refrigerate foods
gquickly because
cold temperatures
keep most

harmful bacteria
from growing.

Lam lanh nhanh thywc pham.

Cho vao tu lanh ngay lap tutrc.
Khéng dé qua nhiéu thec an
trong tu lanh.

Pwng thwc pham trong dung cu
chtra dwng khong sau.

Khéng dwoc bdo quan thwc pham
da lam chin trong ta lanh qua 4
ngay



Str dung nwéc sach va nguyeén liéu an toan

**Str dung nudc sach

Nwdc sach dung trong ché bién thuwc
| pham dé:

* Rira nguyén liéu.

« Cho thém vao thuwc pham.

e Ché bién thwc pham.

* Lam da, néu da dung dé uong hoac
tiép xuc truc tiép v&i thuwe pham

- Lam sach dung cu nau nwong, an
uong
* Rira tay.




St dung nwé&c sach va nguyén liéu an toan

< Su dungnguyén li€u an toan

 Phai an toan va thich hop (ké
ca vat lieu bao goi, phu gia
thwe pham).

« Phai dwoc kiém tra, phan loai
X |i khi can thiét.

* Phai dwoc bao quan thich hop
chong sw nhiém ban va sw
phan huy.

- Rra bang nwdc udng dwoc
trwde khi dwa vao san xuat




MOT SO YEU CAU VE VE SINH DO
VOl NO'I CHE BIEN THUC PHAM



YEU CAU DOI VOI NHA XUONG

< Dja diém va mdi trwdng xung quanh
- Khong bi 6 nhiém.

. Khong bi ngap lut.

e CO6 ngudn nwdc dam bao

«  Cb ngudn dién 6n dinh

«  Thun tién vé giao thdng



HE THONG CUNG CAP NUOC VA NUOC bA
SNUOC

» Nguon nwéc on dinh, da ap
lwe, khong bi nhiém.

 Chat lwong nuwdce dat yéu cau.

 Bén, dé bao tri.

» C6 hé thong bé chira dl cong
suat va dam bao vé sinh.

« Hé thong dwdng 6ng dam bao
an toan vé sinh.




L)

PHUONG TIEN VE SINH VA Khir khuan
Phwong tién rira va Khir khuan tay:
« VVoi nwdc khéng van hanh bang tay.
* Bu nwdce sach, xa phong, dung cu lam kh6é tay.
- Lap dat & cac vi tri can thiét .
Phong thay bao hé lao dong:
* Vi tri thich hop.
» PU sb lwong.
« Két cau hop vé sinh
Nha vé sinh
. VI tri thich hop.
« PU sO lwong.
« Két cau hop vé sinh



PHU'O'NG TIEN VE SINH VA KHU’ KHUAN

“ Trang bi du phwong tién lam vé sinh va
khtr trung
« Bang vat liéu khéng ri, dé 1am vé sinh
- Riéng cho tirng doi twong
 Phu hop véi loai san pham
< C6 khu vwe riéng dé rira dung cu
< C6 cho riéeng dé chira dwng cac dung cu
lam vé sinh va Khir khuan



XU LY KHI CO NGO bOC THUC PHAM




X ly dung cu
dung moét lan

Dung cu, thirc an thua Nhan vién thu gom,

bo vao thung dung Xt Iy nhw chat thai lay
chat thai 1ay nhiém




XU LY DUNG
CU TAI SUY
DUNG

NVYT huwdng dan nguwdi nhiém hodc nghi
nhiém COVID — 19 bd dung cu vao thung
thu gom dung cu, thirc an thwra vao thung
chat thai 1ay nhiém.

NVYT thu gom dung cu vao thung kin, dan
nhan canh bao, chuyén xuéng khoa dinh
duwdng (hoac KSNK), xtr ly theo quy dinh.

D6 an long, nudc udng thu gom nhu chat
thai lay nhiém, kh{r nhiém bang dun soi
trudc khi van chuyén dén noi xtr ly.




Van chuyén dung cu dén noi xtr ly tap
trung bang tui, thung c6 nap day an
toan, khdng 6m, vac bang tay, vai tran.

Ngam KK dung cu trong dung dich c6
hoat chat Clo 0,1% hoat hda trong 10 —
20 phut. Phai ngdm ngap trong dung

dich, rira sach, dé kho

XU LY DUNG
CU TAI SU
DUNG (TIEP)

Uu tién stir dung may rira dung cu ty
dong co clra kin, chay chu trinh hda chat
va nhiét dg, say kho ty dong.



LUU Y

- Khi thwe hién xtr ly dung cu
an udng cho ngwdi nhiém hoac
nghi ng& nhiém COVID — 19,
nhan vién can s dung trang
phuc phong hé ca nhan theo
hwéng dan.

TRINH T MAC PHU'ONG TIEN PHCN
KHI VAO BUONG CACH LY

Rira tay hoac cha tay bang cén
Doi mi

Mac quan, ao choang

Di ang/bét giay

Rira tay hodc SKN bang cén
Peo khau trang

Mang kinh, tAm che mat

Rira tay hodc SKN bang cén
DPeo gang tay
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- Tat ca therc an nwoc
udng thtra va dung cu
cho nguoi bénh Covid-19
(+) c6 yéu to lay nhiém
thu gom vao thung hép
thi mau vang




KIEM TRA, GIAM SAT

Khoa KSNK, Phong Diéu dudng, Trwdng khoa

va Diéu dwdng trwdng cac khoa lién quan co

nhiém vu huan luyén, kiém tra, gidm sat, don

doc viéc thuc hién nghiém ngat quy trinh:

= Giam sat quy trinh str dung phwong tién
PHCN khi xtr ly dung cu tai st dung.

= Gidm séat quy trinh thu gom, van chuyén, xt
ly, tai str dung dung cul.



CAU HOI GHI NHO

Cau 1. Nau chin ky hoan toan thirc an, bao
dam nhiét o trung tam thwc pham phai dat
tol

A.Trén 80° C
B.Trén 75" C
C.Trén 70° C
D.Trén 65° C




Céu 2. Muon gilr thirc an qué 5 tiéng dong
hd, can phai gitr lién tuc

A.Nong trén 80° C hoac lanh du¢i 8° C
B.Nong trén 70° C hoac lanh du¢i 9° C
C.Nong trén 60° C hoac lanh dwdi 10° C
D.N6ng trén 55° C hodac lanh dwéi 12° C




Cau 3. Cau hoi dung sai

L

. Lam lanh nhanh thwc pham.

lanh. (X

B&o quan thwc pham da lam chin trong
tu lanh qua 4 ngay 2

IKhong dé qua nhiéu thirc an trong ta



