
Quản lý F0 tại nhà

Thách thức và giải pháp

PGS TS Leâ Thò Anh Thö
Chủ tịch Hội KSNK TPHCM



Hướng dẫn cập nhật của SYT TPHCM, BYT  



Hướng dẫn của WHO





Thực tế ..

-- Người có yếu tố nguy cơ  không có triệu chứng 
hoặc triệu chứng nhẹ 
- Người đã có nhu cầu oxy nhưng chưa thể nhập 
viên

Vẫn đang phải cách ly tại nhà 



Thuận lợi và khó khăn

Thuận lợi Khó khăn

- Giảm tải cho BV COVID 
- Được chăm sóc tại nhà
- Nếu có nhiều người trong nhà

dương tính, có thể hỗ trợ

-Cách ly phòng chống lây nhiễm
-Chỉ theo dõi điều trị được từ xa
- Nguy cơ không xử lý kịp khi
diễn tiến nặng



Giải pháp 1: 
Phòng chống lây nhiễm 



Qua tiếp xúc

CÁC ĐƯỜNG LÂY TRUYỀN COVID 19 TẠI NHÀ

Qua giọt bắn

Qua không khí
trong một số trường

hợp liên quan hệ

thống thông khí

Vai trò của vệ 

sinh môi trường 

Vai trò của thông 

khí 

Vai trò của dãn 

cách, khẩu trang



Phân tử  > 5 µm                                             Phân tử  < 5 µm

30-80cm/giây

0.06-1.5cm/giaây 

Bốc hơi 

Giọt bắn Không khí 

> 1-2m

Trên 50 m



Điều kiện cách ly

Phòng riêng, có nhà vệ sinh riêng

Nếu không có:

- Khu vực riêng

- Sau khi đi vệ sinh phải lau hóa chất khử 
khuẩn các bề mặt

- Luôn mang khẩu trang, vệ sinh tay

- Giữ khoảng cách trên 2m

- Ăn riêng 
Tài liệu ĐH PNT



Điều kiện nhà ở 

- Luôn mở cửa thông thoáng, nhất là lúc có nắng 

Hướng gió

VÀO

RA

RA

Nhiệt độ 

bên trong 

cao hơn 
bên ngòai

Nhiệt độ 

bên trong 

thấp hơn 

bên ngòai



Cửa sổ mở toàn bô 

Điều chinh quạt theo 
hướng thổi ra khu 
vực ngoài môi trường 
trống 

Corridor

Isolation room

Toilet

Toilet exhaust

Corridor

Isolation room

Toilet

Toilet exhaust

Corridor

Isolation room

Toilet

Toilet exhaust

ENVIRONMENTAL VENTILATION: RESPIRATORY INFECTION CONTROL IN HEALTH CARE FACILITIES 6−12



Người chăm sóc

Nên là người  khỏe mạnh, không có bệnh nền

Đã được tiêm ngừa đầy đủ 

Được hướng dẫn về đường lây và cách phòng ngừa

Mang KT, áo choàng khi chăm sóc 

Tuân thủ Vệ sinh tay

Tắm, thay quần áo khi đi ngủ 



Tài liệu ĐH PNT



Thiết bị, dụng cụ

✓Khuyến cáo sử dụng dụng cụ một lần 

✓Dụng cụ sử dụng lại 

Dụng cụ ăn uống: Nước nóng trên 70 độ 

Áo quần: Nước nóng trên 70 độ hoặc ngâm Javel trước giặt

Dụng cụ cá nhân: 

Cồn

Hóa chất khử khuẩn

Phơi nắng

Giấy tờ, tiền: Để yên sau 5 ngày không sờ vào



Đặc điểm SARS COV 2 trong môi trường

Dương tính ở toilet và bồn rửa tay: nguồn nhiễm quan trọng

van Doremalen N, et al N Engl J Med. 2020 Mar 17
Sean Wei et al JAMA. March 4, 2020.

- phân lập được virus trong bề mặt hay sờ chạm: 
drag trải giường, cây dịch truyền, thanh giường, 
thiết bị y tế (Máy chụp XQ tại giường, nhiệt kế và 
thiết bị thông khí

- Tồn tại sau 48 giờ ở bề mặt nhựa hoặc thép ( độ
ảm 20°C -40%).

- Sống nhiều ngày trên bề mặt môi trường

- Phân lập được trong không khí

- Nhiệt độ phát triển phù hợp nhất từ 4°C - 20°C

- Khử khuẩn dụng cụ bằng phương pháp nhiệt
(56°C trong 25 phút hoặc 65°C trong vài phút ) hoặc
các hóa chất khử khuẩn thông dụng đều diệt được
vi rus

https://jamanetwork.com/searchresults?author=Sean+Wei+Xiang+Ong&q=Sean+Wei+Xiang+Ong


Federica Carraturo, Environ Pollut. 2020 Oct; 265: 115010

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carraturo%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32570023
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7280109/


Khử khuẩn môi trường
Lau nhà bằng hóa chất khử khuẩn ngày 2 lần. 
Sử dụng Hóa chất Khử khuẩn sử dụng: mức độ thấp/ 
trung bình

Các loại hóa chất thường khuyến cáo
◦Sodium Hypochloride

◦Ammonium bậc 4
◦PCMX
◦Dimethyl Ammonium Chloride 
◦Alcohol



Cách pha dung dịch sodium hypochlorite

Nồng độ Clo tự do 
(ppm hoặc  mg/lít)  

Để nguyên (5.0-6.0%) 50,000-60,000
Pha loãng 1:10 (0.5%)

1 phần hóa chất, 9 phần nước 

5,000-6,000

Pha loãng 1:100 (0.05%)

1 phần hóa chất, 99 phần nước 

500-600

Pha loãng 1:1000 (0.005%) 

1 phần hóa chất, 999phần nước 

50-60

Nếu dùng Chloramin thi pha theo tỉ lệ 1:100



Cách pha bột Chloramin

Nồng độ clo hoạt tính (%) X số lít

Lượng HC(g) =
Hàm lượng clo hoạt tính của hóa chất (%)

Ví dụ: Để pha 10 lít dung dịch có nồng độ clo hoạt tính 0,05 
% từ bột cloramin B 25% clo hoạt tính, cần: (0,05 x 10 / 25) x 
1000 = 20 gam.

X 1000



Vệ sinh nhà cửa trong COVID-19
Khi nhà chưa có người bệnh

Vệ sinh bằng chất lau rửa đang dùng trong nhà c 
chứa xà phòng hoặc dung dịch tẩy rửa
Vệ sinh các bề mặt hàng ngày và sau khi có khách
đến thăm nhà.
Tập trung vào các bề mặt thường được chạm vào
như tay nắm cửa, bàn, tay nắm, công tắc đèn và 
mặt kệ.
Làm sạch các bề mặt khác trong nhà khi bị bẩn
trông thấy hoặc khi cần thiết.



Vệ sinh nhà cửa trong COVID-19
Khi nhà có người bệnh

- Vệ sinh các bề mặt thường xuyên hơn
- Khử khuẩn bằng hóa chất khử khuẩn mức độ
thấp trung bình (tương tự như BV) phù hợp
với từng bề mặt, theo hướng dẫn trên nhãn
sản phẩm. 
- Đảm bảo thông gió khi khử khuẩn bằng 
cách mở cửa ra vào và cửa sổ,  dùng 
quạt.
- Mang PPE (như găng tay, kính hoặc kính 
bảo hộ) khi lau khử khuẩn



Chờ càng lâu càng tốt trước khi tiến hành vệ sinh và 
khử khuẩn.

Dưới 5 ngày 
◦ Vệ sinh và khử khuẩn các bề mặt tại khu vực mà 
người bệnh đã sử dụng (phòng ngủ và phòng tắm)

◦ Đeo khẩu trang khi vào phòng, mở cửa sổ và mở
quạt giúp tăng thông khí 

Sau 5 ngày

◦ Không cần khử khuẩn

Vệ sinh nhà cửa trong COVID-19
Khi người bệnh chuyển viện hoặc hết bệnh



Giải pháp 2:

Theo dõi điều trị từ xa

Xử lý kịp thời khi diễn tiến nặng



Theo dõi điều trị từ xa: 

- Chuẩn bị máy đo SpO2, Huyết áp, nhiệt kế

- Theo dõi, điều trị theo hướng dẫn BS 

Xử lý kịp thời khi diễn tiến nặng:

- Chuẩn bị Bình/Máy Oxy



1.Quản lý F0 tại nhà là khả thi

2.Áp dụng triệt để những biện pháp sẽ giảm nguy

cơ lây nhiễm trong gia đình và cho cộng đồng

Tóm tắt


