BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
- Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

Sé: 30/2008/QD-BYT Ha Néi, ngay 19 thang 8 nam 2008
QUYET DINH
VE VIEC BAN HANH HUYONG DAN CHAN DQAN, X TRi VA PHONG LAY NHIEM CUM A (H5N1)
O NGU Ol

BO TRUGNG BO Y TE

Can cwr Nghj dinh sé 188/2007/NB-CP ngay 27/12/2007 ctia Chinh pht quy dinh chirc ndng, nhiém vu
va co cdu t6 chirc BO Y té;

Xét Bién ban hop H6i déng chuyén mén stra déi, bé sung Huéng dan chan doan, xu tri va phong lay
nhiém cam A (H5N1) ngay 02 thang 8 ndm 2008;

Theo dé nghi ctia Cuc trudng Cuc Quén ly Khdm, chira bénh-Bo Y té;

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hwéng dan chan doan, x@ tri va phong lay nhiém cim A
(H5N1) & nguoi”

Diéu 2. “Huéng dan chan doan, x( tri va phong lay nhiém cum A (H5N1) & ngwdi” ap dung cho tat ca
cac co s& kham chira bénh Nha nwéc, ban cong va tw nhan.

Diéu 3. Quyét dinh nay co hiéu lyc sau 15 ngay, ké tir ngay dang céng bao. Bai bé Quyét dinh s6
44/2006/QD-BYT ngay 29/12/2006 ban hanh “Hwéng dan chan doan, x( tri va phong lay nhiém cim
A (H5N1) & ngudi”.

Piéu 4. Céc Ong, Ba: Chanh V&n phong Bo, Cuc trwéng Cuc Quan ly Kham, chira bénh- Bo Y té;
Giam doc cac Bénh vién, vién co6 givong bénh trie thuéc Bo Y té, Giam doc séyte cac tinh, thanh
pho triee thudc trung wong, Thi trwdng y té€ cac nganh chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

KT. BO TRUONG
Noi nhan: THU TRUONG
- Nhw Didu 4;
- Van phong Chinh pha (Phong Cong béo);
- B6 Tw phap (Cuc; Kiém tra van ban);
- Lanh dao Bo Y té (dé bao cao);
- Céac Trwéng Tiéu ban thudc Ban chi dao QGPC dai dich cum &

ngudi: Nguyén Thi Xuyén
- Cuc Quan Y-B6 Quéc phong;

- Cuc Y t&-Bd Céng an;

- Website Chinh phu, website B9 Y té;

- Phong HCQT Il (51 Pham Ngoc Thach-Tp HCM);

- Lwu: VT; KCB; PC.

HUONG DAN
CHAN POAN, XU TRi VA PHONG LAY NHIEM CUM A (H5N1) O NGUOI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 30 /2008 /QP-BYT ngay 19/8/2008 cia BJ truéng Bo Y té)

Vi rat cam da gay nhiéu vu dich I&n trén thé gigi voi ti 1é t&r vong cao. Co 3’typ \Y ru; cumla A, BvaC,
trong do vi rat cum A va B hay gay bénh trén ngwoi. Cac chiing vi rat cé thé thay doi hang nam.

D4 c6 nhiéu nwoc trén thé gidi co ngwdi bénh nhiém vi rat cam typ A (H5N1) va cd ti Ié tir vong cao.
O nuwéc ta da cd mot sO bénh nhan nhap vién do cUrp typ A ching H5N1. Bénh dién bién nang, tién
trién nhanh, khéng dap trng véi cac phuong phap diéu tri théng thuwéong va cé ty 1é tir vong cao.

I. CHAN POAN
Dwa trén cac yéu tb va triéu chirng sau:
1. Yéu t6 dich t&: trong vung c6 dich cum gia cAm trong vong 2 tuan.

- Tiép xuc gan voi gia cam bi bénh (nudi, budn ban, van chuyén, giét m, ché bién, an thit gia cam bi
bénh, an tiét canh v.v...)

- Tiép xuc gan giii v&i ngwdi bénh: nghi ng®, co thé hodc da xac dinh méc cum A (H5N1)



2. Lam sang:

Bénh dién bién cp tinh va c6 mét s biéu hién sau day:
- Sét trén 38°C.

- C4c triéu chirng vé ho hap

+ Ho khan hodc cé dom, tirc ngwe, théd nhanh, tim tai...
+ C6 thé c6 ran khi nghe phéi.

+ Dién bién nhanh chéng t&i suy hd hap.

- Triéu chirng tuan hoan:

+ Nhip tim nhanh, huyét ap ha, séc.

- Cac triéu chirng khac

+ Dau dau, dau co, tiéu chay.

+ Suy da tang.

3. Can lam sang:

a. X quang phdi (bat budc): Tén thwong tham nhiém lan tod mét bén hoac hai bén, tién trién nhanh.
Nén chup phoi 1-2 lan trong ngay & giai doan cap.

b. Xét nghiém:
- Cong thirc mau: Sé lwong bach cau binh thuéng hodc gidm.
- D6 bao hoa oxy mau (Sp0O,): duwdi 92%

- Pa0, gidm dudi 85 mmHg. Ty 18 PaO,/FiO, dudi 300 khi c6 tén thuong phéi cAp (ALI), dudi 200 khi
c6 suy ho hap cép tién trién (ARDS).

c¢. Chan doan vi sinh vat:

- Virat:

+ LAy bénh pham:

. Ngoday hong

. LAy dich ty hau

. L4y dich phé quan

B&o quén ding quy cach va glri sém vé noi cé diéu kién xét nghiém dé xac dinh nguyén nhan.
+ Lam RT-PCR dé xac dinh vi rat caim A/H5

- Vi khuan:

+ CAy mau ngay khi vao vién

+ Cay dich mang phéi, dich néi khi quan.

So dd chan doan va xt tri cim A (H5N1): xem Phu luc 1.
4. Tiéu chuén chan doan ca bénh:

a) Ca bénh nghi ngé: Khi cé du céac tiéu chuan sau:

- S6t 38°C tr& 1en

- C6 mét trong cac triéu chirng hé hép sau: ho, kho thé

- C6 yéu t6 dich té.

b) Ca bénh cé thé:

- C6 tiéu chuan ca bénh nghi ng&

+ Hinh &nh Xquang dién tién nhanh phu hop véi cum

+ S lwong bach cau binh thuwdng hodc gidm

c) Ca bénh xac dinh: Xét nghiém vi rat dwong tinh véi cim A/H5 trén ca bénh nghi ngd hodc cé thé.
5. Phan d6 lam sang:

Can cwr vao:

- Mirc d6 thiéu oxy mau khi thé khi trovi:



+ Wu tién theo doi khi mau

+ Ap dung réng rai do SpO,

- Mirc d6 ton thwong phoi: bat budc phai chup Xquang phbi.
a) Nang:

- Khé the, tim

- SpO, <88%

- Pa0, <50 mmHg

- Xquang phéi: tham nhiém lan toa hai bén

- C6 thé suy da tang, séc.

b) Trung binh :

- Khé the, tim

- SpO; tlr 88-92%

- PaO, tir 50-65 mmHg

- Xquang phéi : tham nhiém khu tri 2 bén ho&c lan toé 1 bén.
c) Nhe :

- Khong khé thé

- SpO, > 92%

- PaO, > 65 mmHg

- Xquang phéi : tham nhiém khu tri mdt bén hodc tén thwong khong rd rét.
Lwu y: 1am sang dién bién rat nhanh vi vay can theo dbi sat.
6. Phan tuyén diéu tri cam A (H5N1): xem Phu luc 2.

Phan tuyén diéu tri 4p dung khi c6 dai dich.

Il. XU TRI

1. Nguyén téc chung:

- Bénh nhan nghi ng& phai dwgc cach ly.

- Dung thuéc khang vi rat (oseltamivir) cang sém cang tét.

- Hoi strc o hép 1a co ban, gitr SpO, >= 92%.

- Diéu trj suy da tang (néu cé).

2. Diéu tri suy ho hap cép:

X0 tri suy hd hap trong cim A (H5N1): xem Phu luc 5 va Phu luc 6.
a) Tw thé nguwdi bénh: Ndm dau cao 30°- 45°

b) Cung cép 6xy:

- Chi dinh: Khi c¢6 gidm oxy hoa mau:

+ Sp0O, < 92% hay Pa0O, < 65mmHg

+ Tang cbéng thé: thé nhanh, rat Idm nguc.

- Th& oxy qua gong mi: 1-5 lit/phat sao cho SpO, > 92%.

- Th& oxy qua mat na don gian: oxy 6-12 lit/phuat khi thé oxy qua gong mii khong gitr dwgc SpO,
>92%.

- Thé oxy qua mat na c6 tui: lwu lwgng oxy di cao dé& khong xep tui khi & thi thé vao, khi mat na don
gian khong hiéu qua.
c) Thé CPAP:

- CPAP duoc chi dinh khi tinh trang giam oxy mau khong dwoc cai thién bé,ng cac bién phap thé oxy,
SpO, <92%. Néu co dieu kién, & tré em nén chi dinh th& CPAP ngay khi that bai v&i thé oxy qua gong
mdai.

- Tién hanh thé CPAP:

+ Chon mat na (ngwoi Ion, tré Ién) hoac gong mdi (tré nhd) phu hop.



+ B4t dAu cho thé véi CPAP = 5 cmH,O

+ Diéu chinh mirc CPAP theo 1am sang voi mirc thay ddi 1 cmH,O/lan dé duy tri SpO, >92%. Mirc
CPAP tbi da c6 thé dat t&i 10 cmH.O.

d) Théong khi nhan tao:
- Chi dinh:

+ Thé CPAP hodc thé oxy khdng cai thién dwoc tinh trang thiéu oxy mau (SpO, < 90% v&i CPAP = 10
cmH,0).

+ Nguwoi bénh bat diu cé dau hiéu xanh tim, thé nhanh nong.

- Nguyén téc théng khi nhan tao:

Muc tiéu: SpO, >92% véi FiO, bang ho&c dwéi 0,6

Néu khéng dat dworc muc tiéu trén cé thé chap nhan mirc SpO, > 85%.
- Théng khi nhan tao khdng xam nhép BiPAP (xem Phu luc 3):

+ Thong khi nhan tao khdng xam nhap BiPAP dugc chi dinh khi ngudi bénh co suy hd hép con tinh,
hop tac tot, kha nang ho khac tot.

- Thong khi nhan tao xam nhép:

+ Chi dinh khi ngudi bénh cé suy hd hap nang va khéng dap ng véi théng khi nhan tao khéng xam
nhap.

+ Bat dau bang phuong thirc thd kiém soat thé tich, véi Vt tr 8-10 mi/kg, tan s6 12-16 lan/pht, I/E =
1/2 , PEEP=5 va diéu chinh FiO, dé dat dwoc SpO, >92%.

+ Néu tién trién thanh ARDS, tién hanh thé may theo phac db thdng khi nhan tao ting than cho phép
(Xem Phu luc 4).

+ V6i tré em, c6 thé thd theo phwong thirc kiém soat ap luc (PCV).

Quy trinh th& may trong viém phdi do cum A (H5N1) cho tré em: xem Phu luc 7.
e) Dan lwu hut khi mang phéi:

Khi c6 tran khi mang phdi, phai dan lwu hat khi mang phéi.

3. C4c bién phap hdi strc khac

- Truyén dich: tién hanh truyén dich ddm bao can bang vao ra, duy tri nuwéc tiéu & ngudi Ién khoang
1200 -1500 mL/ngay, chd y tranh phu phéi (ran &m, tinh mach cb néi, can bénh nhan...). Néu co diéu
kién nén dat ong thong tinh mach trung tam, va duy tri CVP khong vuwot qua 6,5 cmH:O. Néu truyen
qua 2 lit dung dich tinh thé ma huyét ap van khong I&n thi phai thay béng dung dich keo. Noi c6 diéu
kién nén duy tri albumin mau & mirc = 35¢/lit.

- Thubc van mach: diing sém thuéc van mach, cé thé diing dopamine hoac noradrenaline phéi hop
v&i dobutamine dé duy tri huyét 4p tam thu = 90 mmHg.

- Théng bang kiém toan: ddm bao thang bang kiém toan, dac biét khi tién hanh théng khi nhan tao
tang than cho phép, duy tri pH = 7,15.

- Khi tinh trang bénh nhan tién trién nang thanh suy da tang, can 4p dung phac dd hdi sirc cho bénh
nhan suy da tang (xem Phu luc 8, Phu luc 9)

- O nhirng noi cé diéu kién cé thé tién hanh loc mau lién tuc dé& hé tro diéu tri hoi chirng suy da tang.
4. Piéu tri ho tro
a) Dung corticosteroid:

- Chi dinh cho nhikng ca nang, & giai doan tién trién, co séc nhiém khuén. Co thé dung 1 trong cac
thudc sau day:

+ methylprednisolon: tr 0,5-1 mg/kg/ngay x 7 ngay, tiém tinh mach.

hoac

+ hydrocortisone hemisuccinate 100mg x 2 1an/ngay x 7 ngay, tiém tinh mach
hoac

+ depersolon 30mg x 2 lan/ngay x 7 ngay, tiém tinh mach

hoac

+ prednisolone 0,5-1mg/kg/ngay x 7 ngay, udng



Chu y theo déi dwérng mau, xuat huyét tiéu hoa

b) Sét: chi duing paracetamol khi nhiét dé trén 39°C.

c) Bao dam ché do dinh dwéng va cham séc:

- Dinh dwéng:

+ Bé&nh nhan nhe: cho &n bang dwéng miéng.

+ Bé&nh nhan nang: cho an si*a va bot dinh dwéng qua éng théng da day.

+ Néu bénh nhan khéng an dwoc phai két hop nudi dwéng bang dwéong tinh mach.
- Chéng loét: cho bénh nhan nam dém nwéc, xoa bép, thay dbi tw thé.

- Cham séc hd hép: gitp bénh nhan ho, khac; vé rung ving nguc; hut dom.
5. Diéu tri khang sinh:

a) Thudc khang virat: oseltamivir (Tamiflu):

Tré em t 1-13 tudi: dung dung dich udng tuy theo trong lwong co thé: <15 kg: 30 mg x 2 lan/ngay;
16-23 kg: 45 mg x 2 lan/ngay; 24-40 kg: 60 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay.

Nguoi Ion va tré em trén 13 ‘iuéi: 75mg x 2 lan/ngay x 7 ngay. Trwdng hop nang cé thé dung liéu gap
dobi va thdi gian diéu tri cé thé kéo dai dén 10 ngay.

Can theo ddi chirc nang gan, than dé diéu chinh liéu lwong cho phu hop.

b) Khang sinh:

- C6 thé dung mot khang sinh phd rong hodc phdi hop 2-3 khang sinh néu cé nhiém khuan bénh vién.

- O tuyén x6 va huyén cé thé dwng cac khéng sinh cho vidm phdi cong déng nhw cephalosporine thé
hé 1, 2; co-trimoxazol, azithromycin, doxycyclin, gentamycin...

6. Tiéu chuan ra vién:

- Hét sét 7 ngay

- Xét nghiém mau, X quang tim, phdi én dinh.
- Xét nghiém vi rat cam A/H5 am tinh

lll. PHONG LAY NHIEM

1. Nguyén tac:

Thuc hién cac bién phap cach ly va chéng nhiém khuén nghiém ngét. Khi phat hién ngwoi bénh nghi
ng® mac cum A (H5N1) phai kham, phan loai va cach ly kip thoi.

2. T chire khu vuc céch ly trong bénh vién:

- T6 chire cac khu vwe cach ly nhw dbi véi cac bénh truyén nhiém gay dich nguy hiém khac.

- Han ché va kiém soat nguoi ra vao khu vic cach ly.

- Thay giay dép hodc di bét, riva, sat khuén tay trwéc khi vao va sau khi ra khdi budng cach ly.
3. Phong ngtra cho ngudi bénh va khach dén tham:

- Phat hién sém va cach ly ngay nhirng ngwoi bénh nghi ngd méc cim A (H5N1). Khong xép chung
ngu@i bénh nghi ng& véi cac ngudi bénh khac.

- Nguoi bénh da xac dinh bénh dwoc tap trung tai khoa Truyén nhiém hodc tai khoa c6 du diéu kién
cach ly va dieu tri,

- T4t ca nguoi bénh, nguoi nghi ngd mac bénh phai mang khau trang ngoai khoa khi & trong budng
bénh cling nhw khi di ra ngoai budng bénh.

- Nguwoi bénh can chup Xquang, lam cac xét nghiém, kham chuyén khoa can dwoc tién hanh tai
giwdng. Néu khéng co diéu kién, khi chuyén ngudi bénh di chup chiéu, xét nghiém... phai théng bao
trwéc cho cac khoa lién quan dé nhan vién y té tai cac khoa tiép nhan ngudi bénh chiéu chup, xét
nghiém biét @& mang day du cac phwong tién phong ho. Ngudi bénh phai deo khau trang va méc 4o
choang khi van chuyén trong bénh vién.

- Han ché ngwoi nha va khach tham vao khu cach ly. Trwong hop ngwdi nha cham séc nguoi bénh
hodc tiep xdc v&i ngudi bénh phai dwgc hudng dan va ap dung cac bién phap phong lay nhiem nhuw
nhan vién y té.

4. Phong nglra cho nhan vién y té:



- Phuong tién phong ho gbm: Khéu trang ngoai khoa, khéu trang loai N95, kinh bdo hd, mat na che
mat, ao choang giay dung mét lan, gang tay, md, bao giay hoac ung. Phuong tién phong hé phai ludn
c6 san & khu vyc cach ly.

- M&i nhan vién & khu vic cach ly mang day dd phwong tién phong hé trudc khi tiép xic véi nguoi
bénh va cac chét tiét dworng ho hap. Khi ra khéi bubng céach ly phai thai bé cac phwong tién phong ho
vao thung thu gom chét thai va x& ly nhw chét thai y té 1ay nhiém va phai tdm, thay quan 4o truwdc khi
ra khdi bénh vién.

- Bénh pham xét nghiém: Phai d&t trong tui nilon hodc hop van chuyén theo quy dinh dén phong xét
nghiém.

- Giam sat: 1ap danh sach nhan vién y té tryc tiép cham soc diéu tri va nhan vién lam viéc tai khoa co
ngwdi bénh. Nhirng nhan vién cé dau hiéu nghi ngd nhiém bénh can dwgc kham, lam cac xét nghiém
va theo déi nhw nguwdi bénh nghi ngd bi cim nang.

- Thong bao ngay vé Trung tm y té dy phong dia phwong va Bo Y té nhirng trwdng hop nghi ngd va
mac.

5. Xt ly dung cu y té, dé vai va dung cu dung cho ngudi bénh:

- Dung cu y té: Nhitng dung cu dung lai phai khir khuan ngay tai khu virc cach ly, sau do chuyén vé
budng co rira dé co rira va tiét khuan theo quy dinh.

- Phrong tién ding cho ngudi bénh: phai co riva va tay ué bang xa phong va hoa chat khir khuan
hang ngay va moi khi ban. Moi ngudi bénh c6 dung cu phuc vu vé sinh va dinh duwdng riéng.

- D6 vai: Ap dung phwong phap van chuyén va xt ly nhw db vai nhiém khuan. Thu gom db vai trong
tui nilon mau vang trwdc khi van chuyén xudng nha giat. Khéng ngam dé vai tai khu vuc cach ly. Giat
dd vai trong cac dung dich khir khuan. Trong trwéng hop phai giat bang tay thi trwéc khi giat do vai
phai ngam khir khuén.

6. Xt ly méi trworng va chét thai bénh vién:

Tuan tha quy trinh vé x& ly méi trwéng, chét thai theo quy dinh nhw déi véi cac trwéng hop bi 6
nhiém.

7. Van chuyén ngudi bénh:

- Nguyén tac:

+ Han ché van chuyén nguwdi bénh.

+ Chi chuyén ngwdi bénh trong trwéng hop ngwdi bénh néng, vuot qua kha nang diéu tri cla co sé.

+ Khi van chuyén phai chuan bj day dd phwong tién hdi strc hd hap nhw mét na oxy, binh oxy, may
thé CPAP, bong ambu c6 van PEEP.

+Dam bao an toan cho nguwdi bénh va ngudi chuyén ngudi bénh (lai xe, nhan vién y té, nguodi nha
v.v..) theo huwédng dan & muc phong bénh.

- Nhan vién van chuyén nguoi bénh phai mang day di phwong tién phong hé: khau trang ngoai khoa,
ao choang mét lan, mat na che mat, gang tay, ma.

- Tay ué xe ctvu thwong sau méi 1an van chuyén ngudi bénh bang chat sat khuan théng thwong.
- Rlva tay, sat khuan tay khi két thac van chuyén.
8. X ly ngwoi bénh t&r vong:

- Nguwoi bénh tor vong phai dwoc kham liém tai chd theo quy dinh phong chéng dich, phai khir khuan
bang cac hoa chat: cloramin B.

- Chuyén nguoi bénh tir vong dén noi chon cét hay hoa tang bang xe riéng va dam bao ding quy dinh
phong lay nhiém.

- Sau khi t&r vong, trong khoang thdi gian 24 gid phai hoa tang hodc chon cét, tot nhat 1a hod tang.
9. Cac bién phap phong bénh chung:

- Vé sinh ca nhan, nhé miii, stic miéng-hong bang cac thubc sat khuan

10. Dy phong bang thubc khang vi rat:

Déi twong: Nhan vién y té va nhirng ngudi truc tiép chdm séc bénh nhan nhiém cam A/H5 khéng st
dung cac phuong tién bao ho.

Liéu dung: oseltamivir 75 mg, 1 vién/ngay x 7 ngay.
11. Vé&c xin phong bénh dac hiéu:

Hién nay dang nghién cru vac xin dac hiéu véi vi rit cum A ching H5N1./.



FILE PUQ'C PiNH KEM THEO VAN BAN

= E = = =

Phu luc 1+2 Phu luc 3+4+5 Phu luc 6+7 Phu luc 8 Phu luc 9




