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1.DAT VAN BE

« Sang chan tam Iy la hé qua cda viéc trdi qua cac sw kién, tinh
huéng gay caéng thang, &m &nh hodc de doa dén cudc séng.

« Pai dich COVID-19 da dat cac NVYT trén toan thé gi¢i vao mot
tinh huéng chua tirng c6. Nguy co xay ra cac trang thai tam 1y bat loi

& nhan vién y té 1a dac biét cao.

A HICS=

1.DAT VAN DE (tt)

+ CDC Hoa Ky béo céo 53% NVYT c6 cac triéu chirng trdm cam, lo
au, réi loan cang thang sau sang chan hodc suy nghi tw tt, ké tw khi
bat dau dai dich COVID-19. Stephen X Zhang (2020) trén 304 NVYT,

c6 cac rdi loan lo au la 28,0%, trAm cam la 30,6% va stress la 20,1%.

* Viét Nam, thang 10-2021, Bénh vién Hung Vwong (TP.HCM) da
thwe hién khao sat trén 466 NVYT:23,6% biéu hién tram cam, 42,9%

lo &u va 17,6% stress. 57,5%

A\, HICS=7
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1.DAT VAN DE (tt)
MUC TIEU NGHIEN CUU:
1. X&c dinh ty 1é va mirc dé sang chan tam ly cda nhan vién y
té co thé mac khi trai qua dot dich Covid-19.
2. Xac dinh cac yéu té lién quan dén sang chan tam |y cuda

nhan vién y té c6 thé mac khi trai qua dot djch Covid-19

A,

2.p0I TUQNG VA PHWONG PHAP NGHIEN ClU

2.1. P6i twong nghién ciru
« Tiéu chuan lya chon nghién ciru: NVYT dang lam viéc tai bénh vién,
bao gdbm: BS/ DD/ KTV/ DS c6 hoac khdng cé tham gia trwc tiép diéu tri
nguwdi bénh Covid-19.
« Tiéu chuan loai trr: Cac dbi twong tir chdi tham gia nghién ctru, véng
mat trong thoi gian thu thap sb liéu nghién ctru.
2.2. Dia diém nghién ctru: Cac khoa LS va CLS tai BVDK Kién Giang
2.3. Thei gian nghién clru: tir thang 7/2022 dén thang 8/2022.

oA,



2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU (tt)

2.4. C& mau nghién clru
» Cong thirc tinh ¢& mau: n=272, 5 x p (1-p)

dZ
* Theo nghién ctru cia Bénh vién Hung vwong HCM, NVYT co biéu hién
sang chan tam ly chiém 84,1%. Thay vao cong thirc, tinh dwoc n = 204
déi twong. L4y thém 10% dy phong dwoc 20 déi twong = Téng dbi

twong lam tron 220.

Xay dung bo cau héi khdo sat (Phiéu khdo sat dwa vao bang dénh gia

stress hay con goi la thang diém DASS 21)

oA,
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ET QUA NGHIEN CcUU

3.
3.1. Bac diém chung cua déi twong nghién ctru

Dac diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Bac sy 41 18,6
Chtrc danh 8 -
. bieu dwdng / ky thuat vién 152 69,1
nghe nghiép
Dwoc si 27 12,3
Khéi can l1am sang 80 36,4
Pon vi lam viéc .
Khoi 1am sang 140 63,6
. Nam 78 354
Gioi
N 142 64,6
Tham gia diéu C6 152 69,1
tri NB COVID-19 Khéng 68 30,9
Pa mac Co 183 83,2
OVID-19 Khéng 37 16,8

v
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3.KET QUA NGHIEN CcUU

3.2. Ty Ié nhan vién y té c6 sang chan tam ly (n=220)

mCosang trAntamly = Khoéng sang trn tam ly

Két qua trén cho thay ty Ié mac sang chan tdm ly cia nhan vién y té la

M 126 dbi twong chiém 57,3%.
HIC:
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3.KET QUA NGHIEN cUU

3.3 Ty lé nhan vién y té mac phai cac loai sang chan tam ly

Méc 2 loai (trAm cam va

lo au hodc trdm cam va
B M3ac0lloai ™ M3c02loai M Mac 03 loai stress hoac lo au va stress)
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3.KET QUA NGHIEN CcUU

3.4. Ty lé céc loai sang chan tam |y mac phai & nhan vién y té

Loai sang chan tam Iy S0 lwgng (n = 126) Ty 1& (%)

Co 65 51,4

Lo au
Khéng 61 48,6
Co 42 33,2

Tram cam

Khong 84 66,8
Co 39 31,4

Stress
Khéng 87 68,6

Lo au: 51,4% - TrAm cam: 33,2 — Stress: 31,4%
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3.KET QUA NGHIEN CcUU

3.5. Mirc d6 cta sang chan tam Iy nhan vién y té mac phai

mBinh thwong ®Nhe =Vira =Nang ®RA&tnang
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LO AU TRAM CAM STRESS
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3.KET QUA NGHIEN cU'U

3.6. Mot sé yéu té lien quan dén tinh trang lo au cda NVYT

08/05/2023

Lo lau
Yéu té lién quan C6 Khéng OR (95%CI) p
n | % n | %
Chirc danh nghé nghiép
PD/KTV ( n=87) 41 47,4 46 52,6 1
BS (n=23) 12 51,2 11 48,8 1,17 (0,58 — 2,33) >0,05
DS (n= 16) 12 74,1 4 25,9 3,17 (1,24 - 8,11) <0,05
GiGi
Nam ( n=45) 18 41,0 27 59,0 1 <0,05
Nir (n=81) 46 57,0 35 43,0 1,91 (1,08 — 3,37)
D3 mac COVID-19
Khong (n=21) 7 35,1 14 64,9 1 <0,05
C6 (n=105) 57 54,6 48 454 2,22 (1,06 — 4,68)
3.KET QUA NGHIEN CUU
3.7. Mot sb yéu té lién quan dén tinh trang trim cam cta NVYT
TrAm cam
Yéu té lién quan Co Khéng OR (95%Cl) p
n % n %
Churec danh nghé nghiép
PD/KTV ( n=87) 25 28,3 62 71,7 1
BS (n=23) 10 41,5 13 58,5 1,79 (0,87 -3,39) | >0,05
DS (n= 16) 7 48,2 9 51,8 | 2,35(1,01-5,48) | <0,05




08/05/2023

4. BAN LUAN - KET LUAN
* Lo au 51.4 % cao hon so v&i nghién clru cua Stephen X Zhang (2020) la
28,0%, Bénh vién Hung Vuwong (TP.HCM) la 42,9%.

« Tram cam 33,2% cao hon Stephen X Zhang 30,6% va Bénh vién Hing
Vwong 23,6%

* Stress 31,4% cao cua Stephen X Zhang 20,1% va Bénh vién Hung Vwong
(TP.HCM) 17,6% stress

4. BAN LUAN — KET LUAN (tt)
4.1.Ty Ié nhan vién y té mac sang chantam ly 57,3 %
4.2. Mirc d6 sang chan tam |y cda nhan vién vy té:

- Tram cam (33,2%) : 15,5% murc dd nhe, 11,8% muac dd vira, 4,1%
murc dd ndng va 1,8% murc do rat nang.

- Lo au (51,4%): 12,3% muwc dd nhe, 21,4% muirc dd vwra, 7,7% mwrc db
ndng va 10,0% muc dd rat ndng.

- Stress (31,4 %): 9,5% NVYT muc db nhe, 12,3%, mwrc db vira, 6,4%

merc dd ndng va 3,2% murc do rat nang.
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4. BAN LUAN — KET LUAN (it)

4.3. Mot s6 yéu té lién quan dén sang chan tam |y cta NVYT khi trai qua dot
dich Covid-19:

- C6 méi lién quan gitra chirc nang nghé nghiép, gi®i tinh va da mac COVID-

19 trwéc day véi tinh trang 1o au: DS cao gap 3,17 1an so véi DD/KTV. N gidi

cao gap 1,91 lan so véi nam. NVYT da mac COVID-19 cao gép 2,22 1an so voi
nhém chwa mac.

- C6 méi lién quan gitra chirc danh nghé nghiép véi tinh trang tram cam:
DS cao gép 2,35 lan so v&i DD/KTV.

M HIC!

5.KIEN NGHI
Lanh dao quan ly nganh, cac co s& kham chira bénh, trung tam phong
chéng bénh tat: Can co6 ké hoach bd sung nguén lwc, dac biét [a nhan lwc chuyén

mén va ddm bao cac phwong tién phong chéng dich bénh khi cé dich xay ra.

Tang cwong cung cap cac dich vu chdm séc sirc khde tdm than va céac dich
vu quan ly bénh man tinh vao chdm soc, diéu tri CoVid-19, dadm bado mang ludi
cham sdc strc khde tam than tiép tuc duy tri cung cap day da cac dich vu quan ly,
diéu tri, cham séc cho ngwdi méc cac réi loan sirc khde tam than dwoc diéu chinh
phl hop véi diéu kién phong, chdng dich.

Hwéng dan, tw van kip thei dé phd bién cho ngwdi dan va can bd y té. Xay

’_N_}Vng ké hoach, gidi phap cham so6c strc khde tdm than cho thoi ky hau COVID-109.
HICS:T=




XIN CAM ON QUY DAI BIEU
DA THEO DOI
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