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TUAN THU VE SINH TAY VA CAC YEU TO LIEN QUAN
TRONG CHAM SOC TRE THO MAY TAI BENH VIEN TU DU NAM 2021

Nguyé&n Dac Minh Chau

Viém phoi lién quan thé may

6.8-32.2% cac NT lién quan dén CSYT & tré so sinh
Viéc 4p dung géi phong ngtra viém phbi lién quan thé may da dwgc chirng minh la
c6 hiéu qua ngan ngtra va lam giam ti I1é viém phai lién quan thé may.

Chi phi — thai gian diéu tri

v

Bién chirng tr vong

v




08/05/2023

Trong cac gidi phap phong nglra viém phdi lién quan théd may,

vé sinh tay dwoc chirng minh bién phap quan trong lam giam -
viém phdi lién quan thd may
> yéu td tuan tha vé sinh tay dwoc dwa vao tat ca cac goi

phong ngtra viém phéi lién quan théd may cho dén nay [1] [2] [3].

Nghién ctru ctia Pham Thanh Hai [4] va céng sw cho thy nguy co viém phdi lién quan thé may
gia tang khi ti 1& tuan tha vé sinh tay <50% (OR=4,02; 95%CI|=1,28-18,66; p=0,02).

[1] Gokce I.K., Kutman H.G.K., Uras N. va cong si. (2018). Successful Implementation of a Bundle Strategy to Prevent Ventilator-Associated Pneumonia in

a Neonatal Intensive Care Unit. J Trop Pediatr, 64(3), 183-188.
[2] Weber C.D. (2016). Applying Adult Ventilator-associated Pneumonia Bundle Evidence to the Ventilated Neonate. Adv Neonatal Care, 16(3), 178-190.

[3] Azab S.F.A., Sherbiny H.S., Saleh S.H. va céng sw. (2015). Reducing ventilator-associated pneumonia in neonatal intensive care unit using “VAP

prevention Bundle”: a cohort study. BMC Infect Dis, 15(1), 314.
[4]. PNam Thayfh Hai, Tran Thj Ngoc Anh, Pham Minh Khué va cong sw. (2019). Thuc trang va mét s6 yéu té lién quan dén viém phdi do thé may tai khoa

héi strc tich cuc ngoai, bénh vién Hiu Nghj Viét Tiép, Hai Phong nam 2018. Tap Chi Hoc Dy Phong, 29(9), 78—86.

Phong ngtra VPLQTM -
khoa sc sinh Bénh vién Tur Dii
(thang 09/2019)

Bénh vién Twr DG da 4p
dung giam sat tuan thu vé
sinh tay qua camera tai
don vi hoi stre tich cuc tir
nam 2019

Cham soc tré thd may
la thyre hanh cha yéu
cua dieu dudng.
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Tim hiéu sy tuan tha vé sinh tay
cta diéu dwdng truc tiép cham soc
tré thé may sé cung cap co s& dé
cdi tién cham s6c phong ngra
—Han ché, gidm thiéu tinh trang
_ viém phdi lién quan th@ may do
ban tay cla nhan vién y té
—>Nang cao chat lwgng bénh vién.

MUC TIEU NGHIEN CUU
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danh gia cac co hdi quan sat trén diéu dwédng truc

1) Xac dinh ti I1é tuan tha vé sinh tay thdng qua
tiép cham soc tré thd may

2) Xac dinh mét sé yéu té lién quan dén tuan tha
bao gom: thoi diém ca tric quan sét, tinh hudng
cham soc va cac yeu to thudc vé dieu dudng
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Poi tuong &
Phucong phap nghién cuiru
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POI TUONG NGHIEN CUU
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Cac cd hoi quan sat trén diéu dudng
truc ti€p tham gia cham sdc tré tho
may tai khoa sc sinh bénh vién Tu D
trong thdai gian nghién cuu.

THIET KE NGHIEN cUU

o THIET KE
Cat ngang mo ta

o DIA BPIEM

Khoa So sinh -
Bénh vién T Di
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Quy trinh thu thap so li€u

Chuan b Thuc hién Kiém soat
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_Xin phep thuc hién NC Thu thap phiéu thu
Lién hé phéi hop trién khai Gap doi tu’o’ng va Xln thap théng tin va tién Ra soat Bang klem sau
chon mau
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1.Dac diém mau nghién ciru

Tién hanh quan sat 3471 co héi trong 404 ca tryc véi 35 diéu duwéng va 309 tré
th{)’ may duwgc quan sat. ] ] )
SO ca tryc quan sat: sang, chieu, toi co ti Ié bang nhau (33%).

KET QUA - BAN LUAN
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1.Pac diém cac diéu dwdng tham gia nghién clru

Chuyén nganh

DPic diém n(%)
Diéu duéng da khoa 6 (17,14)

Ho sinh

| 29 (82.86) |

Trung cép 16 (45,71)

Tué (2021): 92% BD
trinh d§ dai hoc [5]

—oturay

Trinh @6 chuyén mén Cao dang ,
Dai hoc 13 (37,14)
Tubi 28,0 (25,5 — 31,0)
<5 nam 18 (51,43)
) T 5-<10 11 (31,43)
S6 nam kinh nghiém
T >10 6 (17,14)

._/\/W) ; [3; WJ) gm‘é!vg(}ﬁp gﬁﬂfgh}twep b/ép N\JQ Anh va cong sy. (2021). Dénh gié kién thirc, thue hanh vé chdm séc dw phong viém phéi thé may cda diéu dudng tai

Khoa Hai stic cép ctru, Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hitu Trac ndm 2020. Tap Chi Y Hoc Tham Hoa Va Bdng, (1), 48-58.

2.Tilé tuan thua vé sinh tay chung va theo ca trwc

BV Chg RAy: 47.5% [6]
BV ND2: 62.8% (72,6% khoa
ss, xép th(r 2/23 khoa) [7]

T win | S | sang || 161 pvae )

58,3

j>Ve sinh tay

73,13 49,36 51,23 0,00

Ti 1é tuan tha vé sinh tay la 58,3%. C6 sy khac biét (p<0,01) vé ti 1é tuan tha vé sinh tay cla diéu

duéng & cac ca trwc khac nhau trong ngay, trong dé ca trwc sang c6 ti 1& tuan tha cao nhat (73,13%),

ti 1é tuan tha & ca trwc chiéu va tdi co ti 1&é gan bang nhau (1an lwot 14 49,36% va 51,23%).

[6] Bang Thj Van Trang (2011). Thuc hién khéo sat mirc d6 tuan tha thuc hanh phong ngira viém phdi lién quan thé may tai cac don vj sén soc dac biét bénh vién Cho
R4&y. Bao Céo Cuia Khoa Kiém Soat Nhiém Khuén Bénh Vién Cho Réy [2].

[7) Ngfhyén Thj Kim Lién, Ngé Minh Diéu, Trén Thj Thu Suong va cong sw. (2013). Dénh gié thuc hanh rira tay cla nhén vién y té bénh vién Nhi déng 2 ndm 2013. chsm Mot Gy
o c e x y

Hoc Thanh

Ph& Hé Chi Minh, 17(Phu ban cia sé 4), 71-75.
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2.Ti 1é tuan tha vé sinh tay theo déi twong

DPic diém C6 p-value
Chuyén nganh biéu dwdng da khoa 498 (55,70) 0,07 Hug (2019): DD trinh
Ho sinh 1525 (59,18) d6 dai hoc, cao dang
i c6 kién thirc va thai
Trung cap 1066 (60,09) 0,002 d6 v& KSNK tét hon
Trinh d& chuyén mén Cao dang 323 (51,93) nhém trung cap (8]
Pai hoc 634 (58,98)
<5 nam 950 (59,41) 0,4
$6 nam kinh nghiém T 5-<10 630 (56,76)
T >10 443 (58,14)

Sy tuan th & cac didu dwéng co trinh dd chuyén moén khac nhau cé sy khac biét cé y nghia (p=0,002), cu thé

nhém diéu dwéng trung cap cé sy tuan thd cao nhét.

[8] Nguyén THi Hué (2019), Kién thirc, thai dé vé kiém soat nhiém khuén cla diéu dudng tai mét sé khoa Iam sang hé ngoai bénh vién Pa khoa Hai duong, Luén vén thac sTy hoc, Pai hoc Y

Ha Néi. Ha Néi.

3.Ti 1é tuan tha vé sinh tay theo tinh huéng

Cac tinh huéng khéng tuan tha vé sinh tay

77.1%

[ BV Nhi déng 2: 48,9%
(TL tuan tha)

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%

30.0%

[ BV Béc Thang Long: 49.1% 200%

(TL tuan tha) [9]

0.0%

34.3%

Khi tiém

BV da khoa Bdng Théap: 61.5% (OR=2,67, p<0,05)
[10]

Khi ti€p xuc BN

trong nhirng tinh hudng c6 nguy co

BV Nhi déng 2: NVYT chi VST
lay nhiém rd rang

Khi cho &n Khi hat dam Khi vé sinh miéng (cho
BN)

Ti 1& khong tuan tha vé sinh tay cao nhat vao thoi diém trwde khi tiép xdc bénh nhi (77,1%), khi hat dam va khi

cho bénh nhi &n 1a 2 thdi diém ma céc diéu dwéng tuan tha vé sinh tay cao nhét.

[9] Lé Thi Kim Oanh, Bui Thi Thu Ha, va D6 Quang Thuan (2013). Thuc trang tuén thi quy trinh tiém an toan cia diéu duéng tai bénh vién Béc Thang Long ndm 2012. Tap Chi Y Hoc

Thuc Hanh, 1(856), 51-53.

[10] L&\Thj Minh Tam, Champion J.D., va Tran Van Ngoc (2016). Miic dé tuan thi thuc hanh cda diéu dudng trong phong ngira viém phdi do thé may trén bénh nhan thé: méy. Tap chi

Y Hoc Thanh Phé H6 Chi Minh, 5(Phu bén tép 20), 281-288.
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KET LUAN

v Tilé tuan thu vé sinh tay chung la 58,3%.
v/ Tilé tuan tha vé sinh tay cao nhat vao ca tryc sang.
v Béi twong diéu dwéng trung cap co ti 1é tuan tha vé sinh tay cao hon so
v&i cac diéu dwdng c6 trinh dd cao dang va dai hoc, diéu dwédng c6 trinh
d6 cao dang tuan tha thap nhét. ' 0
v Tinh huéng tuan tha vé sinh tay cao nhét Ia trwdc khi hat dam va trudc
khi cho an.
v Tinh huéng khéng tuan thi vé sinh tay cao nhat la trwdc khi tiép xic véi \ J
bénh nhi.

oA,

KIEN NGHI

1. Pbi v&i cong tac giam séat sy tuan tha thwe hanh VST Tang cwédng
gidm sét vao ca chiéu va dém g
2. Tap huén va tap huén lai cho céc diéu dwéng trinh d6 cao dang.
3. Codng tac quan ly nhan sw: luan chuyén, chinh sach bdi dwéng, hé tro \:
cho cac BD lam viéc tai cac khu HSTC va cham s6c BN thé may.
4. Dé xuét cho cac nghién ciru tiép theo: tim hiéu sdu hon cac nguyén
| ] |

nhan dan dén tuan tha vé sinh tay thap.

oA,

10



08/05/2023

~ XIN CHAN THANH
AM ON QUY PONG NGHIEF

PA LANG NGHE!

11


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

