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CÔNG TÁC KIỂM SOÁT NHIỄM KHUẨN TẠI BỆNH VIỆN 

CHỢ RẪY: THÀNH TỰU, THÁCH THỨC, TẦM NHÌN

TS.BS. Phùng Mạnh Thắng

Trưởng khoa Kiểm soát nhiễm khuẩn

Bệnh viện Chợ Rẫy

Tp. Hồ Chí Minh, 06/05/2023

NỘI DUNG

1. Công tác kiểm soát nhiễm khuẩn tại BVCR

2. Các thành tựu của KSNK

3. Các thách thức trong công tác KSNK hiện nay

4. Tầm nhìn cho công tác KSNK trong thời gian tới
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1.Công tác kiểm soát nhiễm khuẩn tại 

bệnh viện Chợ Rẫy

Mô hình hoạt động KSNK nào phù hợp 

cho Việt Nam hiện nay?

 Nguồn lực hạn chế: nhân lực, tài lực, cơ sở hạ 

tầng, công nghệ

 Hiệu quả tối đa: quy mô và chất lượng
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Nguyên tắc hoạt động của KSNK

Nhóm giám sát:

 Hoạt động dựa trên hình thức đội nhóm tham gia

 Phân công theo từng nhóm hoạt động

 Chia sẻ kinh nghiệm của các đơn vị làm tốt cho các đơn vị khác

Nhóm cải tiến (QI) KSNK:

 Thành phần từ các đơn vị liên quan

 Xác định từng vấn đề ưu tiên để can thiệp QI

 KSNK và các bên liên quan hỗ trợ kỹ thuật, đơn vị triển khai chủ 

động thực hiện

Các hoạt động giám sát nổi bật đang triển khai

1.Giám sát 
NKBV chủ 

động liên tục 
tất cả các 
khoa lâm 

sàng trong 
BVCR

KSNK
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Nhóm

Trưởng

HỌ VÀ TÊN GIÁM SÁT Khoa Giám

sát

1 TRƯƠNG 

QUANG 

TIẾN

Khoa KSNK

Nguyễn Thị Ánh Nguyệt

Trương Quang Tiến

NICU,ICU

PTT,PTTTE

2 PHẠM THỊ 

THÙY 

DUNG

Khoa KSNK

Phạm Thị Thùy Dung

Võ Thị Ngọc Dung

ICU-D, Nội

Thận BNĐ

3 PHÙNG 

THANH 

PHONG

Khoa KSNK

Phùng Thanh Phong

Nguyễn Thị Bé Kinh

L9b3,L8B1,L7

B3,L3B1,3

BẢNG PHÂN CÔNG GIÁM SÁT VAP- VKĐK 2021

PHÂN CÔNG GIÁM SÁT VST- 2021

NHÓM 1 HỌ VÀ TÊN KHOA GIÁM SÁT

8 KHOA

DIỆP MỘNG TUYỀN 

*

PK THEO YÊU CẦU - T6 

YÊU CẦU

CAO THỊ ĐÀO
NỘI KHỚP - PK XUẤT 

CẢNH 

HỒ THỊ BÍCH LAN NỘI TIẾT - PK 620

Huỳnh Thị Kim Thoa PK KHU D - PK NỘI 

NGOẠI
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HỌ VÀ TÊN GS KHOA GS

NHÓM 1

Huỳnh Thị Diễm Tuyết* 

Nguyễn Thị Cẩm Thu

Trần Thị Bé Thi

Lê Xuân Đức

L10B1, L10B3, L9b1

L9B3, L8B3,L8B1,

L7B1, MM, L7B3,RLN,

L6B1,L6B3, Nội Tiết

NHÓM 2

Từ Minh Phước *

Đỗ Thị Lợi

Phạm Phương Uyên

Võ Thị Thu Sương

L5B1,L5B3,L4B1,L4B3, 

L3B1,L3B3, 

PK Nội Ngoại, PK khu D

BẢNG CHI TIẾT GIÁM SÁT MÔI TRƯỜNG

Hoạt động cải tiến KSNK đang triển khai 

1. Triển khai gói 
phòng ngừa VAP 
tại các khoa ICU 
trong bệnh viện

2. Triển khai gói 
phòng ngừa đa 

kháng tại các khoa 
lâm sàng

3. Triên khai đề án 
cải tiến vệ sinh 

môi trường BV tại 
một số khoa lâm 

sàng

4. Triển khai tăng 
cường VST của 
nhân viên trong 

bệnh viện

5. Xây dựng các 
chính sách, quy 
trình, sách thực 

hành KSNK

6. Ứng dụng các 
công nghệ hiện đại 
vào trợ giúp hoạt 
động chuyên môn 

KSNK

7. Ứng dụng công 
nghệ thông tin 
trong đào tạo 

KSNK, các hoạt 
động giám sát
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2. THÀNH TỰU

2.1. TRIỀN KHAI THÀNH CÔNG GÓI 

PHÒNG NGỪA VIÊM PHỔI THỞ MÁY
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Các hội thảo và tập huấn tại Chợ Rẫy

Tập huấn VAP 7B3 (2021)Tập huấn VAP NICU (2019)

Tập huấn VAP mở rộng

Tập huấn VAP HSPTT (2022) Tập huấn VAP Nội phổi (2022)
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Giảm tỷ suất VAP/1000 BN thở máy-ngày (Toàn viện)

Năm
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2.2. TRIỀN KHAI THÀNH CÔNG GÓI 

PHÒNG NGỪA ĐA KHÁNG THUỐC
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PPE set Lavabo area

GÓI PHÒNG NGỪA NHIỄM KHUẨN ĐA KHÁNG THUỐC

Điều dưỡng

mang PPE

Người nhà

mang PPE

Năm

Giảm số tỷ lệ đa kháng sau can thiệp (Toàn viện) 
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2.3. TRIỂN KHAI THÍ ĐIỂM CÓ HIỆU QUẢ 

ĐỀ ÁN CẢI TIẾN MÔI TRƯỜNG

20

Trước can thiệp

HÌNH ẢNH TRƯỚC VÀ SAU CAN THIỆP TẠI ICU-7B3

Sau can thiệp
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Kết quả

GIÁM SÁT TUÂN THỦ THỰC HÀNH

STT NỘI DUNG TRƯỚC CAN THIỆP ( T4,2022 )
TB .SAU CAN THIỆP ( T5 -

T12,2022)

1
% Tuân thủ độ sạch ( Bảng

kiểm 27 tiêu chí)
85,6 91,3

2
% Tuân thủ nhân viên làm

sạch ( Bảng kiểm NVLS )
60,4 94

3

% Tuân thủ thực hành 

TTBYT ( Bảng kiểm vệ sinh 

TTBYT)

68,2 92,1

Kết quả giám sát độ sạch bằng huỳnh quang

Tháng

T
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lệ
%

Tháng 4: trước can thiệp
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2.4. Triển khai hiệu quả chương trình tăng cường vệ sinh tay

Các biện pháp tăng cường VST

 Tăng cường tập huấn các khoa có tỷ lệ tuân thủ VST thấp từ

2018

 Tăng cường sự sẵn có dung dịch VST

 Tăng cường giám sát nhắc nhở

 Phát động phong trào VST hàng năm
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Tăng tỷ lệ tuân thủ vệ sinh tay hàng năm
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2.5. ỨNG DỤNG CÔNG NGHỆ THÔNG TIN 

TRONG GIÁM SÁT
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ỨNG DỤNG PHẦN MỀM GIÁM SÁT NKBV (1)

PHẦN MỀM GIÁM SÁT VST & MÔI TRƯỜNG (2)

VỆ SINH TAY VỆ MÔI TRƯỜNG
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2.6. TRIỂN KHAI HOẠT ĐỘNG KIỂM SOÁT NHIỄM KHUẨN 

VÀ ĐIỀU TRA DỊCH MỞ RỘNG (EICI)

(MỚI)

Tập huấn đáp ứng dịch
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Xây dựng hướng dẫn 

đáp ứng dịch

Hỗ trợ kỹ thuật cho BV vệ tinh

BÌNH ĐỊNH

VĨNH LONGCẦN THƠ

KHÁNH HÒA
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3. NHỮNG THÁCH THỨC CHO 

CÔNG TÁC KSNK TẠI BVCR

1. Quá tải bệnh viện

2. Cơ sở hạ tầng xuống cấp, VSMT không đảm bảo

3. Thiếu nguồn lực ksnk

4. Thiếu trang thiết bị y tế cho công tác KSNK

5. Chưa đầu tư công nghệ thông tin đúng mức cho KSNK 

6. Tình trạng kháng kháng sinh còn cao

7. Sự xuất hiện của các bệnh truyền nhiễm mới nổi, nguy cơ bùng phát các ổ dịch 

trong bệnh viện

4. TẦM NHÌN KSNK

1. Tăng cường cải tạo BV, đẩy mạnh chất lượng vệ sinh môi trường BV

2. Giảm tải bệnh nhân

3. Bổ sung trang thiết bị y tế phục vụ cho công tác KSNK

4. Bổ sung nguồn nhân lực KSNK

5. Ứng dụng công nghệ thông tin vào mọi lĩnh vực trong KSNK

6. Xây dựng năng lực sẵn sàng đáp ứng với các tình huống khẩn cấp về dịch bệnh

7. Thành lập cộng đồng thực hành KSNK khu vực phía Nam

8. Hướng tới thành lập trung tâm sáng kiến về KSNK trong khu vực
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