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NỘI DUNG

1. Các bước triển khai đề án

2. Kết quả triển khai thí điểm tại khoa Nội tim mạch

3. Tác động của đề án VSMT bề mặt trên NKBV

4. Kết luận
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1. CÁC BƯỚC TRIỂN KHAI ĐỀ ÁN CẢI TIẾN VSMT TẠI BVCR

Giám đốc BV phê duyệt nhóm cải tiến VSMT BCVR

Hoàn thành bước chuẩn bị (bước A): hoàn thành đánh giá các khoa nguy cơ->Chọn được khoa nguy cơ can thiệp

Hoàn thành đánh giá ban đầu (bước B): đánh giá cơ bản và đánh giá nâng cao: xác định các vấn đề ưu tiên can thiệp

Xây dựng kế hoạch triên khai (bước C)

Tiến hành triển khai thí điểm (bước D)

Đánh giá kết quả triển khai thí điểm: điều chỉnh nếu cần

1.1. QUYẾT ĐỊNH PHÊ DUYỆT THÀNH LẬP NHÓM CẢI TIẾN MÔI TRƯỜNG
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Hoàn

thành chọn

khoa ưu

tiên can 

thiệp: 7B3

Hoàn thành

đánh giá

nguy cơ- 4 

khoa ưu

tiên

Hoàn thành bước 

A: Chuẩn bị

1.2. HOÀN THÀNH ĐÁNH GIÁ NGUY CƠ: BƯỚC A-CHUẨN BỊ 

Khu vực Chăm sóc người bệnh
Mức độ ô 

nhiễm với 

mầm bệnh

Mức độ nhạy 

cảm của 

người bệnh

Mức độ tiếp 

xúc
Tổng điểm

Phân tầng 

nguy cơ
Ghi chú

STT Khoa/phòng/buồng

3=cao

2=trung bình

1=thấp

1=cao

0=thấp

3= T.X thường 

xuyên

1= ÍT T.Xuc

HSTC-D: 
Giường: 20

Bác sĩ: 13
Điều dưỡng: 37

1.1 Phòng Thủ Thuật 3 1 3 7 Cao
1.2 Phòng ghép gan 3 1 3 7 Cao
1.3 Buồng bệnh  (G1-G19) 3 1 3 7 Cao
1.4 Phòng XLDC+ dịch thải 3 1 3 7 Cao
1.5 Phòng xử lý dụng cụ 3 1 3 7 Cao
1.6 Nhà vệ sinh 3 1 3 7 Cao
1.7 Phòng hành chính 1 0 1 2 Thấp
1.8 Phòng giao ban 1 0 1 2 Thấp
1.9 Phòng nghỉ của NVYT 1 0 1 2 Thấp

Lầu 8B1-(Nội hô hấp):
Giường: 111

Bác sĩ: 19
Điều dưỡng: 55

2.1 Phòng Thủ thuật 3 1 3 7 Cao
2.2 Phòng NSPQ 3 1 3 7 Cao
2.3 Phòng Hồi Sức 3 1 3 7 Cao
2.4 Phòng bệnh thường 2 1 3 6 TB
2.5 phòng xử lý dụng cụ 3 1 3 7 Cao
2.6 Nhà vệ sinh 3 1 3 7 Cao
2.7 Phòng hành chính 1 0 1 2 Thấp
2.8 Phòng giao ban 1 0 1 2 Thấp
2.9 Phòng nghỉ của NVYT 1 0 1 2 Thấp

Lầu 7B3: NTM+RLN
Giường: 157/#140-160BN(ICU:15;CCU:10)

Bác sĩ: 33
Điều dưỡng: 62

3.1 Phòng Hồi Sức tích cực 3 1 3 7 Cao
3.2 Phòng HSCC (cận nặng) 3 1 3 7 Cao
3.3 Phòng siêu âm tim - điện tim 2 1 3 6 TB
3.4 Phòng bệnh thường 2 1 3 6 TB
3.5 Phòng xử lý dụng 3 1 3 7 Cao
3.6 Nhà vệ sinh 3 1 3 7 Cao
3.7 Phòng trị liệu 2 1 3 6 TB
3.8 Phòng hành chính 1 0 1 2 Thấp
3.9 Phòng giao ban 1 0 1 2 Thấp

3.10 Phòng nghỉ NVYT trực 1 0 1 2 Thấp
Lầu 4B1- Lầu 4B1: Khoa Ngoại tiêu hóa
Giường: 174

Bác sĩ: 31
Điều dưỡng: 43

4.1 Phòng Bệnh Nặng 3 1 3 7 Cao
4.2 Phòng bệnh thường 2 1 3 6 TB

4.3 Phòng xử lý dụng cụ 3 1 3 7 Cao

4.4 Nhà vệ sinh 3 1 3 7 Cao

4.5 Phòng theo dõi 3 1 3 7 Cao

4.6 Phòng bệnh hậu môn nhân tạo 3 1 3 7 Cao

4.7 Phòng hành chính 1 0 1 2 Thấp

4.8 Phòng giao ban 1 0 1 2 Thấp

4.9 Phòng nghỉ NVYT trực 1 0 1 2 Thấp

Người lập bảng

BẢNG ĐÁNH GIÁ NGUY CƠ VỆ SINH MÔI TRƯỜNG

Th.S TRƯƠNG ANH DŨNG

3

4

1

2

Hoàn thành 
B. Đánh giá 

ban đầu

1.3. HOÀN THÀNH ĐÁNH GIÁ BAN ĐẦU (BƯỚC B): 
(Đánh giá cơ bản và đánh giá nâng cao: xác định các vấn đề ưu tiên can thiệp)

Phần 1: 

Đánh giá chương trình

cơ bản

Phần 2:

Đánh giá chương trình

nâng cao

Hoàn thành chương
trình cơ bản, tiến
hành đánh giá Phần 2
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C. Xây dựng kế hoạch triển 

khai

1. Ghi chép
lại các
thiếu hụt
của bộ QI 
tại BVCR

2. Xác định
các hoạt
động ưu tiên
cần cải thiện

3. Điền vào 
bản kế

hoạch hành
động

1.4. XÂY DỰNG KẾ HOẠCH TRIÊN KHAI (BƯỚC C)

1.5. TIẾN HÀNH TRIỂN KHAI THÍ ĐIỂM (BƯỚC D): 7B3
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1.5.1. Tập huấn VSMT 7B3 (4 khóa-8 lớp)

1.5.2. LỊCH VỆ SINH CỦA  LẦU 7B3 



08/05/2023

6

1.6.1 BẢNG KIỂM ĐÁNH GIÁ ĐỘ SẠCH (27 tiêu chí)
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13

1.6.2. BẢNG KIỂM ĐÁNH GIÁ THỰC HÀNH NVLS (67 tiêu chí)

14

1.6.3. BẢNG KIỂM ĐÁNH GIÁ THỰC HÀNH NVYT 

VỚI VỆ SINH BỀ MẶT TTBYT (21 tiêu chí)
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1.6.4. ĐO PHÁT QUANG SINH HỌC A3

1.6.5. PHƯƠNG TIỆN ĐÁNH DẤU VÀ SOI HUỲNH QUANG
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1.6.6. PHƯƠNG TIỆN CẤY VI SINH

Máy lấy mẫu không khí

cho cấy vi sinh

Đĩa cấy

Que lấy mẫu

cấy

2. KẾT QUẢ TRIỂN KHAI THÍ ĐIỂM 

TẠI KHOA NỘI TIM MẠCH
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2.1. KẾT QUẢ HUỲNH QUANG SAU VỆ SINH

Nút điều khiển máy siêu âm Tủ đầu giường

Thành bên cạnh giường Monitor

20 Trước can thiệp

2.2. HÌNH ẢNH TRƯỚC VÀ SAU CAN THIỆP TẠI ICU-7B3

Sau can thiệp
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2.3. KẾT QUẢ GIÁM SÁT ĐỘ SẠCH BẰNG A3, VI SINH

T4.2022 (Trước can thiệp) T5.2022 (Sau CT) T6.2022 (Sau CT) T7.2022 (Sau CT)

STT Phòng VỊ TRÍ LẤY MẪU

PHƯƠNG PHÁP PHƯƠNG PHÁP PHƯƠNG PHÁP PHƯƠNG PHÁP

A3 ( đơn vị : 

RLU)

CẤY VI SINH ( 

đơn vị : CFU/ml)

A3 ( đơn vị 

: RLU)

CẤY VI 

SINH ( đơn 

vị : CFU/ml)

A3 ( đơn vị : 

RLU)

CẤY VI 

SINH ( đơn 

vị : CFU/ml)

A3 ( đơn vị : 

RLU)

CẤY VI SINH ( 

đơn vị : CFU/ml)

1

ICU

BÀN HỒ SƠ G4 4184
Stap non : 10; 

nấm sợi 2
2797 Stap non 418

Acinetobacte

r baumannii, 

Bacillus

1025 Âm Tính

2 THÀNH BÊN G5 5278

Stap non : 

03;TK (- ): 1 

nấm sợi 3

1664 1103
Enterococcus 

sp
707 Âm Tính

5

CCU

BÀN GHI HỒ SƠ 

G7
7395

TK (+) : 3; TK (-

) 3; Nấm sợi : 3
2741 Stap non 1226

Acinetobacte

r baumanni
309 Âm Tính

6 THÀNH BÊN G10 21868 Nấm sợi 3 2708 1979

Elizabethkin

gia 

meningosepti

ca, 

Enterococcus

626 Âm Tính

9 P5 THANH GIƯỜNG

Bacillus : 1; Tk 

(+) : 3; Nấm sợi : 

3

149263
Klebsiella 

pneumoniae
1200

klebsiella

pneumoniae, 

Bacillus

1019 Âm Tính

10 P6
TỦ ĐẦU 

GIƯỜNG

TK(-) : 20; 

Bacillus : 1
19632 Stap non 2286

Klebsiella 

pneumoniae, 

Acinetobacte

r baumannii

1527
Trực khuẩn

gram âm

2.4. KẾT QUẢ GIÁM SÁT TUÂN THỦ THỰC HÀNH

STT Đối tượng (%) Trước CT 

T4/2022 (3 cơ hội)

(%) Sau CT 

T5/2022 (3 cơ hội)

(%) Sau CT 

T6/2022 (3 cơ hội)

(%) Sau CT 

T7/2022 (3 cơ

hội)

Bảng 1

(27 Tiêu chí)

ĐH

ĐD

NVLS

CHUNG

81.1

89.2

86.3

85.6

89.2

94.3

93.0

92.4

93.9

93.9

90.0

92.2

92.5

98.6

100

97.5

Bảng 2 (67 

Tiêu chí)

BẢNG KIỂM NVLS 60.4 93.5 90.1 99.0

Bảng 3 (21 

Tiêu chí)

BẢNG KIỂM TRANG 

THIẾT BỊ Y TẾ

68.3 85.7 89.0 93.4
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2.5. KẾT QUẢ GIÁM SÁT ĐỘ SẠCH BẰNG HUỲNH QUANG

Tháng

T
ỷ

lệ
%

Tháng 4: trước can thiệp

Tháng 5-7: sau can thiệp

36

85 84.5 82.5 84 86.25 86.25
81.25 82.5

64

15 15.5 17.5 16 13.75 13.75
18.75 17.5

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

4 5 6 7 8 9 10 11 12

% Đạt % Không đạt

3. TÁC ĐỘNG CỦA ĐỀ ÁN VSMT BỀ MẶT 

TRÊN NHIỄM KHUẨN BỆNH VIỆN
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Tỷ lệ NKBV

,3.45

,2.55

0

1

2

3

4

5

Trước can thiệp Sau can thiệp

P=0.058

T
ỷ
 l

ệ 
%

 N
K

B
V

Tỷ lệ đa kháng

,2.89

,1.65

0

1

2

3

4

Trước can thiệp Sau can thiệp

P=0.007

T
ỷ
 l

ệ 
%

 đ
a
 k

h
á
n

g
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1. Đề án triển khai cải tiến VSMT bề mặt tại 7B3 đã đạt được kết quả khả

quan, cần tiếp tục triển khai và giám sát

2. Xem xét mở rộng ra các khoa trọng điểm khác trong BVCR

3. Vận dụng nguyên tắc tiếp cận đa mô thức hợp lý mô hình KSNK tại

BVCR

4. Phối hợp triển khai đồng bộ với các gói phòng ngừa khác để kiểm soát

nhiễm khuẩn tốt hơn

4. KẾT LUẬN

1. Đề án cải tiến môi trường BVCR năm 2022

2. Quyết định số 3671/QĐ-BYT ngày 27/9/2012 của Bộ Y tế về việc phê duyệt các hướng dẫn kiểm soát nhiễm 

khuẩn. 

3. Quyết định số 3916 /QĐ- BYT ngày 28 tháng 8 năm 2017, về việc phê duyệt các hướng dẫn kiểm soát nhiễm 

khuẩn trong các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh

4. Equipment cleaning policy: https://apic.org/Resource_/TinyMceFileManager/Resources/Equipment-cleaning-

policy-LD.pdf

5. Environment cleaning policy: https://www.mercyhospital.org.nz/files/dmfile/EnvironmentalCleaningPolicy.pdf

6. Cleaning procedure manual: 

http://www.ruh.nhs.uk/about/policies/documents/procedures/Cleaning_Procedure_Manual.pdf

7. Best Practices for Environmental Cleaning in healthcare facilities in Resource- Limited 

Settings: https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-RLS-H.pdf

8. Cleaning standard for south Australian healthcare facilities 

2021: https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/18741180499970f0891e8faa8650257d/SA-Health-

Cleaning-Standards-2021_v1.0%2Bfinal.pdf?MOD=AJPERES&amp;CACHEID=ROOTWORKSPACE-

18741180499970f0891e8faa8650257d-nMAEHJn
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Cảm ơn quý vị đã lắng nghe ! 


